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Zacina nam advent. Tedy obdobi
klidu a rozjimani a ocekavani va-
nocnich svatkd. Kromé advent-
nich nedéli se v tomto obdobi
také slavi tfi svati - Barbora, Mi-
kulas a Lucie. V predvecer téch-
to svatych vzdy chodily pravody
v rlznych maskéach a slavily. Do
dnesni doby se dochovala pre-

= devSim tradice na svatého Mi-
. toriz kuldse, kdy v predveler chodi

méstem privody Certd a andéld
se svatym Mikulasem. Adventni ¢as se promita
i do Cinnosti Sokola. Ne, Ze by se v télocvi¢nach
jiz necvicilo, ale vse jiz zaCind mit svateCnéjsi
raz. Sokolovny se ,oblecou” do vanocniho havu,
mnohé z nich navstivi i jiz zmifiovany Mikulas
- at jiZ tfeba pfijde za nejmensimi détmi do je-
jich cvicebnich hodin, nebo déti potési (a Certi
vystrasi) pfimo na mikulasské besidce. Advent
v Sokole je ale také o setkavani a hodnoceni.
A letosni rok toho k hodnoceni nabizi hodng,
stejné jako mnoho témat k vypraveni ¢i vzpo-
minani na rdznych predvénocnich srazech. Le-
tos na nich bude zifejmé prevazovat predevsim
XVI. véesokolsky slet, nebot jeho neopakovatel-
na atmosféra je stale v nas.
Ale ani bliZici se svatky a pomalu nastupujici
svatecni atmosféra nemohou cinnost v Sokole
zastavit. A tak listopad byl pfimo nabity udalost-
mi. O mnohych z nich si mizZete precist i v tom-
to vydani Casopisu Sokol. Rada jednot slavila sva
jubilea, kterd vétsinou spojila i se stoletym vy-
ro¢im republiky - jako napfiklad v Rokycanech,
v Laznich Touseni, v Roudnici nad Labem, v Du-
chcové... V fijnu a listopadu se konaly vyznamné
sportovni soutéze, jako naptiklad Memorial Jana
Gajdose, Shotokan Cup ¢i Sokol Cup v akroba-
tickém rokenrolu.
Na prvnim misté je ale tfeba zminit jednu uda-
lost, ¢i lépe Feceno proces, ktery mlze v prosin-
ci zdarné zavrsit dlouholeté Usili (a také praci)
Ceské obce sokolské. Tim je vyhlageni 8. Fijna,
Pamatného dne sokolstva, vyznamnym dnem
Ceské republiky. Podporu tomu, aby se tak sta-
lo, verejné vyjadrila fada vyznamnych osob-
nosti, stejné jako Fada politikd z parlamentnich
stran pfi jednanich se starostkou COS sestrou
Mouckovou. Informace o této podpore si mlzZete
precist v tomto vydani ¢asopisu Sokol ¢i na webu
Ceské obce sokolské. Pozitivni je, Ze projedna-
vani navrhu prislusného zakona bylo zafazeno
na program prosincové schiize Poslanecké sné-
movny PCR. Schvélenim této legislativni normy
tak poslanci jednoznacné daji najevo, Ze Ceska
spoleCnost si vazi vSech, ktefi v minulosti polo-
Zili své Zivoty za svobodu a samostatnost nasi
zemé, a Ze jejich obéti nebudou zapomenuty.

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Sestry a bratfi,

XVI. vsSesokolsky slet je jiz minulosti
a prichazi hodnoceni a bilancovani na
vSéech Urovnich. Pro mne osobné je to
jiz popaté, kdy prozivam tento oka-
mzik, a musim pfiznat, Ze je to poprvé,
kdy se setkavam s tak vielymi a pozi-
tivnimi reakcemi, které letosni projekt
zanechal jak u ¢lend nasi organizace,
tak u nesokolské verejnosti. Nepochyb-
né je to tim, ze vyroci 100 let od vzniku
samostatného ceskoslovenského statu
nas vzajemné natolik propojilo a ales-
pofi na chvili ndm umozZnilo povznést
se nad problémy vSednich dni. Podafilo
se na vSech Urovnich vefejného Zivota
dosahnout viditelného uznani a podpo-
ry, kterd nepochybné vychazela z Ulohy
Sokola pfi vzniku samostatného Cesko-
slovenska, ale - a to je podstatné také
- ze soucasné cinnosti nasi organizace.
Trend otevirani se vefejnosti formou
fady vlastnich projektl, které nas pro-
vazely celé Sestileté obdobi, a na kte-
rych se podilela vyznamna cast clenské
zakladny v kombinaci s velmi intenzivni
¢innosti starostky COS v fadé institu-
ci, kde COS zastupovala, nas postupné
dostaval po velmi dlouhém obdobi zpét
do hry.

Samoziejmé je nutné pracovat také
s kritickymi ohlasy, které za kazdou lid-
skou cinnosti jsou. Bohuzel, v nasem
pripadé se nejedna o nova zjisténi, ale
spiSe o konstatovani dlouhodobych pro-
blém, které nas provazeji témér tticet
let. Kdy absence systémovych a kon-
cepcnich Feseni je nahrazovana sebe-
obétovanim jednotlived. Mam pocit,
7ze kazdym sletem pomyslinou hranici
Unosnosti stale posouvame dale. Velmi
vazné hrozi, Zze nebude stadit Fici ,jed-
notlivec nic, celek vse”, protoze kazdy
celek je slozen z jednotlived, ktefi musi
mit motivaci a viru, Ze jsou to pravé
oni, ktef jsou pro zdarny pribéh akce
zasadni, a jejich osobni nasazeni neni
samoziejmosti.

Z tohoto pohledu jsou pro nasi budouc-
nost velmi zasadni nasledujici dva roky,
kdy je nutné se zaméfit dovnitf orga-
nizace a provést radu reforem a systé-
movych zmén.

Samoziejmé by bylo velkou chybou
nevyuzit energie, kterou Sokol sletem
ziskal jak smérem k vlastni Clenské za-
kladné, tak k verejnosti, ktera zakonité
mlZe oekdvat, s &m prijdeme.

Odbor vsSestrannosti ma pred sebou

nelehky Ukol, a to dale pokracCovat
v upevinovani pozice v oblasti sportu
pro vSechny. A to jak navenek, tak pre-
devsim dovnitf organizace. V soucasné
dobé pfipravuje rozsiteni jiz realizova-
nych projektd (Sokol Spolu v pohybu,
Svét nekonci za vratky, Move Week,
Sokol 21) a Fadu novych mezisleto-
vych projektl vychézejicich predeviim
z jeho odbornych komisi. Postupné do-
chazi k pfirozené generacni obméné ve
vedeni cvititelskych sbord, které maji
pfed sebou nelehky Ukol udrzet party
cviciteld, ktefi jsou hlavnimi realizato-
ry programu COS, a pFipravovat pro né
podnéty pro kazdodenni systematickou
¢innost, ktera je pro nasi budoucnost
stale nejdllezit&jsi.

Je zpracovavan plan vyznamnych akci
pro dal&i obdobi. Z tohoto dlvodu je
velmi dlleZitd soudinnost se sokolskymi
Zupami a programovymi Utvary pfi zis-
kdvani informaci o planovani vyznam-
nych akci. V soucasné dobé vime, zZe
v roce 2019 to bude G¢ast COS na své-
tové gymnaestradé, ktera se uskutecni
v Rakouském Dornbirnu, kde nas budou
reprezentovat dvé hromadné skladby -
Spolu (329 cvi¢enct €COS a 132 cvile-
nek SUS, celkem 461 cvi¢enc) a Borci,
do které je v soucasné dobé prihlaseno
100 cvicencl, coZ je pocet, ve kterém
Ize vystoupit, ale rozhodné bychom
uvitali dalsi cvi¢ence. Déle soucasti vy-
pravy COS bude salova skladba Pojdme
namalovat svét, do které je prihlasen
jiz maximalni poéet 63 cvi¢encl. Velkou
poctou a pfilezitosti je pro Sokol vy-
stoupeni sportovniho oddilu trampolin

ze Sokola Kampa Praha, ktery vystou-
pi v gala veleru a bude reprezentovat
celou Ceskou vypravu. Jedna se zatim
0 nejpocetnéjsi vypravu COS v novo-
dobé historii Sokola. V roce 2020 by-
chom radi realizovali dnes jiz tradi¢ni
projekt SokolGym, ktery by koncepcné
navazoval na SokolGym 2015. Zaroven
v tomto roce pfipravujeme reprezentaci
C¢OS na gymnaestradu mladeze, kterd
se uskutec¢ni na Islandu. Rok 2020 bude
dale vyznamny pro Sokol oslavou 30 let
od znovuobnoveni nasi cinnosti. V ne-
posledni fadé bude v tomto roce vypsan
konkurz na ndméty hromadnych skla-
deb XVII. vSesokolského sletu, ¢imz
oficialné zahdjime pfipravu dalsiho vse-
sokolského sletu.
VSechny vySe uvedené akce maji dle
mého nézoru velmi ddleZity vyznam
v dinnosti nasi organizace. Jsou ja-
kymsi pojivem mezi generacemi, pro-
gramovymi Utvary a v neposledni fadé
komunikacnim kandlem k vefejnosti
a celému sportovnimu prostiedi. Ne-
méli bychom je vnimat jako dalsi zatéz
a odpoutavani od kazdodenni systema-
tické prace v télocvicnych jednotach,
ale jako ¢ast mozaiky, ktera tvofi silnou
a moderni organizaci.
Zavérem bych rad pripomnél, ze kazdy
Z nas ma v sobé potencial, ktery Ize vy-
uzit pro posileni postaveni nasi organi-
zace. Zalezi ale na nas vSech, abychom
kazdému dali najevo, Ze je pro nas di-
leZity a Ze mame o jeho praci a pomoc
zajem.
Zdar XVII. vSesokolskému sletu!

Petr Svoboda, nécelnik COS
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Podzimni sraz zupnich
nacelnikd a nacelnic

B Zupni nacelnici a nacelnice hodnoti-
li na svém letoSnim podzimnim srazu,
ktery se konal v sobotu 10. listopadu
v TyrSové domé v Praze, Cinnost Od-
boru vSestrannosti v roce 2018 a pro-
jednavali plany a ukoly na rok 2019,
a hodnotili XVI. vSesokolsky slet 2018.
Zpravu o cinnosti Odboru vsestrannos-
ti COS a informace o stéZejnich akcich
a projektech odboru prednesli nacelni-
ce COS sestra Lenka Kocmichova a na-
¢elnik COS bratr Petr Svoboda. Sestra
Kocmichova mimo jiné hovofila o celo-
statnim srazu pobytu v pfirodu, o sra-
zech Zupnich vedoucich jednotlivych
cvicitelskych sbord, o turistickych ak-
cich, pfeborech vsestrannosti a prebo-
rech ZZZ a také o ucasti na narodnich
oslavach 100. vyroci zalozeni samo-
statného Ceskoslovenska. Na nacelni-
ci navazal bratr Svoboda, ktery hovo-
fil mimo jiné o projektech otevienych
pro verejnost, jako byly MOVE Week
v Cervnu (sokolské jednoty usporada-
ly na 28 akci, na nichZ bylo vice nez
pét tisic ucastnik(), ¢i v zari Sokol spo-
lu v pohybu (na 77 akcich bylo témér

12 000 Gdastnikd, do projektu se za-
pojilo 57 jednot z 29 Zup). Petr Svo-
boda rovnéz podrobnéji hovofil o pro-
jektu ,Svét nekondi za vratky, cvi¢ime
se zviratky”, jehoz 3. roCnik se v zafi
rozebéhl a do néjz je prihlaseno témér
50 000 déti. Bratr Svoboda rovnéz ho-
vofil o zahranic¢nich vztazich, zejména
pak o svétové gymnaestradé, ktera se
uskutecni pFisti rok v rakouském Dorn-
birnu.

Nacelnik a nacelnice na srazu rovnéz
podékovali zupé JihoCeské za uspora-
dani preboru ZZZ a Zupé Prostéjovské
za usporadani preboru vsSestrannosti
mlads$iho Zactva a predali zastupciim
téchto zup diplomy. Nasledné predali
povéfeni k usporadani téchto prebord
v roce 2019 - Zzupé Plzenské k preboru
vSestrannosti mladsiho Zactva a Zupé
Jestédské k preborlim zZZ.

Daldi blok jednani Zupnich nacelnikd
a nacelnic byl vénovan letoSnimu XVI.
véesokolskému sletu. Nejprve bratr
Zdenék Lauschmann se vratil ke Sleto-
vé Stafeté 2017, kdy stru¢né zminil jeji
pribéh a diplomy ocenil ¢inovniky, kte-

Bratr Lauschmann predal dlplomy ocenu-

jici praci pro Sletovou stafetu

fi se o jeji zdarny pribéh a organizaci
zaslouzili. Poté jiz nacelnik COS bra-
tr Svoboda stru¢né hodnotil pfipravu
a prabéh sletu a zminil nékteré ziskané
zkusenosti. V zavéru tohoto svého vy-
stoupeni podékoval véem za jejich praci
pro slet.

Bratr Jan Nemrava na srazu hovoril ke
stavu projektu Sokolské lipy svobody
a pripomenul, Ze projekt stale jesté
bézi a Ize se do néj jesté prihlasit.

Na srazu zupni nacelnice a nacelnici
rovnéz projednavali rozpocet OV COS,
vzdélavani v OV COS, problematiku
grantd atd. -zr-

M V sobotu 10. listopadu 2018 se usku-
tecnil v TyrSové domé jiz 14. sraz Zup-
nich zdravotnikd, kterého se zucastnilo
29 sokoll. Po zhodnoceni zdravotniho
zajisténi Uspésného XVI. vSesokolského
sletu nasledovaly odborné prednasky
Z prvni pomoci véetné praktické ukazky
neodkladné resuscitace s pouzitim AED
(automatizovaného externiho defibrila-
toru) na modelu.

Ucastnici se dale seznamili s roli fyzio-
terapeuta ve sportovnim klubu, oSetre-
nim sportovnich Urazd a ukézkou tej-
povani. Toho vyuZili néktefi posluchaci
a zatejpovani odjizdéli spokojené domd.
Nechybélo pFipomenuti Sokolské kap-
ky krve a tradi¢ni spole¢né foceni. Celad
akce se nesla ve velmi pratelském du-

chu a vsichni se uz tési na dalsi setkani

9. listopadu 2019.
-tj-

P Spoleéna fotografie Gdastniki srazu Zupnich zdravotniki
l LS S
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Z oslav 100 let republiky

Po cely letosni rok si pfipomindme 100. vyrodi vzniku Ceskoslovenska, jehoZ
oslavy vyvrcholily ve vyrocCni den této udalosti — 28. fijna. Nejvétsi oslavy se
konaly v Praze (informovali jsme o nich v minulém vydani), ale ani jednotliva
mésta a obce po celé republice nezlstaly pozadu. U mnohych z nich byli rovnéz
sokolové. U nékterych byli rovnéz dopisovatelé naseho Casopisu, ktefi nam zaslali

zpravy i hezké fotografie.

Mlada Boleslav

Mésto Mlada Boleslav ve spolupréaci
s Ceskoslovenskou obci legionaiskou,
mladoboleslavskym Sokolem a za pod-
pory StredoCeského kraje usporadalo
v sobotu 27. fijna 2018 oslavy 100. vy-
ro¢i zaloZeni samostatného ceskoslo-
venského statu.

Mlada Boleslav &

Sokolové se zucastnili jak slavnostniho
zahajeni na Staroméstském namésti,
tak ceremonidlu na Komenského na-
mésti, slavnostniho prlvodu méstem
a zejména doprovodného programu
v parku Na Vystavisti. Zde své uméni
predved! oddil capoeiry a divaci moh-
li zhlédnout také dvé sletové skladby,

v nichz nase télocvi¢na jednota repre-
zentovala Mladou Boleslav na XVI. vse-
sokolském sletu v Praze.

Po celé odpoledne byla oteviena budo-
va sokolovny, kam se mohli navstévnici
nejen pfijit ohfat v chladném sobotnim
pocasi, ale také mohli zhlédnout vysta-
vu fotografii o historii Sokola, vystavu

Mlada Boleslav
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soucasné tvorby naseho fotoklubu, nebo
vyuzit vzacné prilezitosti a prohlédnout
si vystavisté ze stfechy sokolovny. Pro
déti byl pfipraven program, pfi némz si
mohly zacvicit a ziskat drobné odmény.
Jolana Nezbedova,

Sokol Mladé Boleslav

Straznice
V patek podvecler 26. fijna 2018 se
u sochy naseho prvniho prezidenta
T. G. Masaryka na nameésti Svobody ve
Straznici sedlo shromazdéni zastupcl
mésta, obcand, ¢lenl T. J. Sokol Straz-
nice a Ceskoslovenské obce legionat-
ské, aby tak uctili 100. vyroci vzniku
CSR. Projev prednesla starostka mésta
R. Smutna a mistostarosta W. Bartos.
Program poté pokracoval v mistnim kul-
turnim domé, kde u neformalniho pose-
zeni s obcany zahrala cimbalova muzika
Rozsochad, svlj projev o tomto vy-
znamném vyroCi pfednesl L. Lexa a ob-
¢ané zhlédli film Morava 1918. Zaznam
z oslav ve Straznici mlZete zhlédnout
www.televizetvs.cz/tvs-straz-
nice-ve-straznici-si-pripomneli-vyroci-
-vzniku-republiky?Ing&fbclid=IwAROr-
gZ7ZttDdDDVppbxMOdijninfnWfxGLE-
hAwIBUdIGEW5INYcTTDCTW37w
Vojtéch Studénka,
foto - mésto StrazZnice

e ( ondrasovka

. (R
VEESDKOLSKY 1
suET20e N
5 R

GENERALNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
_ AXVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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Osobnosti podporuji prohlaseni
Pamatného dne sokolstva
vyznamnym dnem CR

Rada politik§ i osobnosti z kulturni i akademické
oblasti uz vyjadrila podporu navrhu zakona na
prohlaseni Pamatného dne sokolstva vyznamnym
dnem CR. Legislativni Upravu, kterd by 8. fijen do
kalendare vyznamnych dnd zaradila, budou poslanci
posuzovat ziejmé jiz na prosincoveé schizi Poslanecké

snémovny PCR.

\V4

eskd obec sokolskd i jeji
¢lenové a dalsi subjekty so-
kolského hnuti, napfiklad
zastupitel  Jihomoravského
kraje Michal Dolezel a ve-
deni sokolskych Zup v Jihomoravském
kraji, se dlouhodobé snazi ocenéni Pa-
matného dne sokolstva prosadit. Diky
spole¢nému Usili se podafilo dat impuls
k navrhu pfislusné legislativni zmény
zakona ¢. 245/200 Sb., O statnich svat-
cich, o vyznamnych dnech a o dnech
pracovniho klidu, ktery nakonec predlo-
%ila skupina poslanci v &ele s Vaclavem
Klausem ml.
Pro zarazeni Pamatného dne sokolstva
mezi vyznamné dny CR se vyslovila

i Fada osobnosti kulturniho a spolecen-
ského Zivota. Svou podporu deklarova-
li napfiklad rektor Univerzity Karlovy
Tomas Zima, reditel spoleCnosti Post
Bellum Mikuld$ Kroupa, feditel Ustavu
pro studium totalitnich rezimi zZdénék
Hazdra, hejtman Pardubického kraje
Martin Netolicky, hejtman Zlinského
kraje Jiti Cunek, senator Jifi Draho$
nebo spisovatel a scénarista Jifi Stran-
sky, jehoz tatinek patfil k t&m sokolGm,
ktefi byli 8. fijna 1941 v rdmci Akce So-
kol zatCeni. Za své si legislativni zmény
vzalo také sportovni prostfedi — podpo-
ruje ji jak predseda Ceského olympij-
ského vyboru Jifi Kejval, tak i pfedseda
Ceské unie sportu Miroslav Jansta.

Jan Chvaojka
} stcpad v 10:00 - &

Podpong névrh, aby s 8
wigea mil i Shangsikou SOk

ien 10 dndd po ndstupu do své funkee

fignn stal Pamatnym dnem sokeistva. | o 1om [Sem
Cirskish ohat 5 tkd Hanou Moutkavou
Froc 8 Fijna? Vv ben den roku 1941 1ot naCsle ph nozsahké nolnl razn
poratykih 1500 sokolskpch Gndvnikl, Lhlienh ji v Terezind & odbud withinu
deporiovall do Oswiitimi Nésledovisio rozpadtini cold lHowic hownd
onganzace. Piikaz podepsal rastupujicd fidsky probikior Reinhand Heydrich

,,Jsem nesmirné rad, Ze jed-
1 néni o Paméatném dni sokol-
stva se pravé letos dostava
na pldu Poslanecké snémov-
ny, a to za podpory celé rady
osobnosti a instituci naseho
spoleCenského a kulturniho
Zivota. Jde o zavrseni dlou-

e ,Jsem presvédcen o tom, Ze 8. fijen
je vyznamné datum novodobych Ces-
kych dé&jin, vyznamny nejen pro tenhle
spolek. Pro spolek, ktery béhem své
150leté existence vyznamnou mérou
zasahl do déjin ¢eského naroda.”
Petr Chvojka,
predseda poslaneckého klubu CSSD

e ,Univerzita Karlova tento navrh piné
podporuje. Organizace Sokol ma v na-
rodnich déjinach neprehlédnutelny vy-
znam a je nutné pripominat si pamatku
jejich popravenych a véznénych ¢lend.”
Prof. MUDr., Tomas Zima, DrSc,
rektor Univerzity Karlovy

e ,To, ze se sokolové a Cesti sportovci
vlbec zasadili o vznik ¢eského statu,
nebylo dostatecné akcentovano a za-
fazeni Pamatného dne sokolstva mezi
vyznamné dny CR by bylo jednou
z cest, jak tuto aktivitu vice pripomi-
nat.” Jifi Kejval,predseda

Ceského olympijského vyboru

e Véfim, ze navrh zakona zarazuji-

ciho Pamatny den sokolstva 8. Fijna

mezi vyznamné dny CR bude pfijat,

a Ze tento akt bude vniman jako pocta
celému ceskému sportu.”

Miroslav Jansta,

predseda Ceské unie sportu

e ,Sokol po generace patril mezi nej-
vyznamnéjsi nositele hodnot, na kte-

Sleynd jako pleddadaleld ndvihu Zékona Sem plesvidben o 1om, be 8. fijen
i@ vinamnd detum novodobych Ceskpch dljing wiznamny nejen pro banhie
spolok Pro spolak, kery biham své 1508l axislante wnamnou mifou
Zasahl do défin feského naroda

rych bylo vystavéno demokratické
Ceskoslovensko. Likvidace jeho ve-
deni a nasledné rozpusténi organiza-
ce bylo tedy utokem na samou ideu
svobodného statu, ke které se dodnes
hlasime.” Mikulas Kroupa,

reditel Post Bellum

holetého Usili, jehoz cilem
je uctit ddstojnym zpdso-
bem pamatku nékdejsich
sokolskych &leni a vyjadfit
vyznam Sokola v boji proti
totalité,” Fika zastupitel Ji-
homoravského kraje a mis-
tostarosta Sokola Brno I bratr
Michal Dolezel.

~NejdileZitéjsi nyni je ziskat
dostatec¢nou podporu v Po-
slanecké snémovné. Pozitivné
se vyslovily uZ poslanci z ce-
lého politického spektra. Pod-
poru jsme ziskali napfiklad od

e ,Sokol se vyznamné zapsal do déjin
Ceského naroda. Proto vyjadruji svou
podporu navrhu zakona, ktery by jeho
zasluhy v boji za svobodu a demokra-
cii symbolicky ocenil.”

Zdenék Hazdra, reditel
Ustavu pro studium totalitnich reZimd
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predsedy Snémovny pana Vondracka,
pfedsedld nékolika poslaneckych klubd
i od jednotlivych poslancd. Dohromady
je to uZ nékolik desitek pfislibd,” uved-
la starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova.

Pro Paméatny den sokolstva bylo sym-
bolicky vybrano datum 8. fijna, datum
nacistické likvidace Sokola v roce 1941.
Gestapo jen v tento jeden den zatklo
1500 vedoucich predstavitelG hnuti,
vice nez 90 % z nich zahynulo. Ceska
obec sokolska si tak pfipomina pamatku
svych ¢lend, ktefi byli postizeni pii ,Akci
Sokol”, soucasné ale i obéti vSech soko-
I8, ktefi se zaslouzili 0 samostatny &es-
ky stat a bojovali za jeho humanisticky
a demokraticky charakter.

Rozhodnuti ted’ maji ve svych rukou po-

navrh zafazen na porad jednani parla-
mentu. Az se tak stane, o osudu novely
rozhodnou hlasovédnim - bude potfeba
vétsiny hlast ptitomnych poslancd.
~Kdo chce pomoci, miZe - jménem
svym, jménem jednoty C¢i jménem
Zupy - oslovit poslankyné a poslance
ve svém regionu s Zadosti, aby tento
ndvrh podpofili. Cim vice z4jmu o toto
téma clenové Poslanecké snémovny za-
znamenaji, ¢im vice informaci o Soko-
le a jeho historii ziskaji, tim vétsi san-
ce bude schvaleni ndvrhu mit,” uvedla
s odkazem na zkuSenosti z jednani
v Parlamentu starostka Hana Mouckova.
Prosincové schlize Poslanecké snémov-
ny by méla zacit 4. prosince a o tom,
zda se bude jednat i o Pamatném dnu,
se rozhodne hned na jejim zacatku.

Informace o tom, jakou formou
oslovit svého zastupitele ve Sné-
movné, je mozné ziskat i u vedeni
sokolskych Zup. Postu pro poslan-
kyné a poslance je nejlépe sméro-
vat do jejich prazskych kancelar,

tedy na adresu:

(Jméno poslance)
Parlament Ceské republiky
Poslanecka snémovna
Snémovni 176/4
118 26 Praha 1 - Mala Strana
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Dopisy uvedenych osobnosti
naleznete na www.sokol.eu
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Zpravodaijstvi

Ke 150. vyroci zalozeni
Sokola v Rokycanech

a ke 100 letim vzniku
nasi samostatné republiky
usporadala T. J. Sokol
Rokycany vystavu, ktera
se konala od 10. fijna do
5. listopadu v prostorach
radnice mésta Rokycan,

a télocvicnou akademii

v rokycanské basketbalové
hale.

e zcela zaplnéné basket-
balové hale byli Ucastnici
svédky slavnostniho zaha-
jeni starostkou T. J. Sokol
Rokycany MiSou Sedlacko-
vou. Ta kratce pfipomnéla historii jed-
noty i nékteré cCleny, ktefi se zaslouzi-
li o znovuzrozeni Sokola v r. 1990. Po
slavnostnim dekorovani historického
praporu pamétni stuhou COS predala
slovo manzeldim Mazancovym, aby ce-
lou akademii provazeli slovem.
Program zahajili muzi ze Zupy Rokyca-
novy a zupy Plzenské skladbou Borci

a po nich uz se stfidaly vSechny slozky
cvicici v jednoté. Rodie a déti ukaza-
li cvieni na lavickach a predskolaci ve
skladbé Noty pfipomnéli Uspésnou sle-
tovou skladbu cviceni se Zlutou gumou,
za kterou sklidili velky potlesk. Velmi
péknou ukazku ze své cviebni hodiny
predvedlo 20 zakl z oddilu vSestran-
nosti a 45 zakyn ve véku 6-14 let se
ukdzalo v kratké pohybové skladbég,
kterou divky doplnily akrobatickym
cvi¢enim na Zinénkach. Oddil gymnas-
tiky zastupovaly dvé skladby mladsich
a starsich gymnastek a hosi predvedli
skoky na malé trampoliné. Cvicitelky si
nostalgicky zavzpominaly na slet z roku
2000 a zacvicily cCast skladby Obrazy

s gumovymi pasy. Jako hosté vystou-
pily zeny Sokola Dobfiv a Prestice se
sletovou skladbou Cesta.
Zaveér patfil mladezi a sletové skladbé
Cirkus. Tato skladba patfila k nejpocet-
néjsi a nejhezci skladbé pro Zactvo na
letosnim sletu v Praze, a tak, kdyz pfi
jejim zakonceni nastoupili na plochu
vsichni Gcastnici akademie a za zvuku
pisné ,Jsme parta spravna, spravna..”
roztandili, roztleskali a zvedli ze sedadel
véechny pfitomné divaky, mohli pora-
datelé - cvicitelé a cvicitelky Sokola Ro-
kycany - tuto akci zakondit s pocitem,
7e Sokol v Rokycanech je stale aktivni
a ma i budoucnost.

7
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Sokolové v Duchcoveé vzpominali

Sokol Rudohorsky v Duchcové byl zalozen pred 135 lety v dnes jiz neexistujici
restauraci Austria, a to 24. ¢ervna 1883. Byl prvni sokolskou jednotou

v Ceskych pohranicnich oblastech, které prevazné obyvalo némecké
obyvatelstvo (tzv. ,uzaviené Gzemi”). V dnesnim Usteckém kraji je treti
nejstarsi télocvicnou jednotou Sokol, starsi jsou jen ,vnitrozemské” jednoty

v Lounech a Roudnici nad Labem. Ustavujici valné hromady se pred 135 lety
Ucastnilo 28 zakladajicich &lend a prvnim starostou byl zvolen br. Bohdan
Chmelik. Toto vyroci si duchcovska jednota pripomenula nékolika akcemi.

tomuto vyrodi se, i v rdmci
oslav 100. vyroci vzniku re-
publiky, uskutecnila vystava
~Spéjme dal...” Probihala ve
dnech 27. 9.-24. 10. 2018
v Poppelové vystavni sini Méstského
muzea v Duchcové. Pfi vernisazi vy-
stoupily nejmladsi sokolské mazoret-
ky, pfitomné privitala starostka Soko-
la sestra A. Bartlova, vzdélavatel bratr
O. Koukal kratce pFipomenul bohatou
historii sokolské jednoty a se zdravici
vystoupil i starosta mésta Duchcova
Zbynék Simbera. Vystavené exponaty
pfipominaly nejen historii Sokola, ale
i soucasné Uspéchy nasich oddill a od-
bord.
Také druhd akce se konala v ramci
méstskych oslav 100. vyroci vzniku re-
publiky — 27. Fijna se v kiné Lipa v Duch-
cové uskutecnil vecer Sokola pod na-
zvem Vzdy vérni republice. Jevisti kina
vévodil osvétleny historicky spolkovy
prapor Sokola z roku 1887 a statni vlaj-
ky. O Gvod se postaraly starsi sokolské
mazoretky a po nich vystoupily zeny se
sletovou skladbou Cesta, pod vedenim
nacelnice sestry H. Hanzlikové.
Hlavnim ,tahakem” velera vSak byla
projekce unikatniho dokumentu ,Zupni
slet v Duchcové 1948” (premiéra nové
digitalizované verze, kterou priibézné
komentoval Zupni starosta a vzdélava-
tel br. O. Koukal). Zupnl' slet v Duch-
coveé probihal uz v dusné pounorové at-
mosfére ve dnech 6. ¢ervna (den zac-
tva a dorostu) a 13. ¢ervna 1948 (den
Clenstva) a byl jiz poznamenan dobou
- vystoupeni cvi¢enci ROH Stalinovych
zavodd v Litvinové (reakce jednoho
z hesel ,Slet patfi sokolim a ne ?ad-
nym odbordm”) nebo uZ tehdy zlikvido-
vaného DTJ v ramci snah o sjednoceni
a ovladnuti télovychovy... Film byl uz
kratce po svém vzniku v hledacku StB,
proto byl byvalym starostou duchcov-

ského Sokola br. Josefem Navratilem
ukryt v zazdéné skrysi pod vanou a ani
pfi domovni prohlidce StB nebyl na-
Stésti objeven.

Br. J. Navratil byl nasledné obvinén
a odsouzen k 7 letdm vézeni za udaj-
nou Spionaz. V roce 1968 se hned
zapojil do obrody So-
kola a poprvé byl také
promitan zminény
film. Po okupaci se
stal Sokol opét ne-
pfijatelnym a v roce

1972 br. Navréatil
zemrel. Film mu-
sel opét zmizet

z o¢i ,normalizac¢-
nich slidilG” a roli

jeho ochrance
prevzal autor
tohoto  ¢lanku.

Po padu komu-
nistické totality
se promital uz
jen jednou, a to v roce
1994 v Domé kultury v Duchcové
k 20. vyroc¢i umrti pani Hany BenesSo-
vé. V dalsich letech se film uz radé&ji

nepromital z obavy o jeho poskozeni.
Digitalizace filmu se letos ujala firma
ARTV Film s.r.0. z Blanska a velky dik za
pomoc pfi zachrané tohoto dokumentu
patfi také vedoucimu Kulturniho centra
Duchcov panu B. Vitaskovi. Rad bych
jesté zminil, ze druhy den sletu, 13. 6.
1948, byl u Kukanovy sokolovny v Duch-
cové odhalen Zzupni pamatnik 106
obétem nacismu v letech 1938-1945
z nasi zupy. Své zivoty tehdy obétovali
mj. starosta Zupy br. Jan Zelenka-Haj-
sky a zupni nacelnik br. Vaclav Novak.
Pamatnik odhalovali Zupni starosta br.
Alois Palecek a Zupni nacelnik br. Ja-
roslav PeSata, aniz by tusili, ze i je-
jich Zivoty budou zakratko predcasné
ukoncéeny novym zloCineckym reZimem
(br. A. PaleCek umira na nasledky vézné-
ni 5.9. 1950 a br. J. PeSata umira na na-
sledky nelidského vysSetfovani6. 3. 1954
ve vézenské nemocnici na Pankraci).
Za Vzdélavatelsky odbor COS hovofil
pfi odhalovani pamatniku br. Eduard
Moravek, ktery byl pred valkou udite-
lem a sokolskym cinovnikem v Hornim
Litvinové, pozdé&ji byl
zatéen a odsouzen na
dva a pdl roku tézké-
| ho zaldre. Pritizilo mu
i to, ze byl Svagrem
uprchlého starosty COS

br. Antonina Hrebika.
Pfi projekci filmu byl
vzpomenut i br. Karel
Budar, ktery byl v tomto
kiné zatCen pFi koncertu
SeverocCeského symfonic-
kého orchestru 8. 6. 1950
a za Udajnou Spionaz byl
odsouzen na 14 let tézkého
zalare, propustén byl az po
deseti letech. Véfim, Zze na
né i na dalSi obéti komunis-

mu Sokol nikdy nezapomene!

Otakar Koukal
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Sto let sokolské jednoty

v Laznich Touseni

Pouhé Ctyri dny po 28. Fijnu 1918 uskutecnili starsi tousensti
pfiznivci Sokola myslenku, kterou v Zivé podobé do Tousené
prinesl tehdy sedmnactilety student Bretislav Zahradnik.
Zaznam ze zakladajici schiize zachoval v sokolském zapisniku

i studentovu dodnes aktualni rec:

rvni ustavujici schlize 1. lis-
topadu 1918 svoldna byla
bratrem Bretislavem Zahrad-
nikem. Schizi zahajil o 1/2 8
veCer s proslovem: ,Doby-
li jsme téZce svoji svobodu - vsak boj
neni jesté ukoncen. VEtsi ukol nas ceka
- svobodu treba udrzeti. Mdme mnoho
nepratel doma i za hranicemi. Je proto
treba semknouti se, sbliZiti se, bychom
Jjako vérni bratfi ndroda mohli se semk-
nouti do jedné fady a spolecné pro viast
bojovali - k tomu zfizena byla ve zdejsi
obci také Télocvicna jednota Sokol.”
Prvni 1éta byla slavna i tézka, jiz v roce
1920 se podafilo postavit sokolovnu
a usporadat oblastni slet, ale ve viru
nasledné doby se fada ¢lent odhlésila.
Sokol prozival doby tézké i Iéta Ustrani,
slavnych vzestupd, sletd i padQ. Nej-
horsi zasah prisel za nacistické okupa-
ce, kdy byl v roce 1942 zakladatel tou-
Senského Sokola Bretislav Zahradnik
zat¢en a umucen v nacistickém koncen-
tracnim tabore v Mauthausenu.

Po osvobozeni dokazali vérni clenové
maly zazrak: prenesli télocvi¢nou i kul-
turni ¢innost do nové doby, jméno Sokol
nezapreli ani v letech jednotné cesko-
slovenské télovychovy a c¢innost rozsi-
fili o stolni tenis a jachting. O obnovu
T. J. Sokol v roce 1990 - v moderni po-
dobé plivodnich myslenek - se zaslouzil
tehdy major, dnes ve vzpominkach ar-
madni general Tomas Sedlacek, pevny
charakterem, stéle mlady duchem a zo-
celeny protivenstvimi valky ve Francii,
Anglii a Sovétském svazu i v komunis-
tickych kriminalech. Bez Tomase Sed-
lacka, dozivotniho cestného starosty,
by tousenska jednota dnes nezila.

Od 90. let je prevazujici naplni Cinnosti
sokolské divadlo. Ano, pod tousenskym
Sokolem se cvi¢i také vSestrannost,
kondi¢ni télocvik, détska pohybova
pfiprava, cvici skvéle vedeny oddil bo-
jovych uméni a tanci i hraje folklorni
soubor Dykyta. Divadlo je vSak slozkou
nejvyraznéjsi: reprezentuje svou jed-
notu na celostatni pidé €OS poradanim

General Tomas Sedlacek

narodnich prehlidek sokolskych divadel,
svlj matefsky méstys reprezentuje na
vSech vyznamnych divadelnich pfehlid-
kach v Cechach i na Moravé a reprezen-
tuje dokonce i celou Ceskou republiku
divadelnimi zajezdy do Némecka, Fran-
cie, Svycarska a Ciny.
Dosud nejvyssim ocenénim, kterého se
touseriskym sokoldm dostalo v nové
dobé ze strany COS, byla pamétni
stuha ke 150. vyroci Sokola, pfipnuta
k praporu jednoty pfi Zupnich sletovych
slavnostech v Brandyse nad Labem
19. 5. 2012. Ocenéni, kterého se jim
dostalo nyni ke 100. vyroci zalozeni
T. J. Sokol Lazné Touderi od COS pro-
stfednictvim Zupy Barakovy, pfipjal na
tousensky prapor starosta Zupy Bara-
kovy Jan Firbas 28. 10. 2018 pfi jubi-
lejni slavnosti ke 100. vyroci zaloZeni
Ceskoslovenska pred pomnikem pad-
lych v Laznich Touseni. Tato pocta neni
jen velkym vyznamenanim k jubileu,
ale uznanim cinnosti ocenované v celo-
narodnim i mezindrodnim srovnani.
-jvka-

Vedeme energii tem, kteri ji nasobi
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roudnického Sokola

Oslavy 150. vyroci

B Roudnickd Télocvi¢na jednota Sokol v letosnim
roce oslavila 150. vyroc¢i svého vzniku. V Podrip-
ském muzeu byla od ¢ervna do zafi k vidéni Uspésna
vystava ,Lvi silou, vzletem sokolim”. Uspé$na proto,
nebot byla pro velky zajem navstévnikd o mésic pro-
dlouzena.

Ke zminénym oslavam bylo vytvoreno specialni logo
a vydana pamétni pohlednice. Na zacatku Fijna byl
znovuodhalen Tyr$lv kdmen v Tyrové parku. Ka-
men s bronzovym reliéfem byl odhalen 6. fijna 1935
a inicidtorem jeho vzniku byl tehdy Spolek pro po-
staveni historickych pomnik{ spole¢né s Télocvi¢nou
jednotou Sokol a Okraslovacim spolkem. Projekt
navrhl a nasledné vytvofil znamy roudnicky sochaf
Jan Brabec a na jeho realizaci se s nim podilel kame-
nik FrantiSek Krajc. Za nacistické okupace byl reliéf
uschovén a po skonéeni valky zasazen na plvodnim
misté. V roce 2011 byl zachranén pred odcizenim
a umistén ve vestibulu roudnického kina Sokol. Byla
vSéak pofizena jeho kopie a nyni odhalena s infor-
macni tabulkou u pfilezitosti 150. vyrodi zalozeni
Sokola v Roudnici nad Labem a 100. vyroci vzniku

Ceskoslovenské republiky.

Filip Uzel

Beseda v sokolovne Na Proseku

B Na Proseku, v okoli kostela sv. Vac-
lava, se o vikendu 22.-23. zafi konala
nejen tradi¢ni Svatovaclavska pout, ale
v blizké budové T. J. Sokol Prosek se po
oba dva dny uskutecnila beseda k nad-
chéazejicimu stoletému vyroci vzniku re-
publiky na téma ,Podil Sokola na vzniku
Ceskoslovenska”. Besedu ved| mistosta-
rosta Sokola Prosek bratr Otakar Mach,
ktery poutavym prednesem seznamil
posluchate s vyznamnymi udalostmi
historie nasi republiky od roku 1914 az
do roku 1948, jez se odehraly za aktivni
G&asti ¢lend Sokola.

Z obdobi pied vznikem Ceskosloven-
ské republiky upoutdva pozornost pre-
devsim zahrani¢ni odboj, kdy necelé tfi
mésice po vypuknuti I. svétové valky se
ve Francii a v Rusku zformovaly cesko-
slovenské legie, jejichz zakladem byl
pravé sokolové. Spontanni vznik téch-
to zahranicnich vojenskych odbojovych
jednotek svéd¢i o nehynoucim pfani,
vili a odhodlani Cechl a Slovaki zba-
vit se vlady Habsburkd a vytvorit viastni
samostatny stat. Prednasejici naprosto
vystizné zhodnotil, Ze se jedna o zcela

unikatni historicky fenomén, kdy neexis-
tujici stat mél svoji armadu (v fijnu 1914
skytala asi tisic muz{, na konci valky jiz
priblizné sto tisic muz{). Soucasné bra-
tr Mach ve svém projevu posluchac¢im
objasnil, e divodem, pro¢ se sokolové
dobrovolné do odboje zapojovali a vy-
stavovali se tak smrtelnému riziku, kdyz
mohli klidné vyckavat skonceni valky
v relativnim bezpedi zajateckych tabord,
bylo jejich neutuchajici vlastenectvi, kdy
bojovali za svou vlast, za svou zemi.

Neméné vyznamnou roli sehral Sokol
a vlastenectvi jeho ¢lend ve II. svétové
vélce. Ceskéd obec sokolskéd se zapojila
do odboje okamzité po vzniku protek-
tordtu Cechy a Morava, kdy vyuZivala
k vytvoreni ilegalni odbojové sité své
organizacni struktury - Zupy, okrsky,
jednoty. Pfednaska bratra Macha o dobé
protektoratu byla navic obohacena
0 jeho osobni vzpominky na tyto uda-
losti. Osobni zazitky prednasejiciho, byt
se jednalo o zazitky smutné, pfiblizily
posluchaciim vice toto historické obdobi.
Ani represe sokoly nezastavily a vy-
znamnou, mnohdy prehlizenou, pomoc

poskytli napiiklad paradutistim, kteH
byli do protektoratu vyslani z Anglie,
vcetné skupiny Anthropoid, ktera usku-
teCnila atentat na Fisského protektora
R. Heydricha. Sokolové zajistovali pro
parasutisty kupfikladu ubytovani, do-
klady, nebo potravinové listky. DileZitou
roli pfitom sehrali pravé sokolové z Pro-
seku a Vysocan. Jednalo se o stovky
sokold, ktefi se vice & méné podileli na
pomoci paradutistim a disponovali tak
informacemi, které by vedly k odhaleni
pfipravy atentdtu a jeho G&astnik{. Ni-
kdo z nich vSak nezradil. Po zradé vy-
sadkare Karla Curdy, prozrazeni Ukrytu
paradutistl a fady zachytnych adres do-
Slo k zatykani celych sokolskych rodin.
Ty byly podrobeny krutym vyslechtim
gestapa, presto nikoho dalSiho nepro-
zradily. Zatcené rodiny byly deportova-
ny do Mauthausenu, kde byly 24. fijna
1942 postfileny.

V ramci uskutec¢néné besedy si pak pfi-
tomni navstévnici mohli prohlédnout vy-
stavu panell zachycujicich historii a déni
v Sokole ,Sokolové republice — Sokol
dfive a dnes”. Blanka Schneiderovéa
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NOVA KOLEKCE SAM 73 & COS

panské triko

damska mikina

2o

TOMOS

damské triko

damské kalhoty

SAM73.CZ

street & sportswear

Jak dlouho uz figuruje znacka SAM73 na tuzem-
ském trhu?

SAM73 Apparel neni na moédnim trhu zadny novacek.
PFisti rok oslavime s touto tradi¢ni ¢eskou znackou pék-
nych 15 let. A jsme radi, Ze miZeme na&im sortimen-
tem délat radost kazdému, kdo nas obchod navstivi.

Jaky sortiment zbozi nabizite?

Nase znacka nabizi sportovni a volnocasové obleceni
doslova pro celou rodinu. Na své si pfijdou zeny, muzi
i déti. A oblékat se u nas mGzou po cely rok. V tuto
chvili je v prodeji kolekce na podzim a zimu 2018. Je
trendy, plna barev, super stfihu a kvalitnich materialG.
My bychom ,vypichli” prosivané zimni bundy.

Kde Vas mohou zakaznici nalézt? Mate kamen-
nou prodejnu nebo pouze on-line shop?

Zakaznici nds mohou najit az na 100 mistech v ramci
celé Ceské republiky. Kamenné obchody jsou pro nas
klicové zejména z dlvodu komunikace a sluzeb, které
tak mizeme nabidnout pfimo na misté. Soucasti nasi
prodejni platformy je také e-shop www.sam73.cz, kte-
ry se umistil v roce 2015 na 1. a v letech 2016 a 2018
na 3. misté v anketé Heureka Shop roku v kategorii
Méda.

Jak doslo k napadu a nasledné realizaci spolu-
prace zna¢ky SAM73 a COS?

V priibéhu biezna 2018, pred XVI. véesokolskym sle-
tem, nas kontaktovali zastupci Ceské obce sokolské
s nabidkou mozné spoluprace. Slovo dalo slovo a my
jsme s partnerstvim radi souhlasili. Poc¢atkem spolu-
prace byl XVI. vSesokolsky slet, pro jehoZz uUcastniky
jsme pfripravili limitovanou sletovou kolekci obleceni.
Partnerstvi je naplanovano az do konce roku 2019
a my se téSime na dalSi spolecné aktivity.

Na jaké nejblizsi spolecné projekty se tedy mi-
Zeme tésit?

K ptilezitosti pravé probihajiciho vyroci 100 let vzniku
nasi republiky je aktualnim projektem, na ktery jsme
opravdu pysni, spole¢na zimni kolekce obleceni s tra-
di¢nimi a nad¢asovymi sokolskymi motivy pro vsechny
priznivce COS. Kolekce obsahuje mikiny, tricka a kal-
hoty pro muze a zeny. A abychom nezapomnéli ani na
nejmensi, navrhli jsme i pro déti specialni tricka spoje-
na praveé s tematikou vyroci.

Kdy a kde bude mozné si produkty z kolekce
prohlédnout a koupit?

Spusténi prodeje je naplanovano na prelom listopadu
a prosince 2018. Kolekci si budete moci prohlédnout
a koupit v kamenném obchodé COS v Tyréové domé
nebo na e-shopu www.obchodsokol.cz. TéSime se, az
vam ji budeme moci predstavit, a véfime, ze budete
nadseni stejné jako my.
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Slet

Krest Sletového

B Sletovy pamaétnik, kniha mapujici
déni spojené s pripravami a prib&hem
XVI. vSesokolského sletu 2018, ma za
sebou slavnostni kfest. Jeho kmotry se
stali napriklad skladatel Jaroslav UhIiF,
akademicky malif Stanislav Divis, ze
sletovych fotografti Markéta Navratilo-
va a Vaclav Pancer a samoziejmé sta-
rostka Ceské obce sokolské Hana Moug¢-
kova.

~Skladal jsem hudbu k mnoha sleto-
vym skladbam, mam se slety spoje-
no mnoho krasnych zaZitkd, napfiklad
jednou jsem dokonce omylem skoro
odcvicil skladbu Zen. TakZe se uZz moc
tésim na ten pristi,” fikal s Usmévem
letos 73lety Jaroslav Uhlif. Velka cast
knihy je vénovana fotografiim ze sleto-
vych akci i ze sletového zakulisi, jejichz
autory jsou, vedle dalich fotografd,
znama sportovni fotografka Markéta
Navratilova a také fotograf CTK Véaclav

Pancer. Ten byl za svij sletovy cyklus
nominovan na letosni cenu Czech Press
Photo.

Markéta Navratilova dokonce praci na
sletu dala prednost pred focenim Tour
de France, na niz jezdila pravidelné
17 let. ,Oproti naprosto individualizo-
vané profesionalni cyklistice byla pro
mne atmosféra sletové pospolitosti
néco uplné nového. Zazila jsem ob-
rovské mnoZstvi milych a pozitivnich
okamZikd. Doufam, Ze to na fotkdch je
vidét,” uvedla fotografka Navratilova.
Mnoho nadSenych é&tendfl knize po-
préla i starostka COS Hana Mouckova.
,Kniha zachycuje to, co bylo na sletu
nejuzasnéjsi - neuvéritelné pozitivni
atmosféru. Vérim, Ze si ji pripomene
kazdy, kdo knihu otevre,” fekla sta-
rostka Mouckova.

-mb-

Posletové setkani

B Jednou z pomysinych posletovych
teCek se v listopadu stalo sekani ve-
doucich ¢inovnikl a pracovnikl, ktefi
po programové i organizacni stréance za-
bezpecovali sletové akce, které zastie-
$oval Odbor vsestrannosti COS - a to
jak samotné hromadné skladby, tak ta-
kové sletové projekty a akce, jako byly
100 sokolskych kesi republice, Sletova
Stafeta, Se Sokolem za kopecky, sletova
pddiova vystoupeni, vystup na Petfin ad.
Setkani s nimi, které se konalo v TyrSo-
vé domé v Praze, se zUcastnila starost-
ka COS sestra Hana Mouckova, nacelnik
COS bratr Petr Svoboda, nécelnice COS
sestra Lenka Kocmichova, hudebni dra-
maturg sletu Zdenék Bartak, vétsina au-
tord hromadnych skladeb a dalsi hosté -
celkem na Sest desitek Gcastnikl z celé
republiky.

Setkani mélo dvé dasti. V prvni, vice
oficialni, starostka, nacelnik a nacelni-
ce COS podékovali pfitomnym za odve-
denou praci a predali jim pamétni listy.
Druha cast byla ve znameni spolecen-
ského setkani, pfi némz byl prostor pro
povidani, dobrou zabavu. Vecerem pro-
vazeli opavsti muzikanti Dominik Fajkus

a Jan Hanousek, k nimz se pridal Zde-
nék Bartak a spolecné vytvorili skvélou,
neopakovatelnou atmosféru.

Nacelnice COS sestra Lenka Kosmichova
zde také prednesla svoji mnemotechnic-
kou pomlcku pro zapamatovani si na-
zvu vsech sletovych skladeb:

»Byla jednou jedna Princezna republi-
ka a ta se rozhodla, Ze navstivi cirkus.
Dovédéla se totiz, ze tam budou vystu-
povat médové a Ze jsou to fakt borci.

Kdyz prfisla do Sapitd, hledisté uz bylo
plné déti a déti, to je véc! A kdyz si cir-
kusovy orchestr rozdal noty, predstave-
ni mohlo zacit. Po skonceni 8li vSichni
spolu ven, kde to chvili vypadalo jako
na Zenobrani, protoZe si pro vétsinu déti
prisly maminky. Pomalu uz se pfipozdi-
valo a zapadajici slunicko krasné ozaro-
valo jejich siluety. VSechny Cekala cesta
domd a museli si pospidit, aby byli brzy
v pefiné.” -red-



Slet

PROJEKT
SDDLO’UE REPUBLICE

Sletové reminiscence 2

Od skonceni XVI. vsesokolského sletu nas déli vice
nez Ctyri mésice, ale sletové déni je v jednotach

a zupdach stale jesté zivou zalezitosti. A patrné to

je nejen v zajmu o Sletovy pamatnik i o DVD se
zaznamem sletu. V jednotlivych zupach vyhodnocuji
své zZupni, oblastni &i krajské slety a také poradaji
slavnostnéjsi setkani, na nichz zazniva podékovani
vsem, kteri se na sletu svoji praci podileli -
cviéitelim, cviencim, vedoucim skladeb, véem,
kteri pomahali organizovat a zabezpecovat slety

v regionech.

e

apfiklad koncem listopadu, ve i
stfedu 28. 11., se v sokolovné S &
v Praze-VrSovicich konalo spolec- :
né slavnostni zhodnoceni projek-
tu ,Sokolové republice”, na kte-
rém spolupracovaly sokolské Zupy Barakova,
J. Podlipného, Podbélohorska a Prazska-S-
cheinerova. Soucasti tohoto projektu byl jak
spolecny oblastni slet v Brandyse nad Labem,
tak velice Uspésna putovni vystava a fada
dalSich akci. Po slavnostnim zahajeni a po A
zhodnoceni celého projektu byli ocenéni &- || »
novnici, ktefi se na zdarném uskutecnéni to-
hoto projektu podileli, v méné formalni ¢asti
tohoto setkani pak bylo spolec¢né posezeni
s doprovodnym programem. K této pfrilezi-
tosti také sletovy vybor tohoto projektu vydal
publikaci, ktera na dvaceti stranach realizaci
projektu pfipomina.

Poslednim v dlouhé fadé Zupnich, krajskych,
oblastnich a mistnich sletd byl 24. cervna
Zupni slet Sokolské Zupy Hanacké v Bystfi-
ci pod Hostynem. Fotografie z tohoto sletu
se, bohuzel, v redakénim pocitaci v zaplavé
ohromného mnozstvi zprav a fotografii né-
kam zatoulaly, a tak ve Sletovém pamatni-
ku, v ¢asti vénované sletim v regionu, chybi.
Atmosféru tohoto sletu pfipominame alespon
nyni v mensi fotografické sletové reminiscen-
ci. A pro Uplnost: na zupnim sletu v Bystfici
pod Hostynem se na plose sokolského cvicisté
vystridalo celkem 529 cvi¢encd, predstavilo
se zde osm sletovych skladeb. Samozifejmé
nechybél ani tradi¢ni priivod, jehoz ¢elo zpes-
tfil jezdec na koni - starosta obce Ludslavi-
ce, pan Vojtéch Adamik s koném Majdou. Za
nimi kraceli nacelnik Sokolské zupy Hanacké
Kamil Zapletal, praporecnici, krojovani, vede-
ni Zupy, jednot a hosté, kapela Zdounecanka
a vSechny cvicenky a cvicenci.

T A, e ww:
| Zupni slet v Bystfici pod Hostynem

-red-




Vykonnostni a vrcholovy sport
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mahajicich rodicd)

priblizné 200 basketbalistl

- duben 2018

\

Nazev strediska: T. J. Sokol Prazsky - oddil basketbalu
Pocet trenérd: 19 (véetné dobrovolnikd, asistentd a po-

Pocet sportovcti: Od piipravek po slozku muzd je to

Plsobi od: Oddil basketbalu byl zaloZen v roce 1995
pfimo v Sokole Prazském v Zitné ulici

Historické Gspéchy: Mistii CR v kategoriich zakd,
vicemistfi starsich dorostencl, odchovanci v muzském
narodnim tymu - Tomas Vyoral, Ondfej Kohout
Soudasné Gspéchy: Mistfi CR v kategorii starich zak{

P

\:‘_.
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Chceme zaujmout a nadchnout pro basketbal,
rikda Adam Konvalinka, vedouci trenér v Sokole Prazském

M Hlavni formou péce o sportovné ta-
lentovanou mladez v Ceské obci sokol-
ské jsou sportovni zdkladny mladeze
a vybrané oddily mladeze. Postupné
je na strankach casopisu Sokol pred-
stavujeme. V tomto vydani to je bas-
ketbalovy oddil Sokola Prazského. Jeho
historie se zacala psat v roce 1995, kdy
sestra Milena Jindrova vytvorila v této
sokolské télocvicné jednoté basketba-
lovy krouzek, kde ptsobil jeji syn.

Od této doby se v Sokole Prazském po-
darilo vytvofit silnou ¢lenskou zaklad-
nu se vSemi mini, Zakovskymi a do-

rosteneckymi kategoriemi, které hraji
nejvy$si mistrovské soutéze v Ceské
republice, dospéli muzi hraji 1. ligu.
Za dobu své cinnosti oddil basketba-
lu vychoval Fadu reprezentantl a hra-
¢h, ktefi plsobi jak v zahrani¢nich
klubech, tak v Ceské nejvyssi soutézi
muz8. Na tom ma obrovsky podil tym
kvalifikovanych trenérd s licenci A a B.
Na otazky cCasopisu Sokol odpovida
vedouci trenér této basketbalové spor-
tovni zakladny mladeze Adam Konva-
linka.

Co je nejvétsi chloubou vaseho
strediska?

Nejvétsi pychou a chloubou bude pro-
stfedi ze dvou pohledd. Diky podpore
od T. J. mdme moznost vyuZivat halu,
posilovnu a regeneraci na vysoké Urov-
ni. Druhy pohled je prostfedi, v kterém
dennodenné pracujeme - fungujeme
jako rodina. A to se projevuje v pristu-
pu a oteviené komunikaci.

Bez financi zadnou sportovni ¢in-
nost poradné délat nelze, a vrcho-
lovy obzvlast. Z jakych zdroj je
vase stfedisko financovano prede-
vS§im?

Kromé podpory od COS &erpéme gran-
ty Ministerstva Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy CR na talentovanou mladez,
jsme v programu Ceské basketbalové
federace, dil¢i granty od méstské casti
¢i magistratu a v neposledni fadé od ro-
di¢l a pratel oddilu skrze dary - finané-
ni i materidlni.

Podili se na financovani také
zdroje ze soukromé sféry? Mate
néjakého generalniho ¢i hlavniho
partnera?

Podil financi z této sféry presné asi ne-
jde vycislit. Ze soukromé sféry cerpa-
me na mezinarodni turnaje, pripadné
na mimoradné akce od rodi¢d a dalgich
lidi kolem oddilu. Proto je ta ¢astka po-
kazdé jina. Hlavni ¢innost je financova-
na ze zdroji uvedenych vyse.

Diilezity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?

~Mate na mysli Ceskou obec sokolskou,
nebo méstskou cast?
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~Mél jsem na mysli prfedevsim
méstskou cast. Ale jisté i vztahy

a spoluprace s COS jsou zajima-
vé...”

Co se tyée COS tak si myslim, Ze vzta-
hy mame nadstandartni. Kazdorocné
poradame Sokol Grand Prix, pomaha-
li jsme a pomahat budeme se sletem
a sletovymi soutézemi. Radi se podob-
nych akci Géastnime at uz formou za-
vodni ¢i organizacni.

Co se tyka méstské casti, tak kazdoroc-
né cerpame rlizné granty a dalsi formy
podpory. Konkurenci v nasi méstské
Casti mame velkou, ale podpora mést-
ské Casti je Ucelova a granty se udé-
luji ke konkrétnim projektim. Magist-
rat podporuje vsechny sportovni kluby
mladeze stejné, ale jedna se o nejvétsi
podporu, coZ nam umozfiuje realizovat
spoustu projektd a akci.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pfi
své c¢innosti prekonavat?

Par let zpatky bych zminil nedosta-
tek déti a mladeze, ale mravendi praci
se nam podafilo otevfit cesty do Skol
a pfivést nové tvare. Momentalné spi-
Se bojujeme s pfistupem a zodpovéd-
nosti mladeze. V dnesni hektické dobé
plné socialnich siti je tézké zaujmout
a nadchnout. Cim vice vlivd, tim vice
rozptyleni. O to je prace nas trenérd
dllezit&jsi — umét motivovat a vytvorit
emocni vazbu k vlastnimu sportu. Ne-

myslim si, ze je to problém jen u nas
v oddilu. Trpét budou i dalsi oddily
a sporty.

Ma mladez o vase stiedisko, které

je v centru metropole, zajem? Jste
schopni ho uspokojit?

Zajem v predskolnim véku je velky. Ne-
mame problém naplnit pripravky a po-
hybové skolky. V dalSim véku jiz takovy
zajem neni. V mladezi zatim nemame
takové vysledky, aby se o nas zajimali
i prespolni nebo z jinych stredisek. Ale
pracujeme na tom. Snazime se nabi-
zet i vice, nez jen tréninkovy proces.
Spojujeme to se studiem na gymnaziu,
nabizime i dalSi moznosti v péci a vy-
chové.

Jak na tom jsou zajemci o sporto-
vani ve vasem stiedisku co se tyce
kondice, pohybové gramotnosti

a sportovniho talentu? Jak probiha
nabor a vybér do vaseho stredis-
ka?

Mame kondicni specialisty, ktefi pracuji
jiz od utlého véku s nejmensimi a pfi-
pravuji je na tézsi pohybové vzorce. Je
pravda, ze nové prichozi v kategoriich
74k{ jsou treba kondiéné dobie vyba-
veni, ale pohybova gramotnost jim chy-
bi. VSe se snazime dohnat, ale ne vzdy
je to jednoduché a ne vzdy je to moz-
né. Nabor v malém véku délame pokaz-
dé na zacatku zari, a pokud déti chté&;ji
a vydrzi, pokracuji dale. Vybér v mla-

i?

dezi je slozity proces. Musime v kolek-
tivu hodnotit mnoho faktord - vzrist,
dovednosti, pfistup, talent a v nepo-
sledni Ffadé studijni vysledky.

Uved'te vyrazné talenty ve vasem
stfedisku, pFipadné jejich uspéch,
pFredpoklady atd.

U vSech se jednd o mladeznické repre-
zentace: Jifi Sicha - roénik 2000, Ri-
chard Barac - ro¢nik 2001, Filip Stanis-
zewski - ro¢nik 2002, Marko Matonickin
- ro¢nik 2002, Lukas Charvat - rocnik
2003, Matous Jurman - rocnik 2003,
Ondrej Hauzer - rocnik 2004, Adam
ROzitka - ro¢nik 2004.

I ve sportu panuje konkurence,

a to nejen v oblasti ziskavani fi-
nanci, ale také v podminkach, kte-
ré jednotlivé kluby nabizeji a které
pretahuji talentované a vrcholové
sportovce. Jak si v této konkurenci
stojite?

Konkurenci plné respektujeme a nékte-
fi skutecné ke konkurenci prechazeji.
Ne vzdy se totiz podafi naplnit poZa-
davky jak hracl, tak rodi¢G. Nemyslim
si, Zze by nékdo z naseho strediska od-
chézel kvili financim. Zatim nem@zeme
nabidnout nejvy&si souté? muzl, coz je
pro nékteré velké lakadlo. Jinak si my-
slim, Ze jsme konkurenceschopni, jak
zazemim, tak trenérskym obsazenim.

-zd-
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Memorial Jana Gajdose

O vikendu 17.-18. listopadu se v Brné konala
vyznamnd soutéz COS - jiz 27. roénik Memoridlu Jana
Gajdose ve sportovni gymnastice Zakyn a Zakd. Zavod
je zarazen v kalendari UEG a je jednim z nejvétsich
zavod(d dévéat a chlapci z celé Evropy. Organizaci
zajistoval oddil sportovni gymnastiky Sokola Brno I

ve spolupréci s COS, CGF, magistrétem statutdrniho
mésta Brna, Klubem &eskych olympionik( a sponzory.

avod dévcat zacinal v so-
botu v 10.00 hod. a star-
tovalo v ném 59 zavodnic
v 13 druzstvech. Vedle t
druzstev domaciho Sokola
Brno I, dal$ich dvou druzstev COS -
Sokola Kampa a Sokola Moravska Os-
trava I a dal$iho druzstva z CR - Bo-
hemians Praha se predstavilo sedm
drustev z evropskych statl: Litvy (1),
Nizozemska (1), Rakouska (2), Sloven-
ska (2) a Slovinska (1).
Z&vod chlapcl odstartoval v 16.00 hod.
za Ucasti 44 zavodnik{ v 11 druZstvech

z Litvy (jednotlivec), Polska (1), Ra-

kouska (3), Slovenska (1) a druzstev
gymnastl Ceské republiky - vybér
CO0S, oddilovych druZstev Sokola Kolin,
Sokola Brna I a Sokola Zlin.

V nedéli pokracoval zavod finalovou
soutézi. Ta byla organizovana jako sou-
téz dvojic po vzoru Sokol Grand Prix.
Dvojice byly losovany z 12 nejlepsich
zévodnikl a zavodnic maximalné vsak
dvou z jednoho druzstva. Zavod mél
tfi kola. V prvnim kole startoval kazdy
z dvojice na dvou sportovci vybranych
naradich. Do druhého kola postoupilo
osm nejlepsich pard a do tretiho - fina-
le CtyFi nejlepsi pary. Zde kazdy z dvo-

jice cvidil jiz jen na jednom naradi, na
kterém dosud nestartoval.

V soutéZi divek se odehral dramaticky
souboj zvitézivsiho druzstva Bohemians
a Slovinska, 3. pficku obsadilo domaci
druzstvo A. Stupné vitézd v jednotliv-
kynich obsadily reprezentantka Slovin-
ska, Bohemians a Vitkovic.

V zévodé chlapc dominovalo rakouské
druzstvo pred domacim ackem, 3. pFic-
ku obhéjil vybér COS (2x Sokol Klad-
no, 1x Sokol Praha Vrsovice, 1x Sokol
Sternberk), 4. Sokol Zlin. V jednot-
livcich vybojoval vitézstvi Gino Vetter
pred domacim Jackem Gagamovem
a Poldkem Radoslawem Szymczykem.
V nedélnim findlovém zavodé vyloso-
vanych dvojic se Ceska jména objevila
dokonce na stupnich vitézl - vyhral par
s Jackem Gagamovem, v druhém péru
Sara Prochazkova, oba ze Sokola Brno I.
Kompletni vysledkovou listinu naleznete
na webovych strankach Sokola Brno I:
http://sokolbrnol.cz/cz/page/vysled-
ky/category/20-Vysledky

Petr Syrovy
foto Petr Voldan
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B V hale Véry Caslavské v Cernosicich
se v sobotu 3. listopadu konala soutéz
v akrobatickém rokenrolu pod nazvem
Velkd cena Sokola 2018. Soutéze se
kromé& c&eskych taneénich pari a for-
maci zUcastnili tanecnici a tanecnice ze
Slovenska a Polska.

Cekem se predstavilo 248 tanec¢nikl
a tanecnic v osmi kategoriich: déti,
Zaci, juniofi, kategorie Boogie woogie
a Ctyfi kategorie divcich formaci.
Organizacné soutéz velmi kvalitné pfi-
pravil oddil akrobatického rokenrolu
T. J. Sokol Kampa Praha a bylo skutec-
né na co se koukat. SoutéZ probihala
plynule v souladu s ¢asovym harmo-
nogramem. Zahajena byla ve 12 hodin
a zacala Uvodnimi koly kategorie tanec-
nich parl déti, zakd, juniord a katego-
rie Malé div¢i formace junior.

V prvni ¢asti soutéze mohli divaci zhléd-
nout findlova vystoupeni ve tfech kate-
goriich.

V kategorii déti se na prvnich dvou pric¢-
kach umistily pary ze Sokola Prazské-
ho - Karolina Zelenkova a Matvej Le-
shchinskiy, ktefi ziskali zlatou medaili,
a Valentyna Rosickd a Adam Solnaf se
umistili na misté druhém.

V kategorii Div¢i formace déti ziskala
zlatou medaili formace s ndzvem Free-
dom z Polska. V kategorii Malé div¢i for-
mace junior zvitézila v konkurenci osmi
tymd formace Turn it up! z klubu Kolb
Dance VSK FTVS Praha.

Na Uvod druhé, podvecerni Casti se
predstavily findlové pary kategorie
Zaci, ve které zvitézil tanecni par Ma-
rika Kobylanska a Kamil Ludkiewicz
z Polska. V juniorské parové kategorii
méli své zastoupeni na stupnich vitéz{
i sokolové. Za vitéznym parem Veroni-
ka Semberovad a Matéj Luke$ a st¥ibr-
nymi Veronikou Poldkovou a Martinem
Hatlem, oba z oddilu TASK Silueta Pra-
ha, se na tretim misté umistil tanecni
par ze Sokola Prazského Valérie Horska
a Richard Zadak.

Dalsi finalovou kategorii byly Malé divci
formace senior. V této kategorii se na
prvni pricku prosadila formace s na-
zvem Angels z oddilu TASK Silueta Pra-
ha.

Ve findle Divcich formaci junior se na
1. misto probojovala formace Madonna
Taneéni §koly Twist Ri¢any.

V kategorii Boogie woogie byla soutéz
stanovena (v:eskym svazem akrobatic-
kého rokenrolu jako titularni a mistrem

kat. Zac, Schlégl Jan a Karbanova Zuzana E

Rokenrolova Velka cena

Sokola 2018

CR se stal tane¢ni par Maksym Che-
ranov a Hanna Kushnerevych z oddilu
TASK Silueta Praha.

Soutéz hodnotili divaci i soutézici za
velmi zdafilou a dékujeme tak vSem

. s o o v v
organizatorum a partnerum souteze,
ktefi se podileli na jeji realizaci.

Markéta Sacharova,
oddil RnR, Sokol Kampa

kat. Zaci, Schlégl Jan |
a Karbanova Zuzana
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Shotokan Cup jiz posedmnacte

B Tradi¢ni soutéz a tradi¢ni misto -
i takovéa byla letoSni vyznamna soutéz
Ceské obce sokolské Shotokan Cup
Sokol Vamberk, jejiz jiz 17. ro¢nik se
uskutecnil v sobotu 29. zafi ve sportov-
ni hale ve Vamberku. Ackoliv v tento
den probihali i jiné soutéze, naslo si do
Vamberka cesticku na 240 soutéZicich
z Ceské republiky, Polska, Slovenska
a dokonce po nékolikaro¢ni prestav-
ce i nasi pratelé z daleké Indie. I pres
jediny nedostatek ,mald Gcast rozhod-
¢ich”, ktery ndam pomohl Fesit Jacek Ru-
sek z Polské Legnici a privezl ndm i Ctyfi
rozhodci, se podafilo soutéz zajistit a ta
probéhla ve vytecné atmosféfe, bez
zranéni a v rekordnim case. V 18 hodin
koncily posledni zapasy. O zdravi sou-
téZicich se cely pribé&h soutéZe staral
MUDr. Karel Jedlicka. Z celkového poctu
se soutéze zUcastnilo cca 3/4 mladeze.
Ve velké konkurenci se karatisté ze
sokolskych oddilG zde neztratili, jejich
cenna umisténi najdete v kompletni vy-
sledkové listiné na http://www.sokol.
eu/obsah/27/vyznamne-souteze.
Chtél bych podékovat ustiedi COS,
méstu Vamberk a hradeckému svazu
karate za vyznamnou financ¢ni pomoc,
véem poradatellm i z nékolika okolnich
oddil{, bez kterych by usporadéni tako-
véto soutéze nebylo mozné.
Ladislav Lux,
Feditel soutéze a mistopredseda
komise bojovych uméni 0S COS

Vitézové jednotlivych kategorii

Kata Zaci 7-9 let: Jallivka Marek, Kara-
te Tygr Ostrava, Kata Zakyné 7-9 let:
Markova Ingrid, KK Topolcany, Kata
7aci 10-11 let: Orsag Tadeas SKBU,
Trutnov, Kata Zakyné 10-11 let: Rame-
Sova Barbora, Karatedo Litomysl, Kata
zaci 12-13 let: Melich Ludék, Karatedo
Sokol Sadska, Kata zakyné 12-13 let:
Petruskova Lucie, Karate Tygr Ostrava,
Kata dorostenci 14-15 let: Hrazdir Lu-
bos, Kesl ryu Praha, Kata dorostenky
14-15 let: Hakova Katerina, USK Slavia
Liberec, Kata juniorky 16-17 let: Jan-
tacovd Zaneta, KCK team, Kata junio-
fi 16-17 let: Trlicik Pavel Karate Lions
Pardubice, Kata muzi +18 let: Kratky
Roman, KCK team, Kata zeny +18 let:
Plagilova Regina, Karate Do Dvir Kralo-
vé nad Labem, Kata muzi +40 let: Krat-
ky Pavel, KCK team, Kata zeny +35 let:

RamesSova Kvéta, Karatedo Litomysl,
Kata team dorostenky: KCK team, Kata
team muzi: Karate Lions Pardubice

Kumite zaci 7-9 let 8.-7. kyu -32 kg:
Dvorak Matyas, Kamiwaza karate, Ku-
mite Zaci 7-9 let 8.-7. kyu +32 kg:
Forwarczny Matous$, SSK karate Karvi-
na, Kumite zaci 7-9 let -32 kg: Hruska
Jan, Karate Usti nad Orlici, Kumite Z&ci
7-9 let +32 kg: Palan Martin, Karate
Do Dvilr Kralové nad Labem, Kumite
zakyné 7-9 let -30 kg: Wircinska Ele-
na, Karate Do Dvir Kralové nad La-
bem, Kumite Zadkyné 7-9 let +30 kg:

Sekaninova Viktorie, KK Jesenik, Ku-
mite zakyné 7-9 let 8.-7. kyu -30 kg:
Tomickova Veronika, Karate Vrchlabi,
Kumite zdkyné 7-9 let 8.-7. kyu +30
kg: Pulkrtova Katefina, KCK team, Ku-
mite Zaci 10-11 let 8.-7. kyu -35 kg:
Zila Pavel, SSK karate Karvind, Kumite
7aci 10-11 let 8.-7. kyu +35 kg: Pe-
likovsky Benjamin, Karatedo Litomysl,
Kumite Zaci 10-11 let -30 kg: Forman
Mikuld$, Karate Do Dvlr Kralové nad
Labem, Kumite zaci 10-11 let -35 kg:
Orsag Tadeds, SKBU Trutnov, Kumite
Zaci 10-11 let -41 kg, Dusek Vojtéch,
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KASR Zamberk, Kumite Z&ci 10-11 let
+41 kg: Simun David, Laugaricio Tren-
¢in, Kumite zakyné 10-11 let 8.-7. kyu
-35 kg: Mladkova Anezka, Karate Vrch-
labi, Kumite zdkyné 10-11 let 8.-7.
kyu +35 kg: Fejfarova Marie, Karate
Vrchlabi, Kumite zakyné 10-11 let -35
kg: Poskerova Nela, KK Jesenik, Kumite
zakyné 10-11 let -42 kg: Baudischova
Vendula, Karate Do Dvdr Kralové nad
Labem, Kumite zakyné 10-11 let +42
kg: Blazkova Adéla, KK Lichnice, Kumi-
te Zaci 12-13 let -39 kg: Dolecek Ond-
fej, Karate Usti nad Orlici, Kumite Zaci
12-13 let -45 kg: Vasak Vojtéch, KK
Lichnice, Kumite zaci 12-13 let -52 kg:
Kadlec Lukas, Karatedo Sokol Sadska,
Kumite Zaci 12-13 let -60 kg: Paterson
Galen Daren, KK Lichnice, Kumite Zaci
12-13 let +60 kg: Smid Jan KK Lich-
nice, Kumite zakyné 12-13 let -42 kg:
Santrochovéd Adéla, Karate Vrchlabi,
Kumite zakyné 12-13 let -50 kg: Regu-
liova Beata, Karate Vrchlabi, Kumite za-
kyné 12-13 let +50 kg: Batodziej Julia,
Nidan Zawadskie, Kumite dorostenci
14-15 let -52 kg: Janacek Tomas, Ka-

rate Hlinsko, Kumite dorostenci 14-15
let -57 kg: Sprancel Szymon, Nidan Za-
wadskie, Kumite dorostenci 14-15 let
-63 kg: Hrazdir Lubos$, Kesl Ryu Praha,
Kumite dorostenci 14-15 let +70 kg:

Havlicek Ondfej, Karate Vrchlabi, Ku-
mite dorostenky 14-15 let -47 kg: Koz-
lowska Nikola, KKS Tora Legnica, Kumi-
te dorostenky 14-15 let -54 kg: Kratka
Natalie, KCK team, Kumite dorostenky
14-15 let +54 kg: Kratochvilova Barbo-
ra, KK Lichnice, Kumite juniofi 16-17 let
-61 kg: Trli¢ik Pavel, Karate Lions Par-
dubice, Kumite juniofi 16-17 let -68 kg:
Gall Viktor, SSK karate Karvina, Kumite
juniofi 16-17 let -76 kg: Stezycki Piotr,
KKS Tora Legnica, Kumite juniofi 16-17
let +76 kg: Jakubec Ondrej, SKC So-
kol Vamberk, Kumite juniorky 16-17 let
+59 kg: Jantacova Zaneta, KCK team,
Kumite muzi +18 let -67 kg: Bednarz
Daniel, SSK karate Karvind, Kumite
muzi +18 let -75 kg: Matocha Silvestr
SSK karate Karving, Kumite muZi +18
let -84 kg: Felgr Lubo$, Karate Usti nad
Orlici, Kumite muzi +18 let -84 kg:
Kratochvil Zdenék, KK Lichnice, Kumi-
te muzi +18 let BRH: Matocha Silvestr,
SSK karate Karvind, Kumite Zzeny +18
let -50 kg: Sedlackova Monika, Karate
Vrchlabi, Kumite Zeny +18 let -61 kg:
Plasilova Regina, Karate Do Dvir Krélo-
vé nad Labem, Kumite Zeny +18 let -68
kg: Plasilovd Regina, Karate Do Dvir
Kralové nad Labem, Kumite Zeny +18
let +68 kg: Kasparova Anna, Karatedo
Litomysl, Kumite Zzeny +18 let BRH:
Kasparova Anna, Karatedo Litomysl,
Kumite muzi +40 let BRH: Klemak Jan,
KK Lichnice, Kumite tym juniofi: Karate
Lions Pardubice
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Roztancena
sokolovna

B Zbraslavska sokolovna zazivala
v nedé&li 21. fijna jiz svlj letodni dru-
hy tanecni svatek. Po kvétnovych osla-
vach 50 let od zalozeni tanecniho klubu
KAT Zbraslav se zde nyni v fijnu konala
celostatni postupova soutéz ve spole-
Cenském tanci. Celkem se ji zucastnilo
249 parh z celé CR, ale také z Polska
a Slovenska! Uspéch to byl veliky - je
vidét, Ze pary se na Zbraslav pravidelné
vraceji, protoze se jim zde dobfe tandi.
Domaci klub T. J. Sokol Zbraslav udélal
maximum, aby prostfedi bylo co nejpfi-
jemnéjsi a organizac¢né nikde nic neza-
drhlo. Byvalé divadlo slouzilo jako Satna
pro pary a nahore se pak uz jen tancilo
a fandilo. Soutéz zacala v brzkych ran-
nich hodinach, v 8.15 hod. a skondila
vecCer kolem 18.15 hod. V (vodu se
predstavily juniorské kategorie, dale se
stfidaly détské pary zacate¢nikl i po-
krocCilych a odpoledne vse vyvrcholilo
seniorskymi a dospélymi pary.

Jsme velmi pysni, Ze soutéze byla za-
rover jako jiz tradi¢né preborem COS

Z

ve spolecenském tanci. Divaci vytvofili
skvélou atmosféru a my jsme pysni, ze
kromé krasnych zazitk{ si navic domaci
pary odnesly celkem ctyfi zlaté medaile
ve svych kategoriich, jednu stfibrnou
a dvé bronzové! Stejné tak vétsinu pre-
bornikt COS ziskal tane¢ni oddil Sokola
Zbraslav.

Dékujeme méstské Casti Praha Zbra-
slav za kazdoro¢ni podporu této akce,
Ceské obci sokolské za prispévek na
prebor COS a dale i nasim vérnym

sponzordm: pani Milené Svobodové,
pani Petrané Slamové a znackam Vitella
a Mediket. Dékuji celému tymu oddilu
tance Sokola Zbraslav za skvélou sou-
hru pfi pfipravé soutéze a moc si preji,
abychom jiz brzy mohli podobnou akci
konat v novém sale Sokola Zbraslav,
ktery planujeme jiz brzy v nasich pro-
storach vybudovat.
Lenka Serdkova,
T. J.Sokol Zbraslav
Foto: Oldrich Vicek

Ostravankam zacinkaly

B Pro sportovni gymnastky T. J. Sokol
Moravska Ostrava 1 se zaCatkem letos-
nich podzimnich soutézi staly GK Vitko-
vice Cup (20. fijna) a prebor COS Mo-
rava (21. fijna). Déveatdm na nich opét
cinkaly cenné kovy na krku.

Barbora Schneiderova a Klara Jaklova

Zleva: trenérka Blanka Juréova, Klara
Jaklova, Barbora Schneiderova
a fanousek

predvedly v sobotnim zavodé GK Vitko-
vice Cup skvély vykon. Barbora ve své
kategorii nenasla konkurenci a mohla
se tedy hrdé postavit na zlaty stupen
vitézl. Klara i s mendim nezdarem na
bradlech vybojovala treti medailovou
pozici. Dévcata tedy skvéle reprezento-
vala oddil Sokola Moravska Ost-
rava 1 a Sportovni gymnazium
Dany a Emila Zatopkovych, kde

studuji.
Na preboru COS Morava za-
vodily ostravské gymnastky

v doméacim prostredi. Cinovni-
ci oddilu sportovni gymnastiky
T. J. Sokol Moravska Ostrava 1
se s nadSenim a radosti posta-
rali o organizaci zavodu. Prebor
byl zdvodem druzstev i jednot-
livkyn a bojovalo se o postup do
finale, které se uskutecnilo v lis-
topadu v Praze. V mladsich Za-
kynich startovala Ctyfi ostravska

medaile

druzstva. Nejlepsi druzstvo ve slozeni
EliSka Kartusova, Natalie Pospisilova,
Nela Conkova a Natdlie Davidova za-
cvicilo téméFr bezchybné a vybojovalo
stfibrnou medaili. Natalie Pospisilova ke
stfibrné medaili pfridala jesté bronzovou
medaili za zavod jednotlivkyn. Dalsi os-
travska druzstva se umistila na patém,
Sestém a sedmém misté. Celkem dvé
druZstva se probojovala do findle.
Zavod starsich zakyn byl soubojem jed-
notlivkyn. Nejlépe z ostravskych dévcat
zacvicily Barbora Hajkova, ktera se
umistila na druhém misté, a Eliska Pis-
kova, ktera rovnéz obsadila medailovou
pozici, a to bronzovou. Ostatni dévcata
také zacvicila dobfe. Na Sestém misté
se umistila Vivien HilSerova, na osmém
misté Katefina Pacutova, jedenacta
pricka patfila Gabriele Evé Hejtmanko-
vé a tfinactd a ctrnacta pricka patfily
Vendule Z&ckové a Kristiné Civelové.
Blanka Jurcova

23
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B Oddilu aerobiku T. J. Sokol Podébra-
dy dosahl na mistrovstvi svéta ve spor-
tovnim aerobiku a fitness tymech, kte-
ré se konalo v holandském Leidenu ve
dnech 16.-20. fijna, vyrazny uUspéch.
V historii oddilu se v roce 2018 popr-
vé dva tymy probojovaly do 1. vykon-
nostni tfidy Ceského svazu aerobiku
Fisaf a hned v tom samém roce si vy-
bojovaly postup na mistrovstvi Evropy
a na mistrovstvi svéta. Jiz toto byl pro
nas spinény sen. Na jare jsme pfivezly
z mistrovstvi Evropy v Karlovych Va-
rech v kategorii kadetek titul mistryn
Evropy, seniorky na ném obsadily
4. misto. Nyni se mGZeme pysnit i titu-
lem vicemistryn svéta.

Dévcata se skladbou Kdo bude Draci
bojovnik? si tentokrat vyménila pozici
z ME s tymem Xena, se kterym dévca-
ta vedla velky souboj po celou soutézni
sezonu. Tym startoval ve slozeni Kiki
Mandousova, Aneta Bedrnova, IJulie
Vrchotova, Viktorie Hovorkova a Nella
Poznikova.

Na&s seniorsky tym ve sloZeni Betty Ka-
rova, Natalie Vinecka, Natdlie Mikuli¢-
kova, Natalie Kratochvilova a Barbora
Hrodkova si ve velké konkurenci aus-
tralskych a ruskych tym0 pfivezl z mis-
trovstvi svéta 8. misto.

Dékujeme vSem zavodnicim za repre-
zentaci Ceské republiky, Sokola, Stte-
doceského kraje a mésta Podébrady.
Vsem pfitomnym maminkam za velkou
podporu. Trenérim Pavliné Hlavacové
a Martinovi Perglovi za pfipravu na této
vrcholné soutézi.

Monika Sobotkova,
hlavni trenérka oddil aerobiku
T. J. Sokol Podébrady
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Nejmladsi volejbalisté vali
v Supermini Tour

bbbl Ll LE L
wlobd bl

B Sportovni hala v Mnichové Hradi-
Sti se 13. fijna stala dé&jiStém prvni-
ho turnaje nového rocniku Supermini
Tour, cozZ je pravidelnad soutéz pro déti
v trojkovém minivolejbale. V. modrém
volejbale jsou zapojeny déti z patych
a Sestych tid ZS, které jiz hraji volej-
bal bez chytani. Mladsi déti ze ctvrtych
a nizsich tfid pak mohou mic pred od-
bitim chytat a teprve nasledné pinkaji.
V letosnim roce hrajeme soutéz v za-
kladnich kolech jako open okresni pre-
bor v minivolejbalu.

Déti ze Sokola Mnichovo Hradisté tré-
nuji 2x v tydnu ve sportovni hale BIOS
v Utery a ve Ctvrtek pod vedenim ctyr-
¢lenného trenérského tymu. Kromé
zakladnich volejbalovych dovednos-
ti a zlepSovani rychlosti a obratnosti
se na tréninku bavi sportovnimi hra-
mi a soutéZzemi. V zafi si Cast déti vy-
zkousela prvni turnaj v prehazované
v ramci sokolského tydne v pohybu.
Ostry start letosni sezény pak probéhl
prvnim turnajem Supermini Tour v Mni-
chové Hradisti, kterého se zucastni-
la mezi 53 tymy z Sesti volejbalovych
oddilG i druzstva nasi piipravky. V le-

toSnim roce jsme poskladali pét tymu
do modrého, dalsi druzstvo se z(cast-
nilo oranzového pinkaného minivolej-
balu v A kategorii. Dalsi dvé druzstva
pak nastoupila mezi nejmladsimi dét-
mi v kategorii chytaného minivolejbalu
OMV B. Nakonec musela néktera druz-
stva hrat ve dvou hracich, protoze jsme
méli vyraznou marodku. Véechny tymy
ale bojovaly ze vsech sil o kazdy mic.
Nékterym tym@m se dafilo vic a nékte-
rym méné. Ale vsichni si uzili svij prvni
velky turnaj.

V modrém minivolejbale jsme byli nad
ocCekavani Uspésni. Z péti zakladnich
skupin nase druzstva vyhrala hned tfi
a do findle tak nase tymy Sokola Mni-
chovo Hradisté A, B a C doprovodily pou-
ze tymy Sokola Brandys B a TJ Mélnik
12. 1 ve findlové skupiné se nasim druz-
stvlim dafilo a nakonec si mezi sebou
rozdélila véechny medaile. Vyhral Sokol
Mnichovo Hradisté A ve slozeni Jan Lit-
vik a Tomas Skfivan, pred Sokolem MH
C (Hana Bendova, Karolina Blazkova)
a Sokolem MH B (Martin Benda, Tomas
Linhart). Druzstva D a E o sva prvni
vitézstvi bojovala ve skupiné utéchy.

Také v odpolednim turnaji mladsich
oranzovych tyml se predstavili nasi
hrac¢i. V OMV A byli suverénni hraci
Sokola Mnichovo Hradisté F (Benda,
Skfivan), ktefi jiz dopoledne bojova-
li Uspésné v modrém, ale vékem patfi
mezi oranzové tymy. Vybojovali si tak
svou druhou medaili. Velkého Uspéchu
dosahl i tym dévcat Sokola Mnichovo
Hradisté G ve slozeni Natdlka Hasko-
va, Anicka Krejcifikova. Holky dokazaly
vyhrat svou zakladni skupinu i vSechny
zapasy ve skupiné finalové a zaslouze-
né braly zlato, i kdyz v nékterych zapa-
sech si doslova musely hrédbnout na dno
fyzickych i psychickych sil. Ale vysled-
kem bylo opét prvni misto pro Sokol
Mnichovo Hradisté, ktery na domacim
turnaji dominoval ve vSech trech kate-
goriich.

Béhem letosniho soutézniho obdobi
chceme v trénincich naucit déti zaklady
v&ech druhl odbijeni a ty nejobratn&jsi
z nich se jiz letos posunou do minivo-
lejbalu Ctyfkového a nebo i Sestkového
mladsich 2akd a zakyn.

Jifi Skfivan,
trenér pfipravky




Vykonnostni a vrcholovy sport

Ruksakovy splh v Kuklenac

V TJ Montas Hradec Kralové-Kukleny se 6. rijna uskuteCnil
zajimavy zavod ve splhu na lané, ktery myslenkové

a programové navazoval na oslavy 100 let vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu a ktery chtél zaroveri
pripomenout medailové uspéchy tehdejsi mladé republiky

- zlaté olympijské medaile z Parize v roce 1924 ziskané
Bedfichem Supcikem ve $plhu na lané.

T

»

Vi

radecky zavod inicioval
a usporadal sokol, bratr Be-
dfich Lovak, velky nadSenec
a propagator této netradic-
ni, specializované a tézké
sportovni discipliny, a to za podpory
T. J. Sokol Prazské Predmésti v Hradci
Kralové. Na misto tohoto netradi¢niho
zadvodu se sjelo na Ctyficet zavodnikd
z celé republiky. V rdmci oslav byla po
zahajeni akce nejdfive slavnostné zasa-
zena pamétni lipa, a to za pritomnosti
vazeného hosta pana Miroslava Supdi-
ka - syna olympijského vitéze Bedricha
Supéika, a zaroveri byla pred vchodem
do télocvi¢ny odhalena pietni lavicka.
Vyznam zavodu podpofila i pfitomnost
primatora Hradce Kralové Zdenka Fin-
ka.
Poté zacal samotny zavod, ktery od-
startoval nejmladsi kategorii (9 zavod-
nik{), chlapci a divky rok narozeni 2005
a mladsi, ktefi soutézili ve Splhu na lané
bez pfirazu do vysky 3 metrl. Souté?
nejmladsich probihala ve velkém tempu
a nadseni, pritemz bylo UZasné sledo-
vat vykony nejmladsich zavodnic. Vité-
zem se stala Anezka Holanova v Case

6,29 s pred Kristynou Orlikovou
(7,20 s) a Katefinou Schreiberovou
(9,10 s), vSechny zavodnice ze So-
kola Dvlr Kralové nad Labem. V ka-
tegorii chlapct zvitézil Omar Dubec
ze Sokola Brno I v Case 3,20 s pred
Markem Novotnym ze Sokola Praha-
-Liben (4,18 s) a Matéjem Holanem
ze Sokola Dvir Krélové (8,00 s).

V kategorii dorostencll a dorostenek
(13 UGlastnikl) ve $plhu na délce
lana 4,5 m se zavodilo jiz s elektro-
nickou ¢asomirou, ktera byla ochot-
né zapQj¢ena z Prahy, a to za Gcelem
vytvoreni podminek pro kvalifika-
ci na mistrovstvi Ceské republiky.
V kategorii dorostenek zaslouzené
zvitézila Jana Hurdalkova ze Sokola
Nachod ¢asem 9,59 s pred Anezkou
Holanovou z mladsi kategorie, ze
Sokola DvUr Kralové, s ¢asem 12,58 s.
Kategorie dorostencl doznala pocetnéj-
Siho obsazeni, a to 11 zavodicich Ucast-
nikG. Sily pomé&fili dorostenci z Brna,
Dvora Kralové nad Labem a Prahy-Lib-
né. V napinavém zavodé se na prvnim
misté s vybornym casem 4,38 s umistil
Adam Novotny ze Sokola Praha-Liben,
druhé misto obsadil Omar Dubec ze So-
kol Brno I v Case 5,26 s a treti misto
vybojoval Michal Urbanek z téhoz od-
dilu v ¢ase 6,09 s. Casy zavodnikll na
dalsich mistech mély velmi malé roze-
stupy a davaji tusit nadéjné souboje
i v dalSich zavodech, predevsim pak na
mistrovstvi Ceské republiky.

Hlavni kategorii Elite (16 zavodnik{),
Splh na délce lana 5 m, predstavil sam
iniciator a organizator bratr Bedfich Lo-
vak. Zavod probihal ve dvou kolech,
z nichz se do celkového poradi zapocita-
val lepSi dosazeny cas kazdého zavod-
nika. Aby to neméli zavodnici této nej-
silné€jSi skupiny oproti predchazejicim
kategoriim jednoduché, jejich vykony
,okorenila” zatéz v podobé symbolické
5 kg tézké vesty-batohu. Obsazeni ka-
tegorie bylo nesporné pro divaky velmi

zajimavé a napinavé, nebot se sjeli ne-
jen znami a ostrileni zavodnici ze sérii

velkych cen, ale i novi borci, ktefi si
chtéli vyzkouset tuto netradicni discipli-
nu. Celkové se u lana seslo 16 zavodni-
ké véetné& vnuka samotného organiza-
tora zavodu.
Jedinecnou kulisu celého setkani vytvo-
fila o prestavkach ziva hudba dopro-
vodné kapely ,,Hradecky sSraml Jifiho
Benede”. Casy po prvnim kole byly tés-
né a davaly tusit zlep&eni vykon({ v dal-
Sim kole. Tak se také stalo - ve druhém
kole dochédzelo u vétdiny zavodnikl
k mirnym a mnohdy zasadnim zlepse-
nim, které az do konce zavodu michaly
pribé&znym potradim a stupfiovaly spor-
tovni i divackou atmosféru tohoto neby-
valého zavodu.
Nakonec si za velké divacké podpory
pro prvni misto dosplhal Patrik Valut
ze Sokola Praha-Liben s ¢asem 3,95 s,
ktery timto vykonem prekonal také vy-
borné zavodiciho Karla Jandu ze Sokola
Lib¢ice nad VItavou. Na tfetim misté se
umistil velky dfi¢ Martin Vacek, rovnéz
ze Sokola Libcice nad Vitavou. Na Ctvrté
misto se vypracoval Martin Maté&j ze So-
kola Nové Mésto nad Metuji, dalsi mis-
ta obsadili zavodnici Vojtéch Vanicek
a Adam Koval. Za zminku stoji vykony
sedmého Ladislava Kubecka, dvanac-
tého Andreje Kravchenka i Ctrnactého
Roberta Simika, ktefi se nebali pfijmout
vyzvu Splhu se zatézi i pres podstatné
drivéjsi rok narozeni.
Pribéh celého z&vodu, v pauzich mezi
kategoriemi, obohatily a divaky potésily
mladé roztleskavacky ze Sokola Praz-
ské Predmésti.

Jaroslav Novak
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Adria mezinarodni semina

B O prvnim fijnovém tydnu se ka-
ratisté ze Sokola Pardubice zucastnili
Adria mezinarodniho seminare, ktery
se konal na chorvatském ostrové Mali
LoSinj, v méstecku Veli LoSinj. Jak
tomu v dobach léta byva, spousta Ce-
chd se vydavéa na dovolenou do Chor-
vatska. I my jsme se vydali uzit si do-
volenou u more, ale krom plavek jsme
si zabalili i nase tradicni sportovni Ubory
Gi a chranice. Vétsina Ucastnikd, i pres
mensi komplikace nékterych osadek
aut, dorazila uz v sobotu 29. zafi rano,
aby se mohli porozhlédnout po ostrové
Veli LoSinj, ale predevsim se fadné pfi-
pravit na hlavni naplf nasi dlouhé cesty
- trénink.

Od nedéle do stfedy jsme vedli trénin-
ky ve stejném rezimu. Kratce po Sesté
hodiné se vybihalo na ranni trénink, mi-
str Michael Borg, IV. dan nas v rychlém
klusu protahl mistnimi Gzkymi uli¢kami
na hazenkarské hristé, kde nasledné
vedl koordinac¢ni trénink. Po snidani

jsme méli chvilku na straveni, nebot

nasledoval trénink sebeobrany. Tento-
krat pod vedenim specialisty.

Ze Slovinska pfijel mistr Mitja Jukic
Grm, III. dan, ktery se vénuje bojové-
mu uméni Kempo Arnis. Snazil se, jak
jen bylo v jeho silach, abychom pocho-
pili zaklady redlného boje a naudili se
néco ze sebeobrany. A jak uZ to u na-
ich karatistd byva, zvySenou bolest
si vétsina naramné uzila. Po kratkém
odpocinku nasledoval od 16.30 hodin
posledni tréninkovy blok. Pod odbor-
nym dohledem mistra profesora Dr. Ru-
dolfa Jakhela, X. dan, jsme se vénovali
pfipravé na boj. Béhem progresivniho
sparingu, kde se postupné zvysuje ne-
jistota az témér k realnému boji, jsme
si mohli vyzkousSet spoustu technik
v Utoku i obrané proti partnerdm z né-
kolika zemi. Po vecefi jesté nasledovaly
stfidavé Cesky a némecky prednasky
mistra prof. Jakhela o karate a boji.

Ve Ctvrtek probéhly ocekavané dan pro-
moce, tedy promovani novych mistrl
a mistrl stavajicich na dan vyssi. Mezi
nimi i pét Pardubdkl a i mistr Jakhel
osobné, ktery dostal desaty mistrovsky
stuperi. Promoce mistrd byla tradi¢né
oslavena, at uZ ,kité&nim” novych mi-

2018

strl hodem do more, nebo spoleénou
vecerni oslavou.

V patek probéhl turnaj ve formach (se-
stavy predem danych cvik{) na hristi
u nasi ubytovny. Vsichni ze sebe dali
maximum, a tak se i podafilo mistru
Adamovi Knajblovi, III. dan, umistit na
druhém misté v nejvyssi formé& mistrd
i navzdory velké konkurenci, pficemz
vysledky byly tésné.

Martin Golan, Sokol Pardubice

Uspéch zlinskych vzpera

B V Bohuminé se v druhé poloviné listopadu, o viken- ™

du 17.-18. 11., uskutecnilo findle mistrovstvi Ceské re-
publiky mladsich z&k({ druZstev. Do tohoto osmiclenné-
ho finale nejlepsich druzstev Ceské republiky postoupilo
dokonce i zlinské -B- druzstvo a obé zlinska druzstva
udélala ve finale nevidany privan. Vsichni zlinsti elévové
byli velmi dobfe pfipraveni, proto také vsichni si vytvorili
nové osobni rekordy jak v trojskoku, hodu medicimba-
lem, trhu, tak i nadhozu. Jenom hodnota 1,7 desetin
bodu pfipravila zlinské -A- druzstvo o bronzovou pficku
v CR. Zlinské -B- druZstvo takté? super vykonem do-
konce porazila druzstvo favorizované , Vzpéracské skoly
Oty Zaremby - Horni Sucha” a odsunula ho tim az na
Sesté misto.

Uvadime poradi zlinskych zavodnik( podle bodového zis-
ku za vykonnost: 1. Jifi Lohynsky - 303,86 Sb., 2. Tomas
Frohlich - 299,32 Sb., 3. Vojtéch Navratil - 299,05 Sb.,
4. Ondrej Janek - 297,86, 5. Matous Sara - 292,38,
6. Lukas Janek - 265,16. Poradi druzstev mladsich
74k v CR pro rok 2018: 1. SKV Bonatrans Bohumin,
2. T] Rotas Rotava -A-, 3. TJ TZ Chomutov, 4. T. J. Sokol
Jizni svahy Zlin-5 -A-, 5. T. J. Sokol Jizni svahy Zlin-5
-B-, 6. VZP. Skola Oty Zaremby - Horni Sucha, 7. T1 TZ
Trinec, 8. T] Rotas Rotava -B-. Jaroslav Janeba

Uspésna zlinska vyprava. Zleva stoji asistent trenéra Pavel Janéik
a vpravo stoji trenér Jaroslav Janeba. Zleva sedi Ondra Janek, Lukas
Janek, Vojtéch Navratil, Matous Sara, Tomas Frohlich a Jifi Lohynsky.
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Rad Bilého

Letosni slavnostni pfedavani statnich vyznamenani
prezidentem republiky Milosem Zemanem

28. fijna na PraZzském hradé bylo o to slavnostnéjsi,
Ze se konalo pri prilezitosti 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenské republiky. Mezi vyznamenanymi mé|
svého zastupce i Sokol - za zvilasté vynikajici zasluhy
ve prospéch Ceské republiky byl propdjcen Rad bilého
Iva in memoriam Janu Gajdosovi. Pfipomenme si

alespon strucné jeho osobnost.

an Gajdos byl vyznamny sokol,

pedagog a trenér, olympionik

a trojnasobny mistr svéta, duse

Ceskoslovenského reprezentac-

niho gymnastického druzstva
v dobé mezi svétovymi valkami, jeden
ze zakladatell nasi sportovni gymnas-
tiky, zejména

B
P2
AR

prOPd peuls

Sel nespravedlinost a nasili, opravdovy
kamarad, ktery nikdy nezklamal, bylo
na ného spolehnuti a vzdy byl pfipra-
ven pomoci druhym. Dalsi jeho tvar -
prisny uditel a cvicitel, ktery malo co
prominul, byl naro¢ny a nesmlouvavy.
Jeho zaci a cvicenci

ho vsak zbozfovali,

byl jim skutec¢nym

vzorem nejen svou

krasné vypracova-

nou, muznou atle-

tickou  postavou,

ale hlavné svymi

Letos v zafi byl slavnostné zasazen za-
sluhou Sokola Brno I pted rodny dim
Jana Gajdose na ulici Kuklenska Kamen
zmizelych.

Nezapominejme a inspirujme se tako-
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vymi osobnostmi, které Zily velmi uzi-
teCny a prospésny zivot, podavaly vy-
nikajici vykony a dobrovolné poloZily

skute¢nymi, vyni-
kajicimi sportov-
nimi vysledky.
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brnénské. Byl skutecny Brnan, Zil v br-
nénskych Zidenicich, vzdy se k Brnu
a k Moravé hrdé hlasil. Jedna se o oprav-
dového vlastence, sokola a sportovce
dusi télem, stfedoskolského pedagoga,
cvicitele, ktery se zucastnil odboje proti
fadistdm v pozici vedouciho Zidenické
a julidnovské skupiny v odbojové orga-
nizaci Jindra v dobé druhé svétové val-
ky. Proto byl zatcen, pobyval ve tfech
fasistickych kaznicich a s podlomenym
zdravim zemfrel v prosinci roku 1945.

Jak ho znala spousta jeho kamaradd,
véude ho bylo plno, nikdy nedovedl
stat bokem, spiSe naopak. To bylo pro
ného typické. Bouflivak s horkou mo-
ravskou krvi a temperamentem, silak,
ktery se doved| zastat slabsiho, nesna-

LT

V roce 2002 byl
ocenény titulem
Cestny obcan
Brna-Zidenic,
na zidenickém
hibitové je po-
hiben
v Cestném hrobé, na ¢estném
misté. Nejvétsi zidenicka skola
a dopravni tepna jsou nazvany
podle tohoto svého vyznam-
ného rodaka.
Na pamatku Jana Gajdose po-
fada kazdoro¢né Sokol Brno I
Memorial Jana Gajdose ve
sportovni gymnastice.
V roce 2013 byl tento vyni-
kajici Clovék a sportovec za-
fazen mezi nejlepsi sportov-
ce mésta Brna do Siné slavy.
V roce 2014 obdrzel Cenu Ji-
homoravského kraje pro nej-
vyznamnéjsi osobnosti kraje
a v tomtéz roce dostal nej-
vys$Si vyznamenani ministra
obrany CR Zlatou lipu za ce-
loZivotni zasluhy pro vlast.

Odpledu: Tiwifra, Novatf, (jdal, Liffler, Mradd, Slidel

Zivoty pro nasi soucasnost. Byli to sta-
tecni lidé a opravdovi hrdinové. Mezi
nimi zaujima pravem své zaslouzené
misto sportovec, sokol a vlastenec Jan
Gajdos.

Ivana GajdoSova
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Sokol a 100. vyroci
S — .

M V patek 7. prosince 2018 oslavi
Hradni straz 100 let od svého zaloZeni.
Pfi této prilezitosti pfipne béhem slav-
nostniho nastupu na Prvnim nadvori
Prazského hradu starostka Ceské obce
sokolské sestra Hana Mouckova na pra-
por Hradni straze repliku stuhy,
kterou v roce 1933 vénoval So-
kolu Hrad¢any Tomas Garrigue
Masaryk jako podékovani za
sluzbu Sokolské straze. Byli to
totiz pravé sokolové, ktefi jako
prvni po vzniku samostatného
Ceskoslovenska streZili Prazsky
hrad.

Uz 29. fijna 1918 dorazilo na
Hrad 26 ¢&lenl Sokola Hradé&a-
ny. Téhoz dne prevzali sokolové
kasarna Svatého Jifi na Jifském
nameésti Prazského hradu. Vy-
zbroj se jim podafilo ziskat po
dlouhém vyjednavani od stiezi-
cich vojékd 2. pluku tyrolskych
cisafskych myslivcl. Tento im-
provizovany sokolsky Utvar
vstoupil do déjin jako Sokolska
straz. Sokolska straz sestavala
z 34 muzi Sokola Hradéany,
ktefi se stfidali ve 24hodinovych
sluzbach. V souvislosti s o¢eka-
vanym navratem T. G. Masaryka

Yy

do vlasti bylo vSak nutné zménit dosa-
vadni stfeZeni budouciho sidla prvniho
Ceskoslovenského prezidenta a ostraze

bylo tfeba dodat fadnou organizacni

formu. Vrchni velitelstvi vydalo 6. pro-
since 1918 nafizeni, podle kterého mél
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Ceskoslovensky pési pluk ¢. 28 sestavit
pési setninu, kterd by vykonavala upl-
nou strazni sluzbu na Prazském hradé.
I v soucasné dobé si Hradni straz dob-
fe uvédomuje Ulohu sokolstva v prv-
nich mésicich fungovani samostatného
statu. U prilezitosti 96. vyrocni vzniku
Hradni straze 7. prosince 2014 byl stu-
hou Hradni straZze dekorovan prapor,
ktery vénoval sokolstvu v roce 1938
Edvard Benes. Prapor nesla prvni vycvi-
¢end jednotka dnesni Sokolské straze,
ktera sice vychazi z tradice prvni straze
Prazského hradu, ale oproti ni ma pou-
ze Cestnou funkci. Sdruzuje krojované
sokoly a sokolky z celé republiky, kte-
rym poskytuje ve spolupraci s Hradni
strazi pravidelné vycviky v poradové
pfipravé a zucCastnuje se zajimavych
akci jak v Cesku, tak v zahranidi, kde
reprezentuje Ceskou obec sokolskou.
V soucasnosti ma Sokolska straz pres
100 vycvicenych élend.
Sokolové a Hradni strdz si tak vza-
jemnou spolupraci pfipomenou pravé
7. prosince ve 14 hodin na Prvnim
nadvori Prazského hradu. Jste srdecné
zvani.
Lukas Kfemen,
Marek Manda
spolecenské komise VO COS

-~ - L
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Divadelni akademie

Divadelni akademie v Ceském Brodé v nedéli

4. listopadu se konala v ramci projektu Sokolové
republice pod zastitou vzdélavatelského odboru COS.
V krésné historické budové Sokola Cesky Brod se od
rana vse pripravovalo. Z Prahy prijel také autobus,

ve kterém se na pripravena predstaveni prijeli podivat
zajemci, predevsim seniori.

o zahajeni a slavnostnim pfi-
pitku rozehrali ismévnou ko-
medii ,Na spravné adrese”
(autor Marc Camoletti) ¢leno-
vé souboru ,Ochotnici Zdiby”
ze Sokola Veltéz. Vérim, Zze se vsich-
ni dobfe pobavili pfi zapletkach, které
ndm mulze pripravit jenom Zivot, tim
spise, ze vykony hercli byly opravdu
presvédcivé.
Kniha autorky Sarky Ramigové ,S hr-
dosti noseny”, ktera byla vydana ve
spolupraci s Narodnim muzeem, vSech-
ny zaujala. Autorka pfi jeji prezenta-
ci vyuzila svého odborného zaméreni
a ukazala jesté dalsi obrazky, které se
do knihy nevesly. Sokolské kroje, jejich
historie, vyvoj cvi¢ebnich Gborl i kos-
tymni tvorba pro sletové scény, to vse
je v knize zahrnuto. Knihu bylo mozné
zakoupit i s vénovanim od autorky. Au-
torka nakonec s potésenim zjistila, Ze

zadjem o knihu byl vétsi, nez predpokla-
dala.

Absolventky hereckého kurzu Divadla
Gong 55+ z Prahy 9 nas pobavily di-
vadelni aktovkou ,Prapor Sokola Vyso-
cany” (autorka Véra Rebon). Prestoze
nejsou Clenkami Sokola, k Sokolu maji
pozitivni vztah a rodinné vazby. Dobre
vystihly momenty, ke kterym dochazi
nejen v Sokole. Vse predvedly s velkym
nasazenim, dokazaly si délat legraci ne-
jen z ostatnich, ale i samy ze sebe.
Scénické ¢teni ,Z apokryfi Karla Cap-
ka” s hudebnim doprovodem Davida Bi-
dla, v rezii Vaclava Novaka nas vsechny
donutilo k zamysleni. Karel Capek jiz ve
své dobé vystihl a dokazal zformulovat
do vystiznych vét mnoho postfehll ze
Zivota, které jsou platné dodnes. A her-
ci z Divadelniho sdruZeni pfi T. J. Sokol
Mseno je dokazali velmi presvédcive in-
terpretovat.

Na zavér se nam predvedlo mladi ze
Sokola Tousen. lJejich predstaveni je
ukazkou prace omlazené Casti souboru.
Jedna se o jedno z jejich prvnich panto-
mimickych predstaveni, v reZii Jany Ha-
drbolcové. Naméty v podani nejmladsi
Casti touseriského souboru mladym cle-
ndm souboru opravdu ,sed&ly” a nas
jejich vystoupeni pFijemné prekvapilo
i pobavilo.
Celodenni program byl opravdu nabi-
ty. VSichni Ucastnici se ale alespon na
chvili zastavili a prozili spole¢né chvi-
le. V prestavkach si vSichni mohli pro-
hlédnout zajimavou vystavu z historie
Sokola, na niz byly vystaveny zajima-
vé dokumenty ze Zivota Sokola Cesky
Brod. Bratr Petrasek nam vsem ukazal
unikatni divadelni oponu na sokolském
jevisti a pfiblizil ndm jeji historii véetné
jeji rekonstrukce. Dobfe také bylo po
cely den postarano o obcerstveni a po
zavérecném podékovani hlavnim orga-
nizatordm si véichni se sestrou Otaha-
lovou zazpivali piseri ,Kde domov muj”.
AZ pristé dostanete pozvani na divadlo
ochotnickych souborl, nezavaheite.
Budete spokojeni a budete z krasnych
kulturnich zazitk{ zase chvili Zit.
Anna Jurcickova
Foto Marie Brunerova
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Pocatky

Pred 150 lety, 1. Fijna 1868,

i v Nymburku zapocalo sokolské hnuti
svou praci s jasnymi cili podilet se na
celospoleCenském rozvoji, demokracii,
posileni viastenectvi a vseobecném

rozvoji ducha i téla kazdého Clovéka.

O oslavach tohoto vyroli v Nymburku jsme
informovali v minulém vydani. Nyni strucné
pripominame historii této sokolské jednoty.

iz 6 let po zalozeni Sokola Praz-
ského, prvni sokolské jedno-
ty, na jejimz vzniku se podilel
i nymbursky rodak JUDr. Tomas
Cerny, blizky pfitel a spolupra-
covnik Jindficha Fugnera, cvicili nym-
bursti sokolové na strelnici (dnesni Ost-
rov), pozdéji v nadvori dominikanského
klastera (dnedni zS Tyrdova). Hned od
poCatku organizovala jednota dcetné
akce i vylety do okoli, které se tésily
velké prizni obyvatel Nymburka. V pro-
storach klastera byla zbudovana télo-
cvicna, na dvore klastera potom vzniklo
venkovni cvicisté. Sokol vSak témér od
pocatku provozoval také cinnost kultur-
ni, pévecky sbor Ci loutkoherectvi.
V nasledujicich letech hledala jednota
prostory pro cviceni predevsim v zim-
nich mésicich. Brzy vznikla myslenka
postavit vlastni zimni sokolovnu. Diky
aktivité ¢lenl Sokola a verejnym sbir-
kam, darim od obcanl a piispévkim
od ¢lenl jednoty mohla byt 4. dubna
1898 stavba zapocata a jiz 4. zafi téhoz
roku byla sokolovna slavnostné otevre-
na - i ona tak letos slavi své kulaté vy-
roci, 120 let od svého dokonceni.
Totalitni rezimy, nejprve fasisticky a po-
sléze komunisticky, zasadily celé sokol-
ské obci v letech 1941, 1948 a 1968

kruté a tvrdé rany, které dopadly i na
Sokol Nymburk. Zlovile fasistického
rezimu pripravila o Zivot v pribéhu
2. svétové valky mnoho nymburskych
¢lenl Sokola, ktefi byli popraveni i
umuceni v koncentracnich taborech.
Jejich pamatku dnes pfipomina pamét-
ni deska ve vestibulu sokolovny. Ani ko-
munisticky rezim nebyl k sokolim o nic
privétivéjsi a tvrdé trestal kazdého Cle-
na naseho hnuti, ktery projevil jakou-
koliv snahu o kritiku reZzimu ¢i dokonce
provozoval rozvraceCskou cinnost ve
jménu boje za svobodu a demokracii.
V kontextu historickych udalosti je az
neuvéFiteIné ie ani élenové nymbur—
chvilich neprestali bojovat za své idea-
ly a pokracovali ve svém snazeni az do
roku 1990, kdy byla 19. dubna oficial-
né obnovena Télocvicna jednota Sokol
Nymburk. Stalo se tak jen nékolik mé-
sict po znovuobnoveni celé COS.

Moderni soucasnost

V soucasnosti tvori Clenskou zaklad-
nu Sokola Nymburk z velké casti déti
a mladez do 18 let. Diky praci a na-
sazeni predev&im mladych nadSencd,
ktefi ve svém volném cCase vedou cvi-
Cence v oddilech a odborech, praska po
vétSinu  dne
sokolovna ve
Svech. A tak
se télocvic¢nou
rozléhaji  vy-
kifiky malych
i velkych ka-
ratistd a ka-
ratistek, v po-

_-....nu-' ;

sti B2

silovné zvedaji Cinky silovi trojbojafi
a trojbojarky, na lezecké sténé se zase
jako pavouci prohanéji déti i dospé-
li z horolezeckého oddilu. Cvicit chodi
rodiCe s détmi i predsSkolaci, nejmladsi
divky fadi v ,holci¢im cvicu”, nejmlad-
Si chlapci zase Splhaji, béhaji i skacou
pres kozu ¢i bednu a fikaji si ,borci so-
kolici”. Ti vSichni ziskavaji nejen zaklad-
ni pohybové nadvyky a dovednosti, ale
odnéaseji si i spoustu radosti a zazitk{
ze spolecného cviceni s dalsimi kama-
rady. S obdivem vzdy hledime na zeny
z Vérné gardy, které trpélivé a pravidel-
né cvici a udrzuji se v kondici. V Soko-
lu Nymburk ma dlouhou tradici i oddil
Sachu, ktery ma i Zakovské druzstvo.
Velké oblibé& u chlapcl, divek, muzl
i Zen se tési florbal, ktery funguje, stej-
né jako tfeba volejbal ¢i badminton,
v ramci odboru sokolské vSestrannosti.
K sokolskému hnuti ale od jeho pocat-
ku nepatH jen sport. DlleZitou sou&asti
byla vzdy i cinnost kulturni, osvéto-
va a spoleenska. Ve velmi prijemné
az rodinné atmosfére se vzdy nesou
predevsim akce pro déti a rodiCe, léty
provéfena mikuldSska nadilka nebo
masové navstévovana akce Posvitme si
na Nymburk, kdy se mésto ve vecler-
nich hodinach rozzafi svétylky brouc¢kd
a svétludek v dlouhém privodu ulice-
mi a zakoutimi Nymburka. Tyto i dalsi
aktivity poradané nadsenci z Fad ¢lend
nymburského Sokola jsou Casto financ-
né podporeny z rozpoctu meésta Nym-
burk.

Ivan Mezlik
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Odesla kralovna fair play

Veéra Ruzickova

M V sobotu 24. listopadu zasahla Ces-
kou obec sokolskou i celou sportovni ve-
fejnost smutna zprava: ve véku 90 let
zemrela sestra Véra Ruazickova.
Sestra RGZickovd je nesporné nejen
sokolskou, ale také ceskou sportovni
legendou. Patfi mezi malo téch osob-
nosti, které svij Zivot zasvétily sportu,
olympijské myslence a Sokolu, na jehoz
obnové a nasledné rozvoji se po roce
1990 vyrazné podilela. Jeji prace byla
jiz mnohokrate ocenéna - za vSechna
jmenujme medaili Ceského olympijské-
ho vyboru, vyznamenani Ceské obce
sokolské, v roce 2016 ji prezident re-
publiky udélil vysoké ceské statni vy-
znamenani - Medaili Za zasluhy. Kdyz
zhruba pred deseti lety ji byla udélena
hlavni cena Ceského klubu fair play za
celoZivotni postoje, napsal o ni ¢asopis
Sokol slova, ktera maji trvalou plat-
nost: ,Kraloven pocténych Klubem fair
play se najde urcité dost. Ale kraloven,
které dovedou byt fair play nejen ve
sportu, ale i v celém svém Zivoté, kte-
ré dovedly obétovat vSechno pro sport,
olympijské myslenky a Sokol — téch je
opravdu malo. Mezi né bezesporu pat-
fi byvala vynikajici tehdy Ceskosloven-
ska sportovni gymnastka a olympijska
vitézka z Londyna 1948 Véra Rizicko-
va. Pro jeji nddherny postoj k ostatnim
a ke véemu dobrému, co je na nasi pla-
neté, se zapsala mezi nejvyznamnéjsi
sportovni osobnosti nasi vlasti i celo-

svétového sokolského hnuti.” Sestra
Véra RzZickova se narodila 10. srpna
1928 v Brné. A svému rodnému méstu
zlstala vérna po cely Zivot, stejné jako
Sokolu - byla ¢lenkou Sokola Brno I,
na jehoz znovuobnoveni v roce 1990 se
aktivné podilela.

Jako ,sportovkyné” se predstavila uz
ve svych Ctyrech letech, kdy ji mamin-
ka poprvé zavedla so sokolovny. Zde
projevila své sportovni nadani, a tak
jiz tehdy ji predpovidali svétlou spor-
tovni budoucnost. Do sportu se pus-
tila s velkou chuti a vervou. Ziskavala
vSestrannost a snazila se vyzkouset
vSechno. Mimo jiné i skoky do vody,
ve kterych se diky svému velkému ta-
lentu stala dokonce ve svych osmnacti
letech v roce 1946 mistryni Ceskoslo-
venska. Kratce poté se jako Clenka So-
kola Brno I zacala vénovat gymnastice,
kde ji trenér (a jeji pozdéjsi manzel)
nasméroval na cviCeni na naradi. Brzy
se dostala do reprezentace a jako jedna
z Clenek druzstva sportovni gymnastiky
se pripravovala na olympiadu v Londy-
né 1948. Na olympijské hry odcesto-
vala jako nahradnice. Ale nakonec do
olympijského zavodu nastoupila - kvdli
tragické udalosti, kdy EliSka Misako-
va onemocnéla tehdy nevylécitelnou
détskou obrnou, jiz nakonec podlehla.
Druzstvo gymnastek vybojovalo zlatou
olympijskou medaili a v neoficialnim
poradi jednotlivkyr byla Vé&ra RGZi¢ko-

va hodnocena jako Sesta. Po olympia-

dé Véra Ruzickova zanechala zavodni

kariéry, ovéem sportu zlstala vérna.
V Brné zacala vychovavat mladé gym-
nastické nadéje a zanedlouho se stala
i reprezentacni trenérkou juniorek. Diky
svym jazykovym schopnostem plsobi-
la i jako vedouci vyprav a mezinarodni
rozhod¢i. Po skonceni trenérské kariéry
se stala metodic¢kou pro Jihomoravsky
kraj. V roce 1990 se aktivné zapojila
do znovuobnovovani Sokola, obétavé
pomahala vSude tam, kde bylo jejiho
nadseni a zkuSenosti potfeba, zejména
pti vzniku a rozvoji Odboru sportu COS.
V Sokole vykonavala fadu cinovnickych
funkci, byla i mistostarostkou Svétové-
ho svazu sokolstva. Aktivné pracovala
v Predsednictvu Odboru sportu COS,
jehoz cCestnou Clenkou byla az do sou-
casnosti.
Cest jeji paméatce!

Ceské obec sokolska

Radka Dankova

B V pouhych 48 letech opustila navzdy nase rfady sestra Radka Dankova,
dlouholeta ¢lenka nécelnictva COS jako vedouci UstFedniho cviitelského sboru
strasich zakyn, Zupni nacelnice Zupy Dr. Bukovského a nacelnice T. J. Sokol Vys-
kov. Nikdy nezapomeneme na jeji velmi obétavou a odbornou praci pro So-
kol v jednoté, zupé a Ustiedi Ceské obce sokolské. Za mnohé dalsi pripomei-
me pripravu a realizaci programového obsahu cviceni starSich zakyn, praci
pro soutéz TeamGym Junior, pro soutéz ve vSestrannosti, tvorbu pohybovych
skladeb, konzultace a vedeni hromadnych skladeb na vSesokolskych sletech.
Na XVI. vSesokolském sletu v letoSnim roce pfivedla jako vedouci sboru na

stadion skladbu Cirkus.

Mild Radko, vechno, co jsi za svij sokolsky Zivot vytvofila a uvedla do Zivota,
bude zit v nasich sokolovnach dal. Nezapomeneme!

Nécelnictvo Ceské obce sokolské

ok

Sestra Radka Darkova v télocviéné T1 v TyrsSové
domé pfi srazu zupnich vedoucich mladsich
a starsich zakyn
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Rozlouceni

B Pred necelymi dvéma mésici odesla
v tichosti do sokolského nebe v nedo-
zitych 94 letech sestra Ludmila Ne-
chvatalova, rozena Hustakova.
Viyrostla v Ri¢anech, kde jeji rodice,
bratr a ona sama byli ¢leny mistniho
Sokola, tehdy v Radosovicich. Lidé bylo
17 let a jeji sestfiCce AniCce par meé-
sich, kdyZ Lidy otec JUDr. Jan Hustak,
vzdélavatel jednoty v RadoSovicich,
mistostarosta StfedocCeské Zzupy Jana
Podlipného a ¢len Predsednictva COS
byl v noci ze 7. na 8. fijna v roce 1941
v ramci ,Akce Sokol” zatlen spolu se
139 sokolskymi ¢inovniky — funkcionafi
COS a véznén v tzv. Peckarné, poté na
Pankraci a nasledné v Tereziné. Odtud
byl transportovan spolu s ostatnimi do
koncentrac¢niho tabora v Osvétimi. Od-
tud se vratilo s podlomenym zdravim
jen 9 z véznénych, mezi nimi nastésti
i Jan Hustak.

VSechny tyto udalosti i pfedchozi a na-
sledna cinovnicka prace Lidinych rodi-

¢l v Sokole, i povale¢ny
vyvoj ve spolku a v zemi
Lidu bezesporu formo-
valy nejen po sportovni
strance. Zakovska a do-
rostenecka léta stravila
v Sokole, v télovychové ,byla doma”
po cely Zivot. Po roce 1990 se zapoji-
la do prace v Sokole Stresovice, kde
byla ¢lenkou do poslednich dni. Velmi
brzy se stala Clenkou, snad i predsed-
kyni Komise zdravotni télesné vycho-
vy v TyrSové domé. Zde byla dlouhé
roky lektorkou na rliznych seminafich
a i v Ustfedni kole COS. Obdivovala
jsem ji, ze nezapomnéla na rodné més-
to a po roce 1990 ve svych 66 letech
obétavé pll roku dojizdéla do Ri¢an po-
mahat obnovovat cvic¢eni zen. Byla vel-
mi aktivni v kruhu kamaradek ,Vérné
gardy” v Tyréové domé. Zena noblesni,
ochotnd, obétava, radostna se smys-
lem pro humor. Vzdélanda, spolecenska
a také rozhodna a energicka. Milovala

klasickou hudbu, byla stalou navstévni-
ci koncertnich sini a galerii se zamére-
nim na vytvarné umeéni.

Sestra Lida byla pred 10 roky jednomy-
sIné pfijata Valnou hromadou nasi Télo-
cviéné jednoty Sokol Ri¢any a Radoso-
vice za Cestnou ¢lenku. Jednou dvakrat

do roka, jak ji ¢as v jejich mnoha akti-
vitach dovolil, pfijizdéla do Ri¢an mezi
nas. Méla zde uZ jen par vrstevnik{
a znamych, ale byla rada mezi nami,
o néco mladsimi - a my jsme ji vzdy
vitali. Byla a bude nam svou laskou ke
spolku Sokol, svymi pevnymi obcansky-
mi postoji, svym zZivotem stale vzorem.
Cest Tvoji pamatce, Lido!
Jarka TGmova,
T. J. Sokol Ri¢any a RadoSovice

B V fijnu jsme se rozloucili s legendou
podébradského Sokola, bratrem Miro-
slavem Sarou. DoZil se pozehnaného
véku 95 let.

Rané détstvi proZival u feky Labe a jes-
té nez Sel do Skoly, uz umél plavat. Brzy
po nastupu do prvni tfidy jej rodice pfi-
hlasili do Sokola, a tak zacala jeho prvni
velka laska. Nejprve zacal cvicit s zac-
ky, postupem casu s dorostenci a diky
své cilevédomosti se vypracoval mezi
¢leny zavodniho druzstva ,naradov-

F
F.

ci”. Tak se stal Uspé&$nym sportovcem.
Béhem svého sportovniho Zivota dosahl
mnoha zavodnickych Gspéchl. V roce
1940 se zUcastnil za Sokol Podébrady
zavodd, kde ve vyssim stupni dorostu
obsadil 1. misto. Po valce, v roce 1946,
obsadil 2. misto ve volnych sestavéch
muzd v zdvodech konanych v Podébra-
dech.

Kromé zavodéni se téz vénoval nacvi-
ku na vsesokolské slety. Zacvicil si na
IX. sletu v roce 1932, na X. sletu v roce
1938 a XI. sle-
tu, konaném
jiz po valce,
Vv roce 1948.
Po osvoboze-
ni zacal opét
rusny a ra-
dostny  Zivot
v podébradské
sokolovné, ale
bohuzel jen na
kratké tfi roky.
Prisel unor
1948 a s nim
dalsi likvidace
Sokola, a to na

dobu dlouhych 41 let. Mnozi cvicitelé ze
Sokola odesli a ti, ktefi zUstali, vedli své
svérence v sokolském duchu. Po obno-
vé COS se bratr Sara hlasil do Sokola
mezi prvnimi. Dne 12. 5. 1990 na Uvod-
ni ustavujici valné hromadé Sokola Po-
débrady byl zvolen do funkce nacelnika.
Se svou manzelkou Zdenou, ktera téz
pracovala ve vyboru Sokola, navstévo-
val archivy a pozemkové Ufady a ziska-
val zpét majetek Sokola. A tak mohli
sokolové 1. 1. 1991, po 41 letech, vkro-
Cit zpét do své sokolovny.
Bratr Miroslav Sara dale aktivné pdso-
bil i pfi nacviku zactva a pfipravil je na
slet, ktery se konal v roce 1994, kde
si sam jesté zacvicil skladbu pro muze.
V roce 1996 musel, bohuzel, z divodu
nemoci odstoupit.
V roce 1993 pfi setkani sokolskych cvi-
Citeld v Tyréové domé obdrzel diplom
~Za sokolskou vérnost”. V listopadu
2004 mu byla udélena sokolskym hnu-
tim bronzova medaile. Za jeho praci pro
Sokol Podébrady mu vsichni sokolové
dékuji.

Cest jeho pamdatce!

Sokol Podébrady
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Kalendar akci US

1. POLOLETI 2019

Leden 19.-20.1. | Cvicitel sportovni vSestrannosti III. tfidy Cheb - 2. konzultace SIII
25.-27.1. | Cvicitel rodi¢G a déti, predskolnich déti III. t¥idy - 1. konzultace SI1I
26.1. Funkéni trénink - sila a mobilita SE
27.1. Inspirace do hodin aerobiku SE
Unor 2.2. Feldenkreis pro déti SE
3.2 Rozhod¢i predskolnich déti SE
8.-10.2. Cvicitel parkouru III. tfidy - 1. konzultace SI1I
22.-24.2. | Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy - 1. konzultace S
23.-24.2. | Prvni pomoc pro &leny €OS - 1. konzultace S
23.2. Tvorba a hodnoceni sestav SG ve sportovni vSestrannosti a rozhodc¢i SG S
Bfezen 1.-3.3. Cvicitel parkouru III. tfidy - 2. konzultace SIII
1.-3.3. Cvititel senior( III. tfidy - 1. konzultace SIII
8.-10.3. Cvicitel vSestrannosti III. tfidy — 1. konzultace SIII
22.-24.3. | Cvicitel rodi¢G a déti, predskolnich déti III. t¥dy — 2. konzultace SIII
23.3. Cviitel parkouru III. t¥idy - zkoudky S111
24. 3. Hrazda a preskok od z&klad{ SE
29.-31.3. | Instruktor parkouru (II. tfida) - 1. konzultace S
29.-31.3. | Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy - 2. konzultace SII
30.-31.3. | Prvni pomoc pro &leny €OS - 2. konzultace + zkougky S
30.3. Prvni pomoc pro ¢leny COS -- dogkolovaci seminaf SE
Duben 5.-7.4. Cvicitel seniord III. tfidy - 2. konzultace SIII
5.-7.4. Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) III. tfidy - 1. konzultace SIII
12.-14.4. | Instruktor parkouru (II. t¥ida) - 2. konzultace SII
12.-14.4. | Cvicitel vSestrannosti III. tfidy - 2. konzultace SIII
Kvéten 3.-5.5. Instruktor parkouru (II. tfida) - 3. konzultace SII
3.-5.5. Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy — 3. konzultace SII
4.,5. Cvicitel rodi¢h a déti, predskolnich déti III. tfidy - zkousky SII1
5.5. Cvicitel vSestrannosti III. tfidy — zkousky SIII
11.5. Skoleni pravidel malého TeamGymu S
12.5. Tvorba pddiovych skladeb SE
17.-19.5. | Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) III. tfidy - 2. konzultace SIII
18.5. Cviditel seniort — zkougky SIII
24.-26.5. | Instruktor parkouru (II. tfida) - 4. konzultace SII
25.5. Feldenkreis pro dospélé SE
26.5. Hry pro predskolni a mladsi Skolni vék SE
Cerven 1.6. Posilovani na BOSU® SE
2.6. Seminar funkéni trénink SE
7.-9.6. Instruktor parkouru (II. tfida) - 5. konzultace S
14.-16.6. | Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy — 4. konzultace SII
15.6. Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) III. tfidy - zkousky SIII
22.-23.6. | Instruktor parkouru (II. tfida) - zkoudky s
Cervenec 1.6. Posilovani na BOSU® SE
SE odborny seminar
S koleni
SIII $koleni cvicitelG nebo trenérd III. t¥idy
SII gkoleni cvicitel II. tfidy nebo instruktord
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13.-15.9. | Cvicitel vSestrannosti II. tfidy - 1. konzultace SII
13.-15.9. | Cvicitel rodi¢d a déti, predskolnich déti II. tfidy — 1. konzultace SII
20.-22.9. | Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy - 5. konzultace SII
28.9. Motivace lidovou pisnickou I SE
18.-20.10. | Cvicitel vSestrannosti II. tfidy - 2. konzultace S1I
18.-20.10. | Cvi¢itel rodi¢l a déti, preddkolnich déti II. tFdy - 2. konzultace S|
19.10. Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tfidy — zkousky SII
19.10. Feldenkreis pro déti SE
‘Listopad | 8-10.11. | Cviditel jogy IIL tfidy - 1. konzultace &1
9.11. Parkour pro zacatecniky SE
16.11. Seminar pro cvicitle seniord SE
22.-24.11. | Cvicitel vSestrannosti II. tfidy — 3. konzultace SII
22.-24.11. | Cvi¢itel rodi¢d a déti, preddkolnich déti II. tfidy - 3. konzultace SII
29.11-1.12. | Cvicitel jogy III. t¥idy - 2. konzultace SIII
1. POLOLETI 2020
10.-12.1. | Cvicitel vSestrannosti II. tfidy - 4. konzultace S1
10.-12.1. | Cvicitel rodi¢d a déti, predskolnich déti II. tfidy — 4. konzultace SII
11.-12.1. | Cvicitel jogy III. t¥idy - zkousky SIII
i 7.-9.2. Cvicitel vSestrannosti II. tfidy - 5. konzultace SII
7.-9.2. | Cvititel rodi¢d a déti, predskolnich d&ti II. tFidy - 5. konzultace SII
7.3. Cvicitel véestrannosti II. tfidy — zkousky SII
7.3. Cvicitel rodi¢t a déti, predskolnich déti II. t¥idy — zkousky S1I

*Vysvétlivky SE

SI1I
SI1

odborny seminar

skoleni

gkoleni cviciteld nebo trenérd III. t¥idy
koleni cviciteld II. tFidy nebo instruktord
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