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Milé sestry, mili bratfi,

jisté jste si vSimli, Ze nové cCislo caso-
pisu Sokol, které praveé drzite v rukou, je
dost jiné nez v predchozich letech. Opravdu
doufam, ze Vs zména zaujala a Ze se Vam
libi. Chceme casopis délat jinak, modernéji,
Ctivéji a tak, aby Vas potésil, ale také, aby si
v ném pocetl i ten, kdo neni pfimo zapojen
do sokolského zivota. Velmi si pfejeme, aby
bylo vidét, Ze nas bavi jej tvofit. Mne tfeba
zaujal rozhovor s Lukasem Krpalkem, nejen
olympijskym vitézem, ale také po &tyfi roky
¢lenem Sokola Jihlava. Schvalné - poznate
ho na staré ,sokolské” fotce? Dokonce i pres
to, Ze je uz pIné soustfedény na obhajobu
olympijského zlata, nasel si ¢as odpovédét
nasim judistickym nadéjim!

Na zakladé rozhodnuti Vyboru COS se také
po 15 letech méni zplsob distribuce ¢asopi-
su. Ctvrtletni perioda pro ti$téna &isla (véetné
Vzdélavatelskych a Metodickych list() z(stava
zachovana, aktudlni ¢lanky, které vychazely
v mezidobi v elektronickych verzich, se pre-
souvaji na webové stranky. Nejvétsi zménou
ale je to, Ze ¢asopis prechazi na systém pred-
platného. Bifeznové ¢islo jesté obdrzi vSichni
zdjemci, vychazi naposledy i v elektronické
verzi. Od ¢ervna 2020 pak ¢asopis dostanou
jen predplatitelé (predplatni listek na str. 36).
Dovolim si na tomto misté pozadat ty, ktefi
jesté predplatné nemaiji — nevaheijte! Slibuji,
Ze ziskate cenny a navic zabavny zdroj sokol-
skych informaci a inspirace.

Hana Mouckova,
starostka COS

36 Pohybové skladby pro predskolaky. Pohybova v§estrannost
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OBNOVENI SOKOLA 7. ledna 1990 se

v Primyslovém palaci na prazském
Vystavisti konal ustavujici sjezd,
ktery obnovil COS.

1990
||

UCTENI PAMATKY T.6.M. K tra-
dicim, které sokolové ihned

v roce 1990 obnovili, patfi
ucténi pamatky a odkazu
prezidenta Osvoboditele T. G.
Masaryka. 7. bfezna, v den
jeho narozeni, kazdoro¢né
pokladaji vénce na preziden-
tav hrob v Lanech.

NOVY SOKOLSKYKROJ , |

V kvétnu 1992 schvali-
lo pfedsednictvo COS
navrhy novych kroj(.
Zachovana byla tradicni
barva, Capka a opasek.

L

)

1995
|

SVETOVY SVAZ SOKOLSTVA
V fijnu 1993 se v TyrSové
domé v Praze setkali
zastupci sokolskych
organizaci z celého svéta,
aby zalozili Svétovy svaz
sokolstva. Jeho staros-
tou byl zvolen bratr Karel
Syrovy.

1994 ZAHAJENI CINNOSTI —
USTREDNI SKoLv €os Skola
porada rizné kurzy, Skoleni
a seminare pro budouci
sokolské cvicitele, trenéry
nebo Cinovniky. Nevzdélava
jen sokoly, ale i fadu dalSich
spolki a organizaci.

1996 XXVI. OH V ATLANTE o——

Konaly se za ucasti tfi
reprezentant( z COS - zapas-
nika Marka Svece (8. misto)
a judistek Michaely Vernero-
vé a Andrey PaZoutové.

1994 XII. VSESOKOLSKY SLET byl
usporadan po dlouhych 46 letech. !
Na Strahové vystoupilo asi 23 tisic
cvi¢encl. Na tribuné byl pfitomen
i prezident Vaclav Havel.

—o

L
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T ZNOV

2000 XIII. VSESOKOLSKY SLET se
stal soucasti Narodnich dnl sportu
a kultury v akci "Praha - Evropské
mésto kultury 2000". Na Strahové
cvicilo celkem 25 tisic sokold.

2000

1. SOKOLSKA
GYMNAESTRADA Uskuteg-
nila se v Cervenci 1996

v TyrSové domé v Praze.

L

2000 OH V SYDNEY Za Sokol e—
reprezentovaly Cesko
sportovni gymnastky Jana
Komrskova (30. misto)

a Katefina Maresov3,

judistky Michaela Verne-

rova a Andrea Pazoutova

a zapasnik Marek Svec.

]

2002 VELKA VODA Povodné
postihly pres 50 télocvic¢-
nych sokolskych jednot

ve 14 zupach a napachaly
Skody za 82 milion( korun.

OCENENI UNESCO Na &———
podzim 2004 Mezina-
rodni vybor pro Fair play
pfi UNESCO udélil COS
Mezindrodni cenu Pierra
de Coubertina.

2004 OH V ATHENACH &———
Cesko reprezentovaly

Clenky Sokola - judistka
Andrea Pazoutova a gym-
nastka Jana Komrskova.



s P 0 L U 2012 XV. VSESOKOLSKY SLET se konal

? na stadionu Synot Tip Aréna v praz- ? v prazském Edenu, ztcastnilo se ho
skych Vrsovicich, kde vystoupilo vice
nez 10 a pll tisice cvicencd. Slet byl
zahajeny divadelnim predstavenim

2006 XIV. VSESOKOLSKY SLET se uskutec-
? il na strahovském Stadionu Evzena
Rosického. Cvicilo na ném okolo
20 tisic Ucastnikd. Soucasti sletu byla
i fada dalSich akci - sletova Stafeta
nebo Expedice kameny na mista.

Prodana nevésta.

| I P e e

2005 SLETOVA STAFETA 2011 ME V JUDU
Obnovit tradici sletovych Jaromir Jezek
Stafet se podafilo v zafi ze Sokola Praha
2005. Na 14 hlavnich tras Vrsovice ziskal
se vydalo 6 tisic bézc, ktefi bronzovou

nesli sletové poselstvi do medaili.
jednotlivych Zup a jednot.

2007 "ZLATV" HOLUSA Historic- &= | | 2012 PAMATNY DEN SOKOLSTVA *—
ky prvni juniorskou zlatou COS vyhlasila 8. fijen Pamat-
medaili v bézecké discipliné nym dnem sokolstva.

ziskal na ME junior( v atleti-
ce Jakub Holusa ze Sokola
Opava.

2008 OH V PEKINGU Cesko e—

reprezentovali dva sokolo- 2012 OH V LONDYNE Opét e———
vé - sportovni gymnastka sokolskd ucast - gymnastka
Kristyna PaleSova a judista Kristyna Palesov4, judisté
Jaromir Jezek. Jaromir Jezek (9. misto)

a Jaromir Musil, plazova
2010 PRODANA NEVESTA ®—— volejbalistka Hana Klapalov3,

V prosinci 2010 se uskuteéni- kladivarka Katefina Safran-

la premiéra Prodané nevésty. kova a vzpérac Jifi Orsag. Na
Uspésné predstaveni se hralo nasledujicich paralympijskych
celkem 43x po celém Cesku. hrach startoval cyklista Jifi

Jezek, ¢len Sokola Dejvice,
ktery v Londyné, stejné jako
v Pekingu, vybojoval zlatou
medaili a stal se nejuspés-
néjSim handicapovanym
cyklistou v§ech dob.

HISTORIE

2018 XVI. VSESOKOLSKY SLET byl opét

15 tisic cvicencd. Slet byl zahdjeny
divadelni hrou Nasi furianti, kterou
sokolsti ochotnici predvedli v Narod-
nim divadle.

2015

L L

2014 SPOLUPRACE S HRADNI
STRAZI U piileZitosti 96 let
zalozeni Hradni straze byl
5. prosince 2014 dekoro-
van Cestnou stuhou Hradni
straze prapor, ktery sokol-
stvu vénoval v roce 1938
prezident Edvard Benes.

2015 1. ROGNIK NOCI

SOKOLOVEN

2016 OH V RIU DE JANEIRU o——
Pod péti kruhy tentokrat

z fad sokol(i zavodil sportov-

ni gymnasta David Jessen

(47. misto), fleretista Alexan-
der Choupenitch (26. misto),
kladivarka Katefina Safran-
kova (17. misto), judista
Jaromir Jezek a vzpérac Jifi
Orsag.

|

2017 "ZLATA" MALIKOVA
Patnactileta Barbora
Malikova ze Sokola Opava
vyhrala MS v atletice do
17 let, a to na trati 400
metrd, a stala se tak histo-
ricky nejmladsi vitézkou.
O rok pozdéji vyhrala i OH
mladeze v Buenos Aires.

OCENENI PRO STAROSTKU &—|
HANU MOUCKOVOU 28. fijna
2019 prezident Milo$ Zeman
udélil starostce Hané Mou-
Ckové Medaili Za zasluhy

|. stupné, a to za zasluhy

o stat v oblasti vychovy.

2019 PAMATNY DEN e—
SOKOLSTVA SE STAL VYZNAM-
NYM DNEM 8. fijen se poprvé
slavil jako vyznamny den CR.
Pfi této prilezitosti dostala
COS od Milose Zemana
prezidentsky prapor.



HISTORIE

Cenék Tichy se narodil v roce 1894
v Nasavrkach. Do Sokola vstoupil ve
¢trnacti letech. Jeho dnes témér deva-
desétilety syn Jifi objevil snimek z roku
1948 v novinach. Sedime v jeho praz-
ském byté nad onou fotografii a on se
hned rozpovida. ,Otci je na snimku 54
let, jestli dobfe pocitam. Je na ném uz
nemocny. To bude taky divod, pro¢ ma
na ruce pasku ,poradatel”. Kdyby jen
trochu mohl, urcité by na sletu cvicil. Na
sletech nechybél nikdy," Fika.

Bé&hem vzpomindni mi ukazuje otcovu
¢lenskou prikazku z roku 1912. Pfemysili,
kde by mohla byt ¢epice z fotky. Nejdfiv je
presvédceny, Ze siji s sebou odvezl jeho
syn do Kanady, nakonec ji ale nachazi ve
skfini, i s kosili a opaskem. Znovu seda
do kresla a pokracuje ve vypraveéni.

Na slet, z kterého snimek pochazi,
si Jifi Tichy dobfe pamatuje. Bylo mu
tehdy sedmnact let a sledoval ho spolu
s maminkou z tribuny. ,Dodnes vidim
ten obrovsky prostor na stadionu, to bylo
néco velkolepého,” vypravi.

Za sklicenou tvafi otce je podle néj
vic nez jen bezmoc z nastupu komuni-
stl. V té dobé uz mél za sebou nékolik
tézkych chvil. Vyucil se umeéleckym
soustruznikem perleti, vystfidal nékolik
pracovist, az se v roce 1916 dostal do
firmy zidovského tovarnika E. D. Langwei-
la. UZ pdl roku poté byl ale povolan na
vojnu. Zazil hrlizy prvni svétové vélky, kde

VSICHNI

JIRE TICHY: OTEC MEL
V ZIVOTE TRI PRIORITY -
PRACI, RODINU A SOKOL

| Text: Jana Horka

Fotografie osamoceného sokola sediciho na schodech strahovského stadionu se
stala jednim ze symbolt XI. sletu v roce 1948; na dlouhé roky posledniho sokolského
poéinu. Zachycuje skli¢eného muze, ktery tusi, co komunisté v Ceskoslovensku roz-
poutaji. | kdyz snimek existuje uz desitky let, teprve nedavno se Ceské obci sokolské
prihlasil Jifi Tichy s tim, Ze na ném poznal svého otce Cefka. Pfibéh ,muze z fotogra-

byl svédkem slavné bitvy na Piavé. Jeho
pluk tehdy stavél pod plnou palbou nepfa-
tel pontonovy most. Domu se dostal jen
dva dny pred koncem valky, byl psychicky
i fyzicky velmi vyCerpany.

,V roce 1920 se otec vratil do tovarny.
Byl to velmi pracovity Clovék, ktery navic
umél némecky, a tak se rychle stal dilove-
doucim, dnes bychom asi fekli vyrobnim
nameéstkem,’ vzpomina Jifi Tichy. Slibné
se rozrdstajicimu podniku ale zasadila
fatalni ranu druha svétova valka. V roce
1939 do néj vtrhli nacisti, Langweilovy
odvlekli do koncentracniho tdbora, kde
je umucili. ,Otce obvinili z naklonosti
k Zidam, ve firmé se ale dok&zal udrzet.
Béhem pozdéjsiho kvétnového povstani
v roce 1945 to byl pravé mj otec, ktery
se zbrani v ruce branil tovarnu. V té dobé
se chodil dom jen najist,” fika Jifi Tichy.

Po valce se opét bratr Tichy do
podniku vyrabéjiciho knofliky vraci.
,Pamatuiji si, Ze v té dobé zacal trpét
velkymi bolestmi a byl hodné vycerpany,”
fika jeho syn. Ve vypravéni se tak dosta-
vame do obdobi, kdy byl pofizeny snimek
ze sletu. ,Otec hodné pracoval, dom
chodil az vecer, takze nemél ¢as na zadné
konicky. Jedinym byl Sokol. Protoze
v tydnu se do sokolovny nedostal, cho-
dival cvicit v sobotu. Jestli kazdou, to uz
nevim, ale bylo to pravidelné,” fika Tichy.

Ptam se, jestli bylo v rodiné vic
sokold, a to ho rozesméje. ,Sestra, to
byla vasniva sokolka. Ja jsem dal ale
prednost Skautu, protoze do néj chodili

vSichni moji kamaradi. Da se fict, Ze u nas
v rodiné soupefil Sokol se Skautem,”
vysvétluje.

V povidani se ale vracime k jeho otci.

V 50. letech komunisté jeho milovany podnik
znarodnili. ,Jako dnes vidim den, kdy k nam
dom( prisla jakdsi baba a nutila otce, aby
vstoupil do strany. On samozrejmé nechtél,
byl vyznavacem demokratickych ideald
Masaryka. Ta baba ale zacala kfiCet, Ze jestli
to nepodepiSe, Ze s nami vsemi zatoCil”
popisuje osudny moment.

Jeho otec pry nechtél za Zadnou cenu
prijit o misto v tovarné a taky se bdl, Ze by
Jifi nemohl studovat. Nakonec do strany
vstoupil (v roce 1968 ale legitimaci vratil).
Jesté dva roky pracoval a v roce 1952
odesel do dlichodu. ,Ale stejné si nemohl
pomoct a skoro az do své smrti chodil
do podniku vypomahat. On pro tu praci
prosteé Zil, dusi i télem,” uzavira vzpominani
na svého otce Jifi Tichy. Dodava, Ze to byl
poctivy ¢lovék, az pedant, ktery by jisté znél
s dnednimi sokolskymi hodnotami. ®

12.6.2020

DO SOKOLA







METODIKA

Pravidelny pohyb je jednou z podminek,
abychom se ve svém téle citili dobre.
Béhem zimy u rady lidi fyzicka kondice
trochu klesne, a proto je, s prichodem
jara, potreba ji obnovit. Fyzioterapeutka
Zuzana Mikova ze Sokola Praha Kralov-
ské Vinohrady sestavila deset zakladnich
cvikd, které zvladne opravdu kazdy.

,Cilem tohoto ¢lanku neni, abyste
zacali sportovat. Sport vzdy bude jen
nahrazkou bézné télesné prace. Nasi
snahou je vdm ukazat cestu k ziskani
nové radosti z béznych pohybovych
aktivit. Najit ¢innosti, které vas budou
bavit a pfitom vam budou prospésné na
téle i na duchu,” fikd Zuzana Mikova.

Pohyb by mél vzdy obsahovat kon-
di¢ni ¢4st, cviky na rozvoj obratnosti
a pohyblivosti, protazeni zkracenych
svall, stejné jako cviky sily, koordinace
a vytrvalosti. Tady je navod, jak je cvicit
spravné a neubliZit si pfitom. Nenechte
se odradit pfipadnym pocate¢nim neu-
spéchem a vytrvejte. Vysledky se brzy
dostavi. Tak hezké cviceni!

1 Nejpfirozengjsim pohybem pro

@ clovéka je chlize. Zéroven je to

i jeden z nejsnazsich druhl pohybu. Proto
se snazte hodné chodit, at uz pfi cesté do
prace nebo z préace, postaci i pouha ¢ast
trasy. Pravidelna svizna chiize brzo vasi
kondici zlepsi. Pro koho je obycejna chiize
malo, muiize zkusit chdzi do schodd, tfeba
i v rychlej§im tempu. Pokud méte sedavé
zaméstnani, snazte se najit nékteré pra-
covni povinnosti, které Ize spojit s chizi,
tfeba plavani nebo kolo.

2 Pro obratnost je dileZity urgity

@ stupen kloubni pohyblivosti. Ta je
z velké ¢asti vrozen3, ale jistou moznost
ovlivnit nase kloubni rozsahy mame
vsichni. Postavte se a volné svéste paze
podél téla. Srovnejte sviij postoj tak, aby
se blizil idedlnimu drZeni téla. Pomalu
provadéjte malé kruhy rameny (s vyuzitim
pohyblivosti lopatek), a to smérem vpred
i vzad - 4 kruhy vpred a 4 kruhy vzad. Tento
pohyb uvolni pletenec ramenni.

VEDEME CECHY

6 Zadni stranu stehen miZete pro-

@ tahnout tfeba takto: posadte se na
kraj lavicky a lehce se prohnéte v bedrech
(sklopte panev vpred). Jednu nohu ohnéte
v koleni a oprete chodidlem o zem, druhou
nohu natadhnéte pred sebe, zaroven ji
oprete patou o zem a vztycte chodidlo.
Pomalu se naklanéjte vpred, rovné nad
natazenou dolni koncetinu, az ucitite lehky
tah na zadni strané stehna. Nékolikrat opa-
kujte na obé strany. Pohyb vedte pomalu
a vyuzijte dlouhého vydechu.

7 Oprete se o opéradlo lavicky a mirné
® poodstupte dozadu. Provadéjte
pomaly klik (krcte lokty), dbejte na uvédo-
meéni si lopatek, které odtahujete do sebe,
cely trup protlacujte smérem vpred, pred
oporu dlani. Sije z{istavé uvolnéna a vytaze-
nd do dalky. Udrzujte napéti trupu a pevny
pas. Pro ztizeni cviku mUzete v dolni poloze
kliku lehce zakmitat. Nezapomerite udrzet
vzpfimenou polohu hlavy. Nohy mohou byt
lehce rozkrocené.

8 Posadte se vzpfimené na okraj

@ lavicky, nohy mirné rozkrocte,
oprete chodidla o zem a udrzujte mirné
otevreny uhel v kolennich kloubech.
Paze ohnéte v loktech. Lokty tlacte k télu
a zéaroven doll k zemi, dlané si polozte
na ramena. Pomalu kruzte pazemi vzad.
Hlidejte si spravné postaveni hlavy

a plynule dychejte.



3 Jednu nohu oprete o lavicku, nebo
@ parez, Ci obrubnik. Dlanémi se
oprete o stehno nakroc¢ené nohy, srovnej-
te ramena a panev rovnobézné s mistem
opory a pomalu protlacte boky vpred
smérem k nakro¢enému chodidlu. Opa-
kujte 4x a pak totéz zkusite i na druhou
nohu. Spi¢ka stojné nohy vzdy sméfuje
vpred. Timto cvikem uvolnite oblast kycli
a panve.

A Postavte se, mirné se rozkrocte
@ a pokrcte nohy. Srovnejte zada

a uvolnéte ramena. Za zady uchopte
tfeba vétev nebo voditko a trochu pri-
zvednéte napjaté paze smérem vzh0ru.
Pak ved'te paze stfidavé vlevo a vpravo,
aniz byste se u toho hrbili nebo néjak

jinak ménili vychozi polohu. Pro zpestieni

muzete predmét drzet nadhmatem nebo
podhmatem.

5 Nezapomerite ani na predni a zadni
@ stranu stehen. Tato ¢ast dolnich
koncetin vyzaduje pravidelné protazeni.
Zacnéte predni stranou stehen. Stoup-
néte si zady k lavicce v dostatecné
vzddlenosti a oprete o ni vzadu Spicku
druhé nohy. Provedte mirny podiep

na stojné noze, protlacte panev vpred
aramena lehce vzad. V dosazené poloze
chvili vydrzte. Opakujte 4x na kazdé noze.

K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

9 PohodIné se postavte, lehce ohnéte
® paze v loktech tak, abyste na své
ruce vidéli. Na levé ruce spojte palec

s ukazovackem, vratte zpét, pak s pro-
stfedniCkem a pokracujte az k malicku.
Na druhé ruce sou¢asné provadéjte stejné
pohyby, ale v opaéném sméru, tedy od
mali¢ku. ZkouSejte neprerusovat praci
prstd, postupné zrychlovat a pak totéz
zkuste se zavienyma oc¢ima. Neni to tak
snadné, jak to vypada.

10 Oprete se o0 strom a mirné pood-
@ stupte. Predstavte si, ze chcete
strom odtlacit. Zpevnéte trup, pas a srov-
nejte Siji. Nadechnéte se a s vydechem
zvedejte stranou skréené koleno jedné
nohy a pohyb vedte smérem do podpazdi.
S nadechem se vratte do vychozi polohy
a opakujte druhou nohou. Zkuste vydrzet
tento pohyb po dobu tficeti vtefin. Pokud
si chcete tento cvik ztizit, pokuste se
béhem zvedani nohy o klik. Postupné si
prodluzujte dobu cviceni.

Tak co? Zvladli jste vSechny tkoly?
Nebo pro vas byly pfilis snadné?
Zkuste s ndmi pokracovat i v letnim
obdobi. To pro vas chystame nové
napady, které vas letné naladi do prazd-
ninového ¢asu.

RADY A DOPORUCENI

® cvicte pravidelné

® vzdy se na pohyb soustredte

® pravidelné dychejte

® dbejte na precizni vychozi polohu
® vzdy si uvédomite, jaky fyziologicky
ucinek dany pohyb ma

® pohyb nesmi vyvolavat ostrou Ci
paléivou bolest

® pokud néjaky cvik nezvladnete,
zkuste jiny, pro vas vhodnéjél’

nez kvantita

Mgr. Zuzana Mikov3, fyzioterapeu-
tka, cvicitelka sportovni vSestrannosti
Sokol Praha Krélovské Vinohrady,
Zupa Jana Podlipného, lektor US COS,
rozhodcCi sportovni vSestrannosti, orga-
nizatorka sokolskych sportovnich akci.

Sokol srdcem i duchem.
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ROZHOVOR

O0SOBNOST

Jako maly kluk chtél byt vzdycky prvni, z druhého mista byl zklamany. Aspon tak
si na Lukase Krpalka pamatuiji trenéfi juda v Sokole Jihlava, kterého byl slavny
sportovec ctyri roky ¢lenem. Touha po vitézstvi ho vynesla az na tplny vrchol.
Je olympijskym Sampionem a dvojnasobnym mistrem svéta. Tento titul je o to

Evropy konaném v Praze, a hlavné pak na olympijskych hrach v Tokiu. BEéhem jeho
pripravy jsme se bavili o tom, jak slozité je nepripoustét si uspéch, o jeho ¢lenstvi
v Sokole a tfeba i o tom, proc¢ nesleduje fotbal.

» V jaké fazi tréninku jsem Vas zastihla?
Ve velmi intenzivni, trénuji hodné
a jezdim na spoustu mezinarodnich
kemp(, béhem kterych se potkdvéam
viceméné s judisty, s nimiz pak zdvodim.
Ted je to o tom nasbirat co nejvétsi pocet
zépasl, abych se dostal do tempa a byl
maximalné pfipraveny. Za sebou uz mam
kemp v lIzraeli, Pafizi nebo v Némecku.

Pojedu jesté do Nymburka a pak i na
¢trnact pfipravnych dni do Japonska. Na
to se vzdycky moc téSim. Zhruba mésic
pred mistrovstvim Evropy mé ¢eka jeden
z4avod, bude to v Turecku v Antalyi. Pak
tyden soustiedéni a pak uz jen ladéni
detail. Od 1. do 3. kvétna bude mist-
rovstvi Evropy v Praze, na které chci byt
stoprocentné pfipraveny. Snazim se pro
to délat maximum. Doufam, ze se mi
vyhnou vSechny zdravotni problémy, ze
budu moct dat vS§echno do té pripravy

a ze se prfed domacim publikem ukazu.

» Presto, vrcholem sezény jsou beze-
sporu olympijské hry. Vy na né opét
jedete jako uradujici mistr svéta. Historie
se tak opakuje, i kdyZ v jiné vahové
kategorii. Zvladate tlak, ktery na Vas je,
lip nez pred ctyrmi lety?

Olympiada je samozrfejmé nejvic, to
Vam asi potvrdi kazdy sportovec. Mate
pravdu, ze se ode mé v Tokiu ¢eka hodné.
Kdo zna judo, vi, Ze staci vtefina nepozor-
nosti, a lovék muze i dobre rozjety zapas
prohrat. Stalo se mi to uz mnohokrat,

a nejen v dobé, kdy jsem zacéinal. | jako
Uradujici mistr svéta jsem v roce 2014

v par zdpasech poté ztratil na chvili kon-
centraci a bylo zle. Ja se prosté snazim
si to celé nepfipoustét a myslim, Zze mi
to jde dnes vyrazné lip nez pred olympia-

SOKOL



dou v Riu. Navic, tehdy to dopadlo dobre.
A mam velkou vyhodu, ze mam skvélou
rodinu. Hodné mi pomaha fakt, ze kdyz mi
néjaky zapas nevyjde, tak se zase nic tak
strasného nedéje. Prosté se vratim dom(
k détem a Zenég, a zZivot jde dal.

» Ono se to lehce fekne, néco si nepfi-
poustét. Jak to ale udélat v praxi?

Zacal jsem s tim pracovat pravé po
prvnim tituly, v roce 2014. Kdykoli jsem
potom nastupoval k néjakému zapasu,

v hale se ozvalo, Ze pfichazi Gradujici
Sampion Lukas Krpalek, a ja najednou stal
na zinénce totdlné svazany. AZ jsem se
divil, co to se mnou déla. A samoziejmé
to zacalo ovliviovat to, jak jsem se pral.
Najednou to tak dobre neslo, takze bylo
jasné, Ze se sebou musim néco udélat.
Spoustu véci jsem prehodnotil. Zacal
jsem si psat rizné poznamky, co délam
Spatné, co bych mél zménit, jak bych mél
do haly nastupovat.

» Co na tom seznamu tehdy bylo?

Byl to takovy seznam hesel, ktera
jsem si pred kazdym zdvodem precetl.
Ze musim byt pozitivni a nesmim myslet
na to, ze kdyZ udé&lam chybu, prohraju. Ze
si zapas musim uzit a z pfipadné chyby
se co nejvic poucit. Postupné to zacalo

inzerce:

zabirat, doddvalo mi to pred zapasem
energii a zapasy hned vypadaly lip. J&
dnes vlastné mdzu v kazdém zapase jen
ztratit, ale musim se prat Gplné stejné
jako pred mistrovstvim, nesmim nic
ménit. Jinak pfijdou problémy. Snazim se
taky do kazdého zdapasu jit UpIné stejné,
a je pro mé dllezité, abych po ném védél,

Ze jsem tam nechal vSechno, protoze pak
si ani nemdzu nic vycitat.

» Vy jste ve svych judistickych zacatcich
prosel Sokolem. Pamatujete si na Sokol
Jihlava?

Do Sokola jsem vstoupil v roce 2000,
kdy mi bylo deset let. Do judistického

Fotografie z doby, kdy byl ¢lenem Sokola Jihlava.

Dnes méfi 198 cm. Uz tehdy bylo jasné, ze bude

vysoky. Lukas Krpalek je v horni fadé, prvni zleva.

CEDS

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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oddilu jsem chodil par let, potom jsem
odesel do SK Jihlava a chvili poté do
Prahy. Musim fict, ze myslenka vSestran-
nosti, kterou prosazujete, se mi moc libi.
Pamatuju si, Ze tehdy se v sokolovné
stfidaly rGzné generace cvicencd, a to je
mi taky sympatické.

> Je pravda, Ze kdyz jste se sportem
zacinal, fikalo se o Vas, Ze jste nesSikovny
v gymnastice, ktera je pro judo klicova?

To je pravda. Pamatuju si, Ze tehdy
jsem byl hodné vysoky a hubeny. Kdyz
jsem za nékym pfisel, jestli se mnou
nechce cvicit, hned zacal machat rukama,
Ze ne, Ze je to se mnou hrozné. Poradné
jsem neumél ani kotrmelec. Postupné
jsem se ale vSechno naucil. Zacal jsem
na gymnastice vic pracovat a brzo jsem
to dohnal.

» Pro dnesni déti, kterym se v soko-
lovnam na zac¢atku tieba nedafi, mize
byt vlastné povzbuzenim, Ze olympijsky
Sampion kdysi neumél moc kotrmelec.
Pro fadu z nich jste vzorem. Vnimate to?

Jsem moc rad, ze mGzu néjakym
zplUsobem déti motivovat. V dnesni dobé
je hodné tézkeé je ke sportu dostat. A je
jedno jestli do sokolovny nebo na hristé.
Proto i objizdim r(izné kluby a pofadam
besedy. Neni to tak ¢asto, jak bych si pral,
ale vzhledem k mym ¢asovym moznos-
tem, je to maximum.

Myslenka
vSestrannosti, kterou
Sokol prosazuje, se mi
moc libi. Ja sam jsem
vyzkousel celou radu
sportd a vSechny mé
bavily. Nerikam, ze
jsem byl ve vSem dobry,
ale vzdycky jsem delal
maximum proto, abych
ja nebo muj tym vyhral.

» Casto mluvite o tom, Ze sportovec by
mél byt pokorny. K tomu Vas dovedlo
judo nebo jste tak prosté vychovany?

Z velké ¢asti mi to dalo judo. Judo ma
vychovavat. Ma striktni pravidla, vlastné
déti vychovava, u¢i mimo jiné i icté ke
starSim, coz v dnesni dobé trochu chybi.
To je i to, pro¢ mam tak rad Japonsko.
Kdyz vidim, jak se lidé k sobé chovaji, je
to pardda. Naplfiuje mé to a hodné mi to
dava. Proto se tam tak rad vracim. Ale
i v naSem sportu se najdou vyjimky, jsou

tu taky ,namistrovani” judisti, co chodi

s nosem nahoru. Ale viceméné ta pokora
v judu opravdu je, protoze, jak uz jsem
fikal, je velmi nevyzpytatelné. Mam to
tak, Ze lidi s nosem nahoru prosté nes-

MEDAILE LUKASE KRPALKA

LOH

® zlato 2016 Rio de Janeiro polotézka vaha
MS

@ bronz 2011 Pariz polotézka vaha
® bronz 2013 Rio de Janeiro  polotézka vaha
® zlato 2014 Celjabinsk polotézka vaha
® zlato 2019 Tokio tézka vaha

Dvojnasobny vitéz ankety o nejlepsiho sportovce Ceské
republiky, Sportovec roku 2016 a 2019.

leduju, at se to tyka jakéhokoli sportu.
Proto se ani nedivam na fotbal. Samo-
zifejmé, jsou tam vyjimky, ale mé nebavi
sledovat ty jejich manyry a kauzy. Jsem
presvédceny, ze i kdyzZ ¢lovék vyhraje
cokoli, tak by si mél zachovat tctu k sou-
peflm a k lidem obecné.

» Judo je velmi kontaktni sport, co
vSechno dokazete ze soupere vycist,
kdyz ho poprvé chytnete?

Hodné véci. Kolikrat poznam, ze
souper uz prisel s tim, ze prohraje. Y 4
Neumim to moc popsat, ale citim, Zze ma
strach, Ze si nevéfi, boji se. To je pro mé

pak obrovska vyhoda, protoze zavodnik

. . ., y v
by nikdy nemél vstupovat do zapasu
s tim, ze prohraje. Pokud se to déje,
musite s tim hned zacit pracovat. Taky

tfeba poznam, Ze souper prochazi horsim
obdobim a neni vyrovnany.

KRPALKA

> Mate dvé malé déti, uz se vénuji

néjakym sportovnim aktivitam? Pod hlavickou Sokola se pere
S manzelkou se jim v tomto sméru témér 1700 judistd, z toho

hodné vénujeme, bereme je s sebou na naprosta vétsina (1400)

kola nebo treba na lyze. Zatim jsou jesté jsou déti a mladez. Pro fadu

hodné malé, ale chtél bych, aby spor- z nich je pravé Lukas Krpalek

tovaly, protoze jim to pfinese spoustu velkym vzorem a proto jsme

skvélych zazitkd, stejné jako mné. | kdyby tfem z nich dali Sanci se ho

s tim mély v pétadvaceti, tficeti skoncCit, na cokoli zeptat. Olympijsky
chci, aby rdznymi sporty prosly. Tonda vitéz ochotné odpovédél.

se mnou chodi obcCas na tréninky, takze
se tady na zinénce vyradi. Ma rad judo,
rad si obléka kimono a chce se prat. Tak
uvidime. ®



Lada Vondrakova, 11 !et,
judistka, prebornice CR
v kategorii mladsi zaci 2019

» Co délate, kdyz se v zapase dosta-
nete do situace, kdy nevite, jak dal?
Samoziejmé takova situace nastat
muze, ale uz jsem zkuseny a intuitivné
si poradim. Na tréninku zkousime
spoustu rlznych situaci dennodenné,
takze se da fict, ze jsem na ledacos
pfipraveny. Ale stava se, Ze mé soupef
nécim prekvapi a ja nemuzu hned najit
nejlepsi feSeni dané situace. Prosté
pokracuji v tom, co mam naucené,
pouzivam chvaty ve spravné navaz-
nosti, pfipadné se snazim skloubit vic
chvat( v jeden. Snazim se nespad-
nout, abych neprohral. Kdyz dopfedu
vim, Ze ma soupef dobry Gchop
a mohl by pfijit chvat, tak se co nej-
rychleji snazim z toho Uchopu dostat.
| za cenu toho, Ze si kleknu. Jsem za
to sice potrestany, ale kdybych v ten
dany moment zlstal stat, tak mé hodi
a je konec. Zakladem uspéchu je ale
témto situacim predchdazet a viibec
je nedopustit. Idedlni je, kdyz soupere
prekvapis dfiv ty nez on tebe. Treba
naznacéim chvat dopfedu a pak ho
udélam dozadu.

Alex Eriksen,
8 let, judista

» Kdyz jste byl maly, byl
jste dobry i v jiném sportu
a musel jste se rozhodnout
jen pro jeden?

Jé jsem téch sportll délal
spoustu, chodil jsem na spor-
tovni zakladni Skolu, kterou
jsem reprezentoval v basket-
balu, volejbalu nebo hazené.
Hrali jsme Casto vybijenou,
hazeli kriketdkem"” nebo
diskem. Také jsem se Gcast-
nil prespolnich béhd. Télocvi
mé moc bavil, nikdy jsem
nenosil omluvenky. A kdyz
jsem se vratil ze sSkoly, chodili
jsme s klukama na hristé
hrat fotbal a v zimé na led na
hokej. Prosel jsem si snad
kazdym sportem a kazdy
z nich mé bavil. Nefikam ale,
Ze jsem byl ve vSech dobry.
Vzdycky jsem se ale snazil
udélat maximum pro to,
abychom vyhrali. S judem
jsem zacal v Sesti letech a od
zacatku to byl hlavni sport.
Mozna tam byly momenty,
kdy jsem toho na mésic nebo
dva v mladi nechal, protoze
mé prestal bavit, ale rychle
jsem se k nému vratil.

Ondrej Lajcak,
8 let, judista

» Kdy jste naposledy po
prohraném zapase brecel?
Obcas se to stane, Ze
¢lovék uroni slzu. Kdyz se
na néco dlouho pfipravujes
a nevyjde to, tak si pobre¢is.
Hodné tézkym momentem
pro mé byla prohra na OH
v Londyné, kde mé porazil
Rus Chajbulajev v posledni
pllminuté. Z toho jsem
byl hodné $patny a celou
dobu, co jsem ¢ekal na
dalsi zapas, jsem v takovém
tunelu, kudy se chodilo do
haly, brecel. Védél jsem,
Ze na néj mam a ze mizu
vyhrat. Navic dostat se na
olympiadu bylo mym velkym
snem, a kdyz se to pak
povedlo, neuspél jsem. Ale
beru to tak, Ze kazdd prohra
je k nééemu dobra. A bez ni
bych mozna v nasledujicich
letech nedosahl tak dobrych
vysledka.




ZPRAVODAJSTVI

UCTENI PAMATKY TGM V LANECH

7. bfezna uplynulo 170 let od
narozeni prvniho ceskoslovenského
prezidentaTomase Garrigua Masaryka.
U jeho hrobu v Lanech se, jako kazdo-
ro¢né, sesli ¢elni predstavitelé statu,
véetné prezidenta MiloSe Zemana.

Béhem pietniho aktu zaznély oblibené
pisné TGM - Ach, synku, synku a TeCe
voda, tece. K hrobu postupné pricha-
zeli - premiér Andrej Babi$, pfedseda
poslanecké snémovny Radek Vondracek,
predseda Senatu Milos Vystréil nebo

starosta Lan Karel Sklenicka. Své zastou-
peni méla na akci i Ceska obec sokolska
a dalsi instituce.

TGM do Lan jezdil od roku 1920. Na
tamnim hbitové je pohfbena i jeho man-
Zelka Charlotta, syn Jan a dcera Alice. ®

16

V SOKOLOVNE NA KRALOVSKYCH VINOHRADECH BYLA

ODHALENA PAMETNI DESKA GENERALA ALOISE

| Text: Vladimir Richter

General Alois Elias. Vojak, diplomat,
politik, &len vinohradského Sokola a Radu
svobodnych zednard, predseda prvni
protektoratni vlady. Popraveny za podporu
domaciho odboje a spolupraci s exilovou
vladou v Londyné. Odhalenim pamétni
desky 21. ledna 2020 si vinohradsky
Sokol pfipomnél, Ze Alois Elias byl pred I.
svétovou valkou ¢lenem jednoty.

Po vélce byl v jednoté cvicitelem
dorostu, coz je doloZené v archivu rokem
1920. PGsobil rovnéz ve vedeni Cesko-
slovenské obce sokolské az do roku
1933, kdy se z pracovnich ddvod( po
nastupu Hitlera k moci své funkce vzdal.

Vztah k jednoté na Kralovskych
Vinohradech osvédcil i ve funkci mini-
sterského predsedy, v niz byl od roku

1939. V Riegrovych sadech se pfipravo-
vala stavba nové sokolovny. Nedostatek
financi vedeni jednoty fesilo i pljckou
u banky. General Elias svym podpisem
stvrdil, Ze pUjcka bude fadné splacena.
Pamétni desku ve vstupnim vestibulu
odhalili starosta jednoty bratr Jan B. Uhlif,
starostka COS sestra Hana Mouckova,
mistostarosta MC Praha 2 Jaroslav Solc
a zastupce Radu svobodnych zednard. Bratr
Uhlif pohovoril o osobé generala EliaSe,
sestra starostka Mouckova se pochvalné
vyjadfila o zachovavani tradic ve vinohrad-
ské jednoté. Cestnou stra? s praporem
jednoty drzeli krojovani sokolové véetné
dvou predskolak v kroji a také vojenska
straz. K pietnimu aktu bylo pozvano vedeni
COS, starostové prazského trojzupi a sta-
rostové jednot zupy Jana Podlipného. ®
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ZPRAVODAJSTVE

SOKOLOVE V MSENEM-LAZNICH ZREKONSTRUOVALI SOKOLOYNU

| Text: Marek Brodsky

Jedna z nejvyznamnéjsich sokolskych
investiénich akci v Usteckém kraji, rekon-
strukce sokolovny v MSeném-laznich, je
uspésné u konce. Mistni sokolové spolu
s cestnymi hosty ji slavnostné otevreli
v nedéli 1. bfezna 2020, a ihned ji pokftili
mistni déti. Rozsahla pfestavba budovy
za vice nez 10 miliond korun je velkym
meznikem ve 108leté historii mSenského
Sokola.

Mistni Sokol rekonstrukci pfipravoval
od roku 2012, nakonec se ji podafrilo
zafinancovat predevsim diky dotaci Mini-
sterstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
CR, za vyjime&né podpory obce Mse-
né-lazné. Sokol také prispél z vlastnich
prostredk(, spoustu prace odvedli clenové
svépomoci.

,Pro nas je klicova dlouhodobd
podpora od mésta, obzvlast v situaci, kdy
od roku 2017 sportovni kluby nedostavaji
vlbec zadné prostredky na provoz spor-
tovist. Po nékolika nezdarech pfi zadosti
o dotaci MSMT byla na stole dokonce
i varianta, Ze by se ndm obec zarucila za
uvér, uvedl starosta Sokola M$ené-lazné
Rostislav Laris.

Plvodni sokolovna byla zbouréna pred
rokem 1989, pfi restituci dostal mSensky
Sokol misto ni mistni télocvicnu z 80. let.
Ta ale postupné chétrala, predevsim kvl
nekvalitné postavené strese. Tu se za
pomoci obce postupné podafilo opravit,
ale nyni doslo na celkovou rekonstrukci
budovy. Vyresilo se stavebni zajisténi
poskozeného stropu, vyménila se okna,
vznikla nova mala télocvi¢na, klubovna
a prostor pro vefejnost. Zcela novou tvar
dostaly Satny a socidlni zazemi. Pfizemi
budovy je nyni pfistupné i pro hendikepo-
vané. A predevsim télocvicna ziskala novy
a vysoce kvalitni sportovni povrch.

Msensti sokolové nakonec ziskali
dotaci MSMT ve vysi témé&F 6 milion(i
korun. Rekonstrukci také vyznamné
podporilo mésto. Ziskalo tak moznost
vyuzivat dalSich 20 let kvalitni sportovisté
pro skolu.

»Pokud vim, tato spole¢na sdruzena
investice se b&zné v CR nepouziva, je
pfitom ale jednou z cest pro obnovu
velkého poctu sportovnich zafizeni,” dodal
Rostislav Laris.

»,Nutnou podminkou tohoto Uspéchu
bylo to, Ze jednota skvéle funguje po

NA SIBRINKACH V UHERSKEM BRODE
SE SESLY PRINCEZNY A K0VBOJOVE

| Text: Vladka Novotna

Letosni sokolské ,Détské Sibfin-
ky“ se uskutecnily 12. Gnora 2020
v nové rekonstruovaném velkém salu
sokolovny. Pocet malych princezen,
kovbojd, policistl, brouckd, motylkl
a jinych masek byl zna¢ny. Kazdé dité
jsme pfi pfichodu do vyzdobeného
sdlu privitali malym dareckem.

Program mély na starosti cviCitelky
,Rodicl a déti“. Nejdrive se prezento-
vali jiz zminéni rodice a jejich déti. Pak
se celé organizace ujaly sestry-cvici-
telky Pavlinka a Anicka predstavujici
postavicky z televiznich obrazovek
PAT a MAT. Na akci se soutézilo,
tancilo, zpivalo nebo tfeba kreslilo.
VS8echny déti odchazely nadSené. ®

BREZEN 2020

programové i organizacni strance, Gzce
spolupracuje s mistni Skolou, ¢lenové se
pan starosta obce i jeji zastupitelé uvédo-
muji, Ze Sokol je klicovy partner obce pro
sport a komunitni zivot,” uvedla starostka
Ceské obce sokolské Hana Mougkové. ®

Po rekonstrukci

POZOR NA ZMENY,
KTERE PRINESE
DALST VLNA EET

Od 1. kvétna 2020 vstoupi
v platnost 3. a 4. faze Elektronic-
ké evidence trzeb (EET). Bude se
vztahovat na podnikatele provozu-
jici vSechny ostatni ¢innosti, které
nejsou vyjmenované v 1. a 2. fazi,
napriklad na svobodnd povolani
(Iékari, pravnici, ucetni), autoservi-
sy a pneuservisy, dale na dopravu
¢i zemédélstvi, vyrobu potravin,
napojl a dalsi vyrobni ¢innosti.
Predevsim se ale tyka poradani
sportovnich a kulturnich akei.

Proto doporucujeme, abyste se
na nova pravidla vcas pfipravili.
COS pripravuje metodicky materidl,
ktery bude v brzké dobé zverejnény
na webovych strankach.
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V SOKOLU VRSOVICE SE KONAL PLES KE 150. VYROCI JEHO ZALOZENI

| Text: Anna Jagosova

Klasické plesové hity v podani Big-
Bandu Evropska pod taktovkou Pepy
Popelky, rockova kapela Svacina s nasim
¢lenem Sachistického oddilu Zdenkem
Vitvarem a Cimbalova muzika Trnka — na
slavnostni akci si ve vyprodané vrsovické

SOKOLOVE MAJI
STROMY V IZRAELI

| Text: Jana Horka

Sestra Zdenka Havlikova se rozhod-
la, Ze pomUze s obnovou Masarykova
lesa na severu lzraele, o kterou se snazi
Cesky vybor Zidovského narodniho
fondu KKL-JNF a koupila do néj skoro
285 strom(. Deset z nich vénovala
Sokolu Prazskému, jehoz je od svych
Sesti let Clenkou.

,Veérim, ze kdyz se nékdo ze Sokola
dostane do Izraele, zajde se do lesa
podivat. Jinak stromy davam pribuz-
nym a kamaradim jako darek, tfreba
k Vanocdm nebo k narozeninam,” fika
sestra Zdenka Havlikova.

Les byl zalozen v roce 1930 na
pocest prvniho ¢eskoslovenského
prezidenta, byl mu dan jako dar k jeho
osmdesatym narozeninam.

,Vazim si toho pocinu a za celou
Ceskou obec sokolskou, které je Sokol
Prazsky soucasti, velmi dékuji,” ocenila
poéin sestry Havlikové starostka COS
Hana Mouckova. ®

sokolovné prisel na své opravdu kazdy.
Zlatym hfebem vecera bylo predani
pamétni stuhy COS na prapor nasi
jednoty. Srde¢né diky patfi vSem bratrdm
ze Sokolské straze, ktefi se podileli na
slavnostnim nastupu a diky kterym bylo
predani stuhy vrcholnou spolecenskou

udalosti. Behem vecera vystoupily také
Clenky sportovni vSestrannosti se svou
skladbou, pred ptlnoci byl k vidéni kankan
a nechybéla ani bohata tombola. Ples

se nadmiru vydafril. Z Gsmévi na tvéarich
vSech, ktefi zavitali do VrSovic, bylo
patrné, Ze se dobre bavi. ®

SOKOL



STAROSTKA COS HANA MOUCKOVA JE
CLENKOU NARODNI RADY PRQ SPORT

| Text: Marek Brodsky

Za Ucasti predsedy vlady Andreje

Babise se v aule Michnova palace
v TyrSové domé konala zacatkem unora
tvodni tiskova konference Narodni
sportovni agentury, nové Ustredni
instituce ¢eského sportu. Vedeni
agentury zde predstavilo svou ¢innost,
plany na financovani ¢eského sportu,
a také slozeni svého poradniho organu
— Narodni rady pro sport. V ni zasedne
i starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova.

»~Jsme radi, Zze Narodni sportovni
agentura pocita s oblasti sportu pro
vSechny. V tomto sméru jsem pfiprave-
na hajit zajmy, které povazuji za klicové

inzerce:

pro zdravy rozvoj ¢eské spolecnosti.
Véfim, ze sport pro vSechny bude pod-
porovan stejné jako sport vykonnostni,”
uvedla starostka.

,Pro mé a nasi vladu je sport velmi
ddlezity a budeme navysovat prostfedky
sportovcim. Letos pUjde celkem o 7,2
miliardy korun. S projektem Narodni
sportovni agentury jsme pfisli proto, aby
se penize do sportu dostavaly transpa-
rentné,” uvedl premiér Andrej Babis.

V narodni radé pro sport zasedne
celkem 27 osobnosti. Kromé Hany
Mouckové bude jejimi ¢leny i nékolik
sportovnich legend, napfiklad Jaromir
Jdagr, Pavel Nedvéd, Katefina Neuman-
nova nebo tieba Radek Stépének. ®

125 LET ZUPY

KRUSNOHORSKE-KUKANOVY

Uz od minulého roku si sokolové
v Podkrusnohofi pfipominaji 125. vyroci
ustaveni sokolské Zupy Krusnohorské.
Historie se zacala psat na Duchcovsku,
kde byly ,zarazeny” tfi nejstarsi sokol-
ské jednoty — v Duchcové (24. 6. 1883),
Oseku (14. 11. 1886) a Novych Vernefi-
cich (6. 10. 1889). V roce 1894 jich bylo
uz tfinact. Byly zac¢lenény do vnitrozem-
ské zupy Podripské se sidlem v Roudnici
nad Labem. Ale jednak vzdalenost od
sidla Zupy, jednak rozdilné podminky
pro Sokol v pohranici a ve vnitrozemi
vyvolavaly touhu po vlastni zZupé. Ta byla
zalozena 24. Ginora 1895.

Nova Zupa Krusnohorska sdruzovala 15
jednot s 880 ¢leny. Prvnim starostou byl
FrantiSek Holecek, jednatelem FrantiSek
Prochazka a nacelnikem Karel Storkan.
Zupa sidlila v Duchcové. Tam se 16. 6.
1895 uskutecnil I. zupni slet. Byly zfizeny tfi
okrsky — Duchcovsky, Teplicky a Mostecky.

Velkym podporovatelem a zastancem
nové zupy byl bratr Vaclav Kukan z Prahy,
ktery nednavné a nezistné pracoval pro
tyto nejstarsi sokolské jednoty. Po jeho
smrti 15. 7. 1925 byl nazev zupy doplnén
o jeho jméno. ®

QO PohledniceOnline

To nejlepsi prosté musis sdilet!

Posli fotku z mobilu jako pohlednici do schranky

www.pohledniceonline.cz
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INSPIRACE

Olivie Rubasova s jed-
natelem Tomasem
Chromcem (vlevo)

a mistostarostou
Romanem Smidem.

SOKOL MILOVICE

HLEDA ,,

| Text: Jana Horka

| Foto: Jifi RGzicka

DIRY NA TR

i

Sokol Milovice vede od ¢ervna roku 2019 Olivie Rubasova — energicka Zena se spoustou napad, které

se neboji realizovat. Nejenom, Ze se ji dafi zvySovat pocet clen( v jednoté, ale vloni se Sokol Milovice stal

i Neziskovkou roku v kategorii malych organizaci. Ocenéni dostal mimo jiné za kvalitni fizeni, finanéni zajis-
téni nebo za komunikaci s verejnosti. O diivod vic do Milovic zajet a zjistit, jak to u nich chodi.

S Olivii Rubasovou jsme se potkaly
v Hotelu Corinthia na prazském Vyse-
hradé. Pro tuto mezinarodni sit hotell
pracuje uz dvacet let jako manazerka
pro mezinarodni klientelu. Jinak feceno,
snazi se, aby co nejvice nadnarodnich
firem ubytovdvalo své zaméstnance pravé
v Corinthii, at uz v Praze nebo v nékterém
z jedendcti hotel(, které spole¢nost po
svéte ma.

Prestoze umi ridit byznys za miliony
korun, v Sokole se pry porad uci. ,Kdyz
jsem se vloni v lété stala starostkou,
jedno z mych prvnich rozhodnuti bylo
najmout si Ucetni firmu. Neumim vést
Ucetnictvi, ani v tomto ohledu komuni-

kovat s Urady a takhle mam jistotu, Ze je
vse v poradku a nikdo mé nemdze za nic
popotahovat,” fika.

Vloni mél Sokol Milovice 182 ¢len,
letos jich je uz 262, z toho 160 déti.
Za timto narlistem pry stoji otevieni
oddilu minivolejbalu pro déti z prvniho
stupné zakladnich $kol. Jen diky tomu
Sokol ziskal hned padesat novych
¢lend.

Jinak v Milovicich nabizeji détem
florbal, badminton a nové i box. Nejvétsi
zakladnu ma ale sportovni vSestrannost
pro rtizné vékové kategorie. Kromé
téchto pravidelnych lekci a kurz{ porada
Sokol Milovice v priiméru jednou za

mésic specialni akci. Naposledy to
byl Zupni den prevence, ktery se konal
koncem unora.

,Byl to den zaméreny na seniory.

S odborniky mohli probrat, jak o sebe
pecovat, jak se udrzovat v kondici po
dusevni i fyzické strance, nebo si tfeba
mohli nechat poradit v oblasti vyzivy,"
popisuje nedavnou akci Olivie Rubasova.
Napad pry v hlavé nosila dlouho. KdyZ ho
schvalil vybor, zacala jednat.

»,Mdam kolem sebe opravdu skvély tym
lidi. VSichni jsou velmi aktivni a nadSeni
pro tu praci. Podotykam, délaji to
zadarmo. Ve vyboru nas je pét, schazi-
me se jednou za mésic. Kdyz chci néco

SOKOL



probrat dfiv, napiSu do nasi whatsappo-
vé skupiny a sejdeme se,” Fika.

Préce pro Sokol ji i jejim kolegim
zabira spoustu ¢asu a nékdy je to i na
Ukor rodiny. Na druhou stranu ale v soko-
lovné pozoruje, Ze praveé prace pro Sokol
dokaze rodinu stmelit. Pfi poradani akce
si kazdy vezme na starosti néjaky tkol,
cokoli, babi¢ky tfeba peCou buchty nebo
prodavaji parky.

Uz v milovické sokolovné se bavime
o tom, Ze jednota také dlouho premys-
lela nad usporadanim plesu. Téch je ale
v okoli pry spousta, a tak hledali jinou
cestu. ,Mame tu hasic¢sky i myslivecky
ples. Chtéli jsme oslavit vyro¢i zalozeni

BREZEN 2020

naseho badmintonového klubu a napadlo
nas udélat rockovy koncert. Pres den
jsme uspordadali turnaj a vecer do sokolov-
ny prijela jedna prazska rockova kapela.
Ohlas byl obrovsky, byla plna sokolovna

a tancili vSichni, déti i dospéli. Letos
planujeme uz Ctvrty rocnik,” Fika Olivie
Rubasova.

Dalsi akci je Sokolsky dvojboj. Spojeni
béhu a cyklistiky do jednoho zavodu se
také ukdazalo jako dobry napad. ,S tim uz
ale byly velké starosti, protoze se zavod
konal venku. Museli jsme projit procesem
schvalovani tras, oznamovani akce na
policii ¢i bezpe¢nostnim slozkam a tak
dale,” fika starostka Sokola Milovice, ktery

se vloni zapojil i do Béhu republiky nebo
do Army testu.

Bavime se i o jejich dalSich planech
do budoucna. Chtéla by rozhybat dospélé
v Milovicich. ,Myslim, ze déti maji
spoustu aktivit, hlavné ty malé do dva-
nacti let, tam je vSe v poradku. Ve vétsiné
rodin ale rodice jen vozi déti z krouzku na
krouzek a sami nedélaji nic. Nevidim tam
zadny vzor pro ty déti, a to chci zménit,"
vysvétluje.

Stejné vstficné jako k rozhovoru se stavi
i k foceni. Vymyslime rlizné kompozice
a sama navrhuje, Ze miZe na jedné fotce
tfeba viset na lané. Olivie Rubasova prosté
nezapre, Ze je profesi manazerka. ©®
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

REKLI 0 PROJEKTU

»Materialy jsou skvélé. Pedagogiim
se s nimi velmi dobre pracuje a déti
cviceni bavi. SesSity jsou motivacni,
za nas opravdu skvéla iniciativa!”

Little England Academy Uholicky

»Tento projekt nam vyhovuje, détem
se libi, kdyz si za spIlnény kol
mohou do sesitku nalepit obrazek,

a navic je to motivuje k dal$imu
pInéni dkolu. Dékujeme, Ze jste nam
umoznili se tohoto projektu ucastnit.”

MS Pfisovice

,Déti jsou predevsim vice motivo-
vany ke cviceni, ptaji se, s jakym
zviratkem cvi¢ime, maji ho ve tridé
vystavené. ZlepSil se pristup déti

k pohybovym aktivitam, denné
cvicime 20 minut, déti cviceni samy
vyzaduji. ZlepSil se rozsah pohybu
u déti a jejich vytrvalost. S projek-
tem jsme nadmiru spokojeni.”

MS$ Koloveé

,Doporuc¢ujeme vS§em mateiskym
Skolam, protoze pohyb je obzvlas-
té v soucasné dobé pro celkovy
rozvoj ditéte velmi dullezity, a proto
se urcité s radosti zapojime i do
dalsiho ro¢niku.”

MS Otakara Breziny, Zatec

»Chvalim tuto aktivitu, nebot
v dnesni dobé je pohyb pro déti
dulezity, a ne vzdy je podporovan
v rodiné, Tak aspon ucit v détskych
zafizenich, ze kazdodenni pohyb
je v bézném zivoté pro kazdého
¢lovéka dilezity!”

MS Ctyflistek Strakonice

SE SOKOLEM CVICI UZ

| Text: Zuzana Kalatova

Aktualni 4. ro¢nik cvicebniho programu
Se Sokolem do zivota, ktery je urCen nej-
mensim détem od 3 do 6 let, je uz za svou
polovinou. ,Mame radost, ze oproti zacat-
kiim se nam prihlasilo do tohoto ro¢niku
i nékolik dom( déti a mladeze nebo i dalsi
volno¢asové organizace. Nezlistadvame
tedy jen u matefinek a sokolskych jednot,
pro které je projekt primarné urceny,” fika
manazerka projektu Alzbéta Kujanova
s tim, Ze v z&fi lonského roku se seslo
bezmala 1300 prihlasek.

»+Znamena to vice nez 73 tisic zapo-
jenych déti predskolniho véku, které si

WWW.BEHREPUBLIKY.CZ

diky Sokolu hravou a nendsilnou formou
hledaji cestu k pravidelnému pohybu,”
dodava Kujanova. Letos program zaradili
na celé pétiné vSech skolek u nds, nejvice
jich je ve Stredoceském kraji (175),
déle v kraji Moravskoslezském (129)
a v tésném zavésu je Jihomoravsky (124).
JProjekt je velmi dobre vytvoreny, déti
se do vSech ¢innosti zapojuji s nadsSe-
nim. Pfednaseji samostatné basné, které
doplnuji pohybem. Také je zaujala prace
se sesity, do kterych si za splnény kol lepi
samolepky. Do rdmecku v Uvodu sesitu,
tam kam patfi fotografie, déti samy sebe

28.10.2020
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DETINA SKOLEK

nakreslily pastelkou. Srozumitelné je
také vytvoreny manual pro pedagogy.
Tento projekt bych doporucovala vSem
materskym skolam, protoze pohyb je
obzvlasté v soucasné dobé pro celkovy
rozvoj ditéte velmi dulezity. Proto se
urcité s radosti zapojime i do dalSiho
rocniku,” hodnoti zapojeni svych malych
svérencl pedagogové z materské skoly
Otakara Bfeziny v Zatci.

,Pravé jsme vydali novou publikaci
Pohybové skladby pro predskolaky, jiz
druhou v edici, ktera rozsifuje zaklad-
ni metodiku projektu. Na prelomu
roku jsme ji rozeslali do kazdé skolky
a jednoty. Stejnym smérem putoval
také plySovy maskot projektu Sokolik
Pepik, aby nejen déti mély dalsi motiva-
ci cvicit. Tou nejvétsi odménou pro né
ale bude predavani sokolskych medaili
na konci skolniho roku,” pfiblizuje dalsi
plan Alzbéta Kujanova.
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Détem délaji po celou dobu projektu
spolecnost postavicky zviratek, které
je provazeji riznymi aktivitami. Ty jsou
rozdéleny do péti oblasti, které nezahr-
nuji jen rozvoj zdkladnich pohybovych
dovednosti, ale i netradicni aktivity
a rozumové ¢innosti, a tvofi tak uceleny
program pohybové gramotnosti, ktery
mohou ve Skolkach zahrnout do ramco-
vych vzdélavacich programd.

Proto je program Se Sokolem do
Zivota dlimysIné rozdéleny do tfi véko-
vych kategorii podle obtiznosti, aby
vyhovoval rlstu a vyvoji déti. ,Jsme
velmi hrdi, Ze diky mnohaleté sokolské
praxi naSich cvicitelt jsme dokdzali
sestavit tak komplexni metodiku,
kterad se dnes mliZze oznacit za jeden
z nejlépe zpracovanych materidll pro
télesnou vychovu u nas,” dopliuje
starostka Ceské obce sokolské Hana
Mouckova. ®

SOKOLIK PEPIK
MANOVOU,
ELEGANTINETST

"

TVAR

Autorem nové podoby maskota
projektu Se Sokolem do zivota je jedna-
tricetilety ilustrator Jakub Mares. Pri
kresleni Sokolika Pepika vychazel z jeho
puvodni podoby.

,Nechtél jsem ale jen slepé kopi-
rovat styl nékoho jiného, mél jsem
v umyslu promitnout do Pepika sam
sebe. Lépe se pak s postavickou zto-
toznim, kdyz vim, Ze to jsou moje tahy
pera, i kdyz tahy digitalni,“ fika grafik
ilustrator.

Jeho prvni skici se tak od plivodniho
Pepika celkem lisily. ,,Chtéljsem aby
Pfi dalSich navrzich jsem ale obruso-
val ostré hrany a zmensoval objem
hrudniku, aby Pepik nepUlsobil jako
kulturista. Postupné jsem se vracel
spis$ k sympatickému, roztomilejSimu
vzhledu,” vysvétluje Jakub, ktery pracuje
v poslednich letech hlavné pro Ceskou
televizi, kde kresli grafiku do her na
détském kanélu CT Dé&ko.

Vysledkem jeho tvoreni je Sokolik
Pepik, ktery ma mnohem cCistsi a ele-
gantnéjsi design. Barevné se ale pfili§
nezménil.

»Pouzil jsem trochu pestrejsi odstiny,
déti maji rady veselejsi barvy a ja taky.
Vérim, ze se tento ,novy Pepik” bude
libit a prinese spoustu radosti. Ja z néj
radost mam,” uzavira ilustrator. ©
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SE SOKOLEM DO ZIVOTA

» 1. Proé si Ceska spofitelna vybrala
pravé projekt Se Sokolem do zivota?

Poslanim Ceské spofitelny je pFinaset
obyvateltim Ceska “prosperitu”. K jejimu
dosazeni potfebujeme standardné tfi
hlavni atributy. Prvnim je zdravi, druhym
je hmotné zabezpeceni sebe a rodiny,
no, a tfetim je oblast seberealizace. Na
vSechny tFi atributy se Ceskd spofitelna
zamérFuje svymi programy.

V oblasti zdravi je pro nds hlavnim
predpokladem pravé pohyb, a proto
v ramci naseho programu pohybové gra-
motnosti rozvijime fadu partnerstvi a také
hledame vhodné projekty k dosazeni cile.

Na Urovni zékladnich $kol je Ceska
spofitelna velmi aktivni, ale to idealni
misto, kde mizeme u déti rozvijet pohy-
bovou gramotnost, je materska skola.
Pravé skolky jsou prioritou v projektu “Se
Sokolem do zivota”. Dava ndam to velkou
Sanci pozitivné ovlivnit vztah k pohybu

inzerce:

3 OTAZKY PRO

RADOMILA STUMPU,

BRAND ACTIVATION LEADERA
CESKE SPORITELNY,

GENERALNIHO PARTNERA PROJEKTU SE SOKOLEM DO ZIVOTA

velkého poctu malych déti a preventivné
podpofit jejich zdravy Zivotni styl jako
hlavni predpoklad pro prosperujici zivot.

» 2. Jaka je Vase zkusenost se Sokolem?
Co o ném vite?

Sokol je velka tradice v nasi zemi.
I moje prvni télocvi¢na, v niz jsem sporto-
val, byla pravé sokolovna, a to pocatkem
70. let. NemUzZu fici, Ze bych si to tehdy
uplné uzival, protoze pfrilis organizovany
sport mé vzdycky spiSe svazoval. Stejné
jako pozdéji mé vibec nenadchla Spar-
takiada, protoze jsem preferoval zavody,
béhani, micové sporty a rlizné testy,
takze postavani na znackach mi nikdy
moc neslo. Pozdéji jsem pochopil, Ze
Sokol a Spartakiada nejsou totéz, a zacal
jsem na Sokol ménit nazor. Hlavné ve
chvili, kdy se mé soutéze sportovni
vSestrannosti zacali U¢astnit i zavodnici
ze Sokola, ktefi predvadeéli velmi dobré

vykony. Prosté se mi podafilo zbavit
stereotypd, které jsem mél ve vzpomin-
kach, a myslim, Ze praveé to je potfebné
pro Sokol. Zapojit do Sokola mladé, oZivit
celou myslenku pro dalsi generace. Vim,
ze soucasné vedeni Sokola se o to snazi.
A my s tim radi pom(zeme, protozZe se
snazime o totéz.

» 3. Jak vedete ke sportu své déti Vy?
Mame s manzelkou 3 kluky a vSichni
s nami od malicka velmi intenzivné
sportuji. UZ pred dovrsenim 10 let méli
vSichni nasi kluci za sebou testovani
ve vice nez stovce rznych disciplin.
Myslim, Ze pro jejich vztah ke sportu
jsme s manzelkou udélali vyrazné vice,
nez je standard. Cilem nebylo udélat
z nich olympijské vitéze, ale naucit je
a ukazat jim vSechny sporty, kterym se
Ize vénovat a dat jim Sanci si jednou
vybrat ten jejich hlavni a nejmilejsi. ©

Spokojeni klienti jsou
pro Nas nejvetsi vitézstvi

Véfime, Ze spokojenost kazdého z nas je spojena nejen s nasim financnim
zdravim, ale zejména se zdravim jako takovgm. Proto jsme se v Ceské spofitelné
rozhodli podporovat nejenom vrcholové sportovce, ale chceme pfivést ke sportu
a pohubu i ty nejmensi — nase déti. Ceskd spofitelna je generdlnim partnerem

projektu Se Sokolem do zivota.

CESKA S

spofitelna

www.csas.cs infolinka: 800 207 207

SOKOL



SPORT PRO VSECHNY, SOKOLSKA VSESTRANNOST

SOKOL ME NAUCIL

| Text: Jana Horka

tfi olympijské medaile a jednu na mistrovstvi svéta. Do bilé stopy se Kve-
toslava Jeriova-Peckova dostala diky Sokolu Studenec, jehoz byla nékolik
let €lenkou. Zaklady, které v tamnim lyZaiském oddile ziskala, odstartovaly
jeji skvélou kariéru. O tom, jak dalezitou roli Sokol v jejim Zivoté sehral,
jsme si povidaly v TyrSové domé na akci Nejen pohybem Ziv je Sokol, kam
byla pozvana i se svym manzelem Zderikem Peckou.

» Kdy jste se poprvé objevila v Sokole
Studenec?

Kdyz jsem $la do Sesté tridy, takze
zhruba v jedendcti letech. Chodila jsem
tam nejen j4, ale i mé tfi starsi sestry.

Ja byla posledni pokus o kluka (smich).
VsSechny jsme chodily na vSestrannost,
takze jsme se brzo naugily cvi€it na
naradi a nebdly se ho. Mé bavila tfeba
bradla, ale nevadil mi ani pfeskok. O tom
vim, Ze se ho dnes déti hodné boji, a to
jenom proto, Ze se s nim vibec nesetkaji,
nebo az v pozdéjsim véku. Kdyz chodite
do Sokola, mate tu vyhodu, Ze si vSechno
osahéte brzy, a tak ani nestihnete mit
strach. Podle mé patfi gymnastické
cvic¢eni do zakladniho pohybového
rozvoje. Navic jsme tam méli skvélou
partu. S vétsinou déti jsem chodila i do
Skoly, takZe jsme se vsichni dobre znali

a byla legrace.

> Jak jste se dostala do lyzarského
oddilu?

V té dobé jsem jesté nijak zdvodné
nesportovala, ale G¢astnila jsem se akci,
které Sokol Studenec poradal. Takze i Skol-
nich zévodu v béhu na lyzich, ve kterych
jsem se umistovala na pfednich mistech.
Trenér oddilu Jaroslav Hak si toho vSiml
a pokazdé mé premlouval, abych pfisla
na trénink. Ja to dlouho odmitala. Ne, Ze
bych nechtéla, ale prosté to neslo. Jsem
z rodiny soukromého zemédeélce, a tak
jsme doma hodné pracovali. Na né&jaky
sport nebyl cas.

» Nakonec jste se ale ¢lenkou lyzarské-
ho oddilu prece jen stala...

Kdyz mi bylo tfinact let, tatinek zemfrel
a se soukromym zemédélstvim byl tim
padem konec. Najednou jsem méla vic

BREZEN 2020

volného ¢asu a tim prostor pro

sport. Zasadni roli v tom vSem

sehral trenér Jaroslav Hak, ktery

zacal lyzovani ve Studenci trénovat
kratce po vojné. Tehdy za mnou

prisel spolecné s predsedou

oddilu, panem Stefanem, az

k ndm domd. Tak zacala ma lyZarska
kariéra. Beéhem dvou let jsem se dostala
do juniorského vybéru, pozdéji do repre-
zentace dospélych a musela jsem Sokol
opustit. Tenkrat totiz sdruzovali vSechny
reprezentanty do stfedisek vrcholového
sportu.

» To, Ze trenér Jaroslav Hak, dnes i sta-
rosta Sokola Studenec, sehral ve Vasem
Zivoté dulezZitou roli, dokazuje i fakt, Ze
jste stale v kontaktu. Byl to dobry radce
v zacatku Vasi kariéry?

Rady mi samoziejmé daval, ale musim
se priznat, ze jsem si je tehdy moc k srdci
nebrala. Myslim, Ze to ¢lovék pochopi
az ve zralejSim véku, Ze to bylo uziteCné.
Pravdou ale je, ze mé jako malou holku
nékam nasméroval a pak uz bylo na mné,
co si vybojuji. Dodnes se radi a pravidelné
vidame, kdyz je potieba, pomuZeme si.
Ja na ném nesmirné obdivuiji, s jakym
zapalem porad k tém malym détem
pfistupuje — i po padesati letech! Kdyz si
vezmete, Ze do oddilu chodi déti s riznymi
navyky z domova, nékdo s lepsimi, jiny
s horsimi. On je vozi na zavody, maze jim
lyZe... Vlastné je i vychovava - zavazuje
jim tkanicky; a moc neprehanim, kdyz
feknu, Ze jim utira i nos. Bez téchto lidi by
zUstala spousta déti UpIné bezprizornich,
ne v§em se rodice vénuji.

» Druhym extrémem jsou rodice, ktefi
vodi malé déti pétkrat tydné na trénink.

Jak jste v tomto sméru vedla své dvé
dcery?

| z pohledu zdravého vyvoje je nesmysl
dat malé dité pétkrat tydné na jeden
sport. Je to jednoznacné rozhodnuti
rodicd, ale pro dité jednostranna zatéz.
U malych déti by mél byt trénink vedeny
hravou formou, vlastné bychom tu neméli
ani mluvit o tréninku, spis o vychové
k pohybu v tom nejlepsim slova smyslu.
V tomto jsme méli s manzelem od zacatku
jasno, dcery jsme do niceho nenutili, oba
vime, Ze vrcholovy sport neni nic lehkého
a neni pro kazdého. K pohybu jsme dcery
ale vedli. S obéma jsem chodila do
Sokola na cviceni s détmi od 2 do 4 let.
Nakonec ze Sokola odesly az v patnacti
letech. I u nich jsem se presvédcila, ze
Sokol neni jen pohyb nebo sport, ale ze
sokolské zasady jsou vychovné. Mlze dat
détem zaklad pro fair play. ®
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PREBOR COS TEAMGYM JUNIOR

| Text: Petr Svoboda

Posledni lednovy vikend tradic-
né patfil vyvrcholeni postupové
soutéze odboru vSestrannosti
v Teamgymu Junior. BEhem listopa-
du a prosince se soutéz odehravala
v malych oblastech, kde soutézilo
na 130 druzstev v Malém Teamgy-
mu a 62 druzstev v Teamgymu
Junior. Celkem se tak na podzim
zapojilo 1 575 zavodnikl ze 192
druzstev. Ta v Malém Teamgymu
ukongéila soutéz oblastnimi prebory
COS pro vychod (Olomouc) a zapad
(Praha). Do prazského preboru COS
v Teamgymu Junior postoupilo
na zakladé postupového klice 22
druzstev. Nejlépe si vedli zastupci
Sokola Vysehrad. Zapojili se nejen
do vsech tfech vékovych katego-
rii, ale navic v té druhé obsadili
dvé postupova mista. Vzhledem
k vysoké nemocnosti se findlovych
klani zacastnilo pouze 20 druz-
stev. Pravdépodobné tpliné poprvé

v historii tak nevystoupil napriklad
Sokol Praha Kralovské Vinohrady.
Vyhlaseni vysledku se ztcastnila

i starostka COS sestra Hana Moug-
kova. Podrobnou vysledkovou listinu
naleznete na www.sokol.eu ©®

Zacido 11 let

1. Sokol Reporyje
2. Sokol Radotin
3. Sokol Frydek-Mistek

Zacido 16 let

1. Sokol Vysehrad

2. Sokol Reporyje

3. Sokol Plzer Doubravka

1. Sokol Vysehrad

2. Sokol Dviir Krélové nad Labem
3. Sokol Napajedla

NEJEN POHYBEM
ZIV JE SOnOL

| Text: Lenka Kocmichova

Tradic¢né prvni velka akce odboru
vSestrannosti se letos konala 11. a 12.
ledna. Do TyrSova domu v Praze se sjelo
vice nez dvé sté ucastnik(. Program se
tradi¢né skladal ze cvicebni, vzdélavaci
i kulturni ¢asti. V télocvicné si ucastnici
vyzkouseli havajské i indianské tance,
spravné posilovani brisnich sval(, nebo
cviceni s flexibary a na gymbalech. Na
porad se dostalo také posilovani s gumami
a malymi ¢inkami, dale pak tanecni etudy,
Porte de brass nebo cviceni v bazénu.
Nechybél ani kruhovy trénink a cviceni
s overbaly. Soucasti byla i hra s poznavanim
zajimavosti v okoli Tyréova domu. U&astnici
v Divadle bez zabradli vidéli také francouz-
skou komedii ART. Pozvani k besedé
tentokrat pfijaly hned dvé osobnosti, tedy
trojndsobnd olympijska medailistka Kvéta
Jeriova-Peckova a jeji manzel, dvojnasob-
ny olympijsky medailista Zdenék Pecka.
Cela akce se nesla v pfijemné atmosfére
a pfinesla nejen radu zazitk(, ale i pouceni.
Takze zase za rok! ®

SOKOL



SUMAVSKOU BILOU STOPOU

| Text: Jaroslav Havelka Jestédska s tiinacti bézkari. Na
21. Unora 2020 se v Sumavskych mazani lyzi dohlizel zkuseny

Prasilech seslo 37 sokoll z celé bé&zkaf Milan Styncl. Cekala nés

republiky na tradi¢nim zimnim srazu, devatenacti kilometrova, nadher-

poradanym Komisi pobytu v pfirodé né upravena, trasa az k jezeru

0V COS, a to pod vedenim bratra, Laka.

Zdenka Lauschmanna. Bylo ndm Vecer nas ¢ekalo posezeni

doprano krasné setkani s prasanem, s ¢lenem mistni Horské sluzby

bezvadnou bilou stopou, véetné z mistni stanice. Stala opravdu za

krasnych vyhlidek na sluncem zalité to a tfi hodiny zajimavého povidani

Sumavské vrcholky a rozlehlé planiny. o historii Sumavy a o horskych
Nejvzdalenéjsim ucastnikem zachranafich.

byl Lukds Kubina z Ostravska, Za vsechny lyzare ,SKOL' a nazdar

a nejpocetnéjsi skupinou Zupa zase pristé.

DETI ZE 25 A MS VERY CASLAVSKE
JSOU NEJLEPST VE SPLHU

| Text: Juliana Zahradnikova

0 pohar €O0S, ZS a viceletych gymnazii Prahy 6

Odbor vSestrannosti zacatkem
Unora spolupofadal s Domem déti 1. Z8aMS Véry Caslavské
a mladeze Prahy 6 tradi¢ni soutéz 2. 28 Pod Marjankou
ve $plhu ,0 pohar Ceské obce sokol-
ské, Z$ a viceletych gymnazii Prahy
6". Zucastnilo se celkem 273 dévcat
a chlapct z deviti §kol. Soutéz byla
rozdélena do dvou ¢asti. V jedné
soutézili zaci a zakyné prvniho stupné,
ktefi Splhali po ty¢i. Druhd byla uréend
détem z druhého stupné, kdy dévcata
Splhala po ty¢i a hosi na lané. Nizsi
dva roc¢niky kluka $plhaly s pfira-
zem a ty vySsi z kleku bez pfirazu.
VSichni soutézici s velkym nasaze-
nim bojovali v pfijemné atmosfére
soutézivosti a adrenalinu, a prispéli
tak svymi vykony k dobrému skére
pro svou skolu. ®

3. Z8 a MS Cerveny vrch.

BREZEN 2020

SETKANI AUTORU
POHYBOVYCH
SKLADEB

| Text: Anna Jurcickova

Pohybové skladby jsou jednou ze
zakladnich soucasti programu sportov-
ni véestrannosti. Ceska obec sokolska
vyuziva v mezisletovém obdobi prilezi-
tost k hledani novych mladych autor(,
ktefi uz maji zkusenosti s podiovy-

mi skladbami, ale na vétsi si zatim
netroufnou. V sobotu 18. ledna 2020
odstartovala komise pohybovych aktivit
s hudbou spolupréci pravé s témito
autory. Zorganizovala prvni setkani,

na které pozvala nejen erudované

a zkusené autory, ale i ty, ktefi bud’ zaci-
naji nebo o zac¢atku tvorby premysleji.

Pri praktické ukazce v Nosticové hale
zkusené autorky Dana Uzlova a Daniela
Kureckovd ukazaly véem tfiadvaceti
zUCastnénym, jak pracuji s hudbou nebo
pohybovym motivem, co o¢ekavat od
malych déti a co jiz dokdzou ty vétsi.

Odpoledne s ucastniky besedovala
Jarina Zitna, zndma a zkusen4 autorka
mnoha velkych hromadnych skladeb.
Pomoc v oblasti technického zdzemi, bez
kterého nevznikne zadna skladba, si na
starost vzal Petr Sadek, zacéinajici autor.

V pfistim roce vyhlasi COS tazkvany
Sokolgym 2021. Bude se konat na néko-
lika mensich hristich v celé republice.
Véfime, Ze akce pfitahne zacinajici autory,
aby si vyzkouseli své moznosti. ©
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SOKOL KEMPA CUP 2020

| Text: Blanka Blandova

Tradicniho mladeznického turnaje v hazené se letos
zUucastnili hraci ze sedmi zemi svéta. Celkem 17 druzstev 4,

2. SCDHfK Leipzig (GER)

3. HC Dukla Praha

Talent Plzen

z 10 klub(. Tfidenni akce se konala v dobé od 24. do 26.

ledna ve sportovnich halach v Novém Veseli a ve Zd'aru
nad Sazavou. Utkani byla po celou dobu prenasena por- 6.
talem tvcom.cz. Ceny vitézim predal starosta méstyse 7

5. SKP Bratislava (SVK)

TJ Sokol Nové Veseli

Nové Veseli MVDr. Zdenék Kfivanek a mistostarosta

Zdaru nad Sazavou Ing. Josef Klement. ®

PREBOR COS VE VOLETBAL

| Text: Lumir Vasina

O prvnim vikendu v novém roce,
tedy 4. a 5. ledna, se opét usku-
te¢nily prebory COS muz(i a Zen.
Do choceriskych hal (ZS Sv. Cecha
a VK Chocen) se sjelo osm nejlep-
Sich sokolskych jak Zenskych, tak
muzskych tymd, a to v Cele s lidry
1. ligy, tedy Sokolem Bucovice,

a dlouhodobé nejlepsim tymem

v soutézich CVS z Dobfichovic.
Poprvé se podarilo dohodnout
Gcast ¢lenl nejznaméjsiho rakous-

1. T. J. Sokol Brno - Julianov
2. T. J. Sokol Nusle
3. T. J. Slavia Hradec Kralové

4. T. J. Sokol Sternberk

5. T. J. Sokol Slapanice u Brna
6. T. J. Sokol Frydek Mistek
7. T. J. Sokol Zizkov |

8. T. J. Sokol Ceska Tiebova

Grundfos Tatabanya KK (HUN)

8. Minaur Baia Mare (ROU)

Kategorie U19 Kategorie U17

1. RK Gorenje Velenje (SLO)

SC DHfK Leipzig (GER)
HC Dukla Praha
RK Gorenje Velenje (SLO)

TJ Sokol Nové Veseli

HC Motor Zaporozhye (UKR)
Grundfos Tatabanya KK (HUN)
TJ Sokol Zd4rn. S.

SKP Bratislava (SVK)

IRAI

kého Sokola z Vidné, ktery hraje
nejvyssi rakouskou soutéz ,bun-
desligu”. Celkem se zucastnilo
Sestnéact druzstev, bezmala 170
volejbalistll a odehrano bylo pres
40 zapasu. Vitéze vyhlasili a ceny
predali bratfi Petr Syrovy, pred-
seda 0S COS a é&len vyboru COS,
Lubomir Vasina, starosta Sokola
Ceska Trebov4 I, feditel preborti
COS a ¢&len volejbalové komise 0S
COS a také hlavni rozhod&i Kamil
Rencin. ®

T. J. Sokol Bucovice

T. J. Sokol Dobfichovice

T. J. Sokol Brno - Jih

T. J. Sokol Ceska Trebova Il
Sokol Viden

VK Chocen

T. J. Sokol Slapanice u Brna

25. ROCNIK
NOHEJBALOVEHO
TURNAJE DVOJIC

Oblibeny nohejbalovy turnaj Sokola Dvir
Kralové vyhréla dvojice Spirit a Matejsek, tedy
titiz hraci, kteri vyhrali jiz prvni rocnik nohej-
balového klani. Turnaje, ktery se uskutecnil
jen par dni pfed koncem minulého roku, se
zUcCastnilo deset hracd. Pét dvojic hrélo sys-
témem kazdy s kazdym a k vidéni bylo deset
vyrovnanych zépasu. Pfi vyhlaseni vysledkd
predal starosta Sokola Milan Exner vSem
Ucastniklim turnaje upominkovou cenu. ®

25. rocnik nohejbalového turnaje dvojic

1. Rada - Konafik

2. Saké - Spitir

3. Broz — Gyorodi
4. Koucky — Matejsek
5. Hozman - Kroupa

SETKANE
KULTURISTD SOKOLA
DVOR KRALOVE

Text: Ales Hrachovina

Pravidelné setkani soucasnych i byvalych

¢lent kulturistického oddilu se konalo 21.
prosince 2019. Kromé sedmnacti ¢lenl se

ho zucastnil i vyznamny host, mistr svéta

v kulturistice Petr Tlapak. Prestoze Slo spiSe
o spolecenské setkani, nemohlo chybét
cvi€eni, pfi kterém veterani jasné ukazali, v jak
dobré kondici porad jsou. Oddil v loriském
roce oslavil uz 50. vyro¢i od svého zaloZeni.




VELKA CENA PLZNE VE VOLNEM STYLU

(umisténi clent Sokola Vitkovice)

1.

2.

2.

Nela Malinova pfipravky do 28 kg
Lukas Moronga pfipravky do 35 kg
Jakub Moronga ml. Zaci do 35 kg
Daniel Gurbovi¢ ml. Zaci do 39 kg
Tommy Cép pripravky do 52 kg
Stépén Pindor pripravky do 39 kg
Jifi Kudla pripravky do 47 kg
Daniel Mrstik ml. Zaci do 47 kg

ZAPASNICE NELA MALINOVA ZE

/4 N/

SOKOLA VITKOVICE OPET ZVITEZILA

| Text: Roman Piskor

Mezinarodni turnaj v zapase ve
volném stylu VC Plzné ovladla v kate-
gorii pripravek ve vaze do 28 kilogramtl
Nela Malinova. A to i presto, Ze hned

turnaje Nela tésné porazila zapasnika
z ukrajinského Lvova. V tom okamziku
ji fandila celd plzeriska hala. Na turnaji,
ktery se konal za¢atkem tnora v Plzni,

Ctyrikrat zapasila s chlapci. V jednom

z nejdramatictéjsich utkani celého

ZUPNT PREBOR V PLAVANI
PRILAKAL 140 ZAVODNEK0

| Text: MUDr. Tomas Jelen

Pres 140 zavodnikd
se 18. ledna sjelo do
bazénu v Horovicich, aby
zméfili své sily v ramci
tradi¢niho preboru Jung-
mannovy zupy v plavani.
Stejné jako v pfedchozich
letech se o organizaci
postaral Sokol Komarov.
Akce se zlcastnilo
jedendct jednot. Nejvétsi
skupina sokol( prijela
z Pfibrami. ®

Jméno

Adam Stoces
Zuzana Capova
Natalie Cermakova

Barbora Braslavcova

Klara Stehlikové
Lucie Chratinova
Matyas Samuel Mach
Jan Slapék

Tades$ Hejnal

Simon Kurtéak

Ondrej Curda

Adéla Mejzrova
Jakub Curda

Olga Kleknerova

Sokol

Sokol Pfibram
Sokol Cernosice
Sokol Dobrichovice

Sokol Pfibram

Sokol Pfibram

Sokol Pfibram

Sokol Pfibram

Sokol Koméarov

Sokol Komarov

Sokol Kraltv Dvar
Sokol MniSek pod Brdy
Sokol Pibram

Sokol MniSek pod Brdy

Sokol Komarov

se dafrilo také i dalsim ¢lendim Sokola
Vitkovice. ®

Odvétvi
predskolni déti
mladsi zékyné |
mladsi zakyné Il
starsi zakyné Il
starsi zakyné IV
dorostenky
mladsi zéci |
mladsi zéci Il
starsi zaci lll
starsi zaci IV
dorostenci
Zeny

muzi

seniorky

MEZI SPORTOVCI
LISNE 2019 JSOU
I DVE SOXOLKY

| Text: Hana Chmelova

| letos vyhlaSovala méstska cast
Brno - LiSen nejlepsi sportovce
a trenéry, a to 29. ledna. V Délnic-
kém domé na Klajdovské panovala
cely vec€er vyborna atmosféra. Mezi
zUc¢astnénymi nominovanymi sportovci
nechybély dvé cvicitelky aerobiku ze
Sokola Lisen, Mgr. Pavla Dvorakova
a Ing. Hana Zavodska, které si odnesly
ocenéni Sportovec Lisné 2019. Obé
dvé zacaly chodit do liSenské soko-
lovny uz v détském véku. Radost
z pohybu se jim dostala doslova pod
kazi a jiz fadu let vedou v sokolovné
své hodiny.

Vyhlasovani sportovci bylo dopl-
néno hudebnimi a tane¢nimi Cisly.
Na pddiu se predstavily dvé taneéni
skupiny Sokola LiSen, a to jak Stfevic-
ky se skladbou Sofia, tak Roxanne se
svym Indickym tancem. Ocenénym cvi-
Citelkdm gratulujeme a prejeme hodné
zdravi a spokojenych cvi¢enek. ®

ENERGIE.C?Z
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KULTURA

NA PREMIERE DVOJI HRY
BYLO VYPRODANO

| Text: Jana Horka

Na jevisteé vchazi sluzebng, ktera
domaéacim telefonem upozornuje
pani domu, ze snidané je pfipravena
a odchazi na postu. Frangoise vstoupi
do mistnosti zaroven se svym muzem.
Je ocividné, Ze prisel z venku. ,Kde
jsi byl?” pta se ho. Tak zacina detek-
tivni komedie Dvoji hra, kterou nové
nazkouselo sokolské Divadlo pod
Petfinem.

Detektivni komedie francouzské-
ho dramatika Roberta Thomase se
odehrava v opusténé vile na pafizském
pfedmésti, vlastné v jediném pokaoji.
,<Jedna se o typické Thomasovo
dilo, kdy je divak neustéle napinan
a s napétim ocekava, jak se vSe vyvine.
Docka se prekvapivého rozuzleni,” popi-
suje hru jeji rezisér Bohumil Gondik.

Detektivku nazkouselo Divadlo pod
Petfinem vlibec poprvé. ,Tento Zanr
s sebou nese trochu jiné herectvi, je
to vyzva pro herce i reziséra. Po celou
dobu musime stfidat napéti a odlehce-
ni, to je velmi dllezité. Herec musi dat
divakovi Sanci, aby Sel s nim a postup-
né rozkryval to tajemstvi detektivky,”
vysvétluje Gondik.

Hlavnim hrdinou hry, kterd by mohla
mit podtitul ,nestésti ve hre, Stésti
v lasce”, je Richard Corban, nelspésny
hazardni hraé. Dopliuje ho tolerant-
ni zena Frangoise, ktera za néj vzdy
ochotné zaplati vSechny dluhy. Na
scéné se ale objevuji i dalsi dilezité
postavy, Richardiyv bratr, notar, sluzeb-
na a zejména detektiv.

,Z podvodnikd, ktefi si zahravaji
s osudy ostatnich, se nakonec stanou
vrazi. Detektiv, kterého hraje Pavel
Bartacek, vi, kdo zlo¢in spachal, ale
hleda cestu, jak viniky usvédcit,”
popisuje dé&j rezisér hry, ktery se pry
drzel striktné predlohy. ,Detektivku ani
moc upravovat nem(zete, mohli byste
porusit déjovou linku,” fika.

Inscenaci divadelni spolek pfipra-
voval asi tfi mésice, kazdou z novinek
pry zkouSeji asi tak tficetkrat. Stejné
tak je to i v pfipadé dalsi chystané pre-
miéry historické divadelni hry Kulhavy
mezek, ktera se pfipravuje opét v rezii
Bohumila Gondika. Jeji autor Oldfich
Danék si pro ni vybral pfibéh Jindficha

Oty z Vartemberka a Elisky Katefiny
Smifické, jejichz cesty se stretly na
zacCatku 17. stoleti. D&j se odehrava
v roce 1628, tedy zhruba v poloviné tfi-
cetileté valky. Kdesi v zapadlé stodole
se pred jejimi hrlizami schovava
skupina potulnych komediant(.
Principal Jakub a jeho druzina
predvadéli pribéh Jindficha a Elisky
tahnoucim vojakim do té doby,
nez se parta komediantl rozpadla.
Vétsina umélcl narukovala, protoze
v armadé dostali vic penéz. Nakonec
mu zbyli jen dva — stary dédek,
o kterého vojska nestala, a mlada
dévecka, ktera nechtéla principa-
la Jakuba opustit. A v této situaci
zacina pribéh Kulhavého mezka. ®

DOZVANKA
NA ARCI

PREHLIDKA SOKOLSKYCH PEVECKYCH
SOUBORD 2020

termin: 25, L, 2020

PORADA VZDELAVATELSKY ODBOR COS A T. J.
SOKOL BOSKOVICE

misto konini: BOSKOVICE

PREHLIDKA SOKOLSKYCH FOLKLORNiCH
SOUBORD 2020

termin: 16, B, 2020

PORADA VZDELAVATELSKY ODBOR COS A T.J.
SOKOL MARTINKOV

misto konini: MARTINXOV
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SOKOLOVE
VE SVETE

O Australie

O Francie

O Chorvatsko

@ Kanada O Srbsko

Q Némecko O Spanélsko
G Polsko {: Svédsko

c Rakousko G Svycarsko
G Rusko e Ukrajina

@ Slovensko O USA

O Slovinsko C—E Velka Britanie

CLENY ZUPY RAKOUSKE JSOU HLAVNE
STARE VIDENSKE RODINY

| Text: Jana Horka

Historie Sokola v Rakousku zacina
v roce 1867, kdy vznikl, pét let po zalozeni
Sokola v Praze, Sokol Vidensky. Ten byl
na dlouhou dobu jedinou jednotou v zemi.
Jeho ¢leny byli hlavné ¢esti femeslnici
a délnici, ktefi odesli do Vidné za praci.
Postupné zacaly spolky pfibyvat a v roce
1984 se pét jednot sloucilo do sokolské
zupy Dolnorakouské.

,Ta méla néco kolem 500 ¢lend. Cvicit
se tenkrat chodilo do pronajatého salu
v hospodé. Vlastni télocviénu zadna
jednota neméla,” popisuje tehdejsi situaci
starosta sokolské zupy Rakouské Dr.
Thomas Frey-Materna.

Pocet jednot v Rakousku se vy$plhal
na deset, pak ale zacal zase klesat.
Velky vliv na mnozstvi sokoll v zemi
mélo pochopitelné hned nékolik historic-

kych uddlosti, — po prvni svétové valce
se fada Cech vratila dom(, po dnoru
1948 nebo srpnu 1968 jich spousta
utekla do Vidné.

,Dnes mame pét set ¢lenl v Sesti
jednotdch, z 80ti procent jde o staré
videnské rodiny pfistéhovalc. Mam ale
velkou radost z toho, Ze ndm v poslednich
péti letech pocet ¢lent zacal zase rlist
a taky se snizuje jejich vék, Fika starosta
Frey-Materna.

Dnes patfi sokolska zupa Rakouska
k tém nejaktivnéjSim v zahranici. Kromé
klasického cvi¢eni muzd, Zzen a mladeze,
porada i zdravotni cviceni seniord, které
podle starosty pIni hlavné socidlni funkci.
,Lidi stdrnou a najednou zlstanou sami,
proto k ndm chodi radi. Neni to o zddném
vykonu, ale spi$ o laskavosti,” fika. K tomu

pravidelné sokolovny nabizeji lekce aero-
biku, jazzového tance a jogy.

Sokolska zupa Rakouska se v zemi
prezentuje nékolika sportovnimi akcemi:
o Velikonocich porada turnaj ve stolnim
tenise, na jafe zas mezinarodni turnaj
ve florbalu a na podzim volejbalovou
soutéz.

Samoziejmosti jsou v Rakousku
i kulturni akce — maskarni ples a jarni
veselice, na kterych nechybi pivo a koleno
nebo moravské hody v originalnich kyjov-
skych krojich. Jednou za tfi roky Zupa
pofada znamou akci v tyrolském Oetzu.

,V minulosti jsme poradali tfi slety,
posledni v roce 1982, ale co je po roce
1990 zase zacala poradat COS, tak jsme
s tim prestali a moc radi jezdime na akci

"

do Prahy,” fika starosta Frey-Materna. ®

Thomas Frey-Mater-
na béhem tradi¢niho
sokolského setkani
v Oetzu v roce 2019.

SOKOL



USTREDNI SKOLA

V USTREDNI SKOLE SKONGILAJEDNA
Z NEJDOLEZITESECH VzDELAVACTCH AKCE

| Text: Martin Chlumsky

V bfeznu byla ukonéena zavére¢nymi
zkouskami dvé kvalifikacni Skoleni II. tfidy,
vzdélavaci akce, jez US COS porada uz
od svého vzniku v roce 1994. Skoleni
pro cvicitele sportovni vSestrannosti
se zUcastnilo 19 lidi. Cviceni pro rodice
s détmi a predskolnimi détmi absolvovalo
15 cviciteld z celé republiky. Nejmladsimu
Ucastnikovi bylo 20 let, nejstarsi ucastnici
52 let.

D4 se fici, ze toto Skoleni je jakousi
lihni pro nadéjné a zapdlené cleny
Ceské obce sokolské. Slouzi k prohlou-
beni a rozsifeni znalosti ze zakladniho
50hodinového kurzu, zaroven pfipravuje
Ucastniky na zapojeni do ¢innosti Zupnich
odbor( vSestrannosti, rozsifuje jejich
vhled do ¢innosti a chodu celého spolku.
Ugastnici se také velmi dobfe navzajem
poznaji a vytvofi si silna pratelska pouta,
ktera ¢asto vydrzi po mnoho let.

Kazdé Skoleni zahrnuje pét vikendo-
vych konzultaci (celkem tedy 100 hodin

vyuky) a poté zavérec¢né dvoudenni
zkousky. Dvojkafri, jak si obvykle G¢astnici
mezi sebou Fikaji, pfi nich museji prokazat
schopnost pouZit teoretické i praktické
poznatky v praxi a obhajit zavére¢nou
praci na zadané téma.

Obé skoleni byla zahajena v zafi 2019
ve Strelskych Hosticich, a to pobytem
v pfirodé, kde si vyzkouseli, jak poskyt-
nout prvni pomoc. Konzultace pak
pokracovaly v priméru 1x za mésic.
Program zacind vzdy v patek vecer
a pokraéuje cely vikend. Casto jsou
narocné soboty, kdy je program naplano-
vany od osmi hodin réno do pul desaté
veger. Ugastnici plnili celou Fadu dkol(,
od vytvoreni kratké pohybové skladby,
pfes test z nazvoslovi nebo zdravovédy,
az po pripravu rozcvicky, véetné jejiho
popisu. Ve vic nez poloviné pfipadd se
pfimo nacvicuji konkrétni dovednosti
pod dohledem lektora. Nové byla zara-
zena i distan¢ni forma vzdélavani, kdy
ucastnici absolvovali vybrané prednasky

-10%

NOVA KOLEKCE

exkluzivneé pro SOKOL!

kod: SOKOLNK10

vyuzitelny na e-shopu www.sam73.cz
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& sAM73.cZ

formou takzvaného webinare. Mohli
tak komunikovat s lektorem z pohodli
domova.

Jiz od samého zacatku byla tato
$koleni akreditovdna MSMT jako
takzvany rekvalifikaéni kurz. Uspé&snym
absolvovanim a slozenim zavére¢nych
zkousek tak absolvent nejen postu-
puje v febficku sokolskych kvalifikac,
ale zaroven muze vykonavat cvicitel-
skou (pozdéji prejmenovéno z divodu
sjednoceni terminologie MSMT na
instruktorskou) ¢innost na Zivnostenské
opravnéni, a to v oboru poskytovani télo-
vychovnych sluzeb. Tim se absolventiim
zvySuje statem oficidlné uznané vzdélani
a zaroven i uplatnitelnost na trhu prace.

Dalsi (tentokrate zcela nové) skoleni
Il. tfidy s nazvem Instruktor gymnastiky
pripravuje Ustfedni skola Ceské obce
sokolské na podzim tohoto roku. Dalsi
Skoleni Il. tfidy sportovni vSestrannosti
a RDPD pak planuji otevrit nejdrive za
dva roky. ®
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KA KAPKA KRVE

SOKOLSKY REKORDMAN JOSEF
NEKOVAR UZ MA 120 0DBERU

mRVE
| Text: Jana Horka

Rekordmanem v poctu odbérl krve
je bezpochyby ¢len Sokola Roudnice
nad Labem Josef Nekovar. Poprvé krev
daroval uz v roce 1974, dokonce si
pfesné pamatuje, Ze to bylo 27. bfezna.

,Poprvé jsem Sel darovat krev do
Thomayerovy nemocnice v Praze, kde
jsem studoval vysokou Skolu. Tehdy
jsme se domluvili parta lidi, Ze pGjdeme.
0d té doby jsem chodil pravidelné
trikrat, nékdy i Ctyfikrat do roka, podle
toho, jak mi to dovolilo zdravi,” fika
bratr Nekovar, ktery se pry v Zivoté fidi
heslem ,kdyz m@zu, pom@zu“.

Po Skole odesel na vojnu, kde se stal
svédkem nepfijemné udalosti, kterd jeho
odhodlani pomahat jesté vic posilila.
»Zachranil jsem vojaka, ktery se topil
v bazénu. Podafilo se mi ho ozivit,” Fika
Josef Nekovar.

Vloni se pocet jeho odbérl vysplhal
na 120 a za svou laskavost ziska treti
nejvy$si ocenéni, které Cesky &erveny
kfiz darcim udéluje. Jestlize se pfi
jednom odbéru pIné krve bere 450 ml,
znamena to, Ze celkem daroval 54 litr(
krve.

Zlaty kiiz CCK 2.tfidy slavnostné
prevezme letos na podzim. Doma uz ma
ale celou fadu ocenéni za nizsi pocty
odbérq, vsechny tfi medaile prof. MUDr.
Jana Janského a Zlaty kFiz Ill. tfidy.

Do Sokola chodil uz jako maly kluk.
0d roku 1990, kdy byla Ceska obec
sokolska obnovena, byl jednatelem
Sokola Roudnice nad Labem. O Sokol-
ské kapce krve se pry dozvédél pred
dvéma lety z Casopisu Sokol.

Na dalsi odbéry se Josef Nekovar
uz ale nechystd, dosahl totiz vékového
limitu. ,Vlastné jsem rok presluhoval.
Krev mlzZete darovat do 65 let, mné je
66," vysvétluje bratr Nekovar. Diky jeho
dobrému zdravotnimu stavu mu totiz
primar pry udélil vyjimku. ®

SOKOL



V ROCE 2019
SOKOLOVE
DAROVALI ViC
NEZ 270 LITRD
KRVE

V prosinci loniského roku skongil
dalsi roénik celostatniho projektu COS
Sokolska kapka krve. Do projektu se
zapojilo 49 jednot, coz je o 18 vice nez
v predchazejicim roce. Potfeba krve
neklesa a v dobé chripkové epidemie,
kdy mnoho darci onemocnélo, byl jiz
nedostatek na fadé mist republiky znat.
Tato nase sokolskd akce mUze celostat-
ni snahu transfuznich stanic alespon
v malé mife podpofit.

Celkovych 606 odbér(i v roce 2019
je 0 206 vic, nez v roce 2018. Tzn,, Ze
pocet odbérl se zvysil o vic nez polo-
vinu.

K odbérdm pfislo 230 dércl (o 79
vice nez v minulém roce). Velmi poté-
Sitelné je opét zapojeni malych jednot
z celé Ceské republiky.

Celkové prvenstvi znovu obhdjil
Sokol Komarov z Zupy Jungmannovy,
kde 28 darct absolvovalo 75 odbérd.
Cestna uznani a vécné ceny obdrzi
zastupci Ctyr prvnich jednot po zaseda-
ni Vyboru COS, ostatnim bude zasléno
postou. V letosnim roce budou také
k dispozici specialni odznaky pro ucast-
niky projektu z let 2018 a 2019.

Podrobnosti akce, ktera si klade
za cil rozsifit povédomi o nutnosti
ddrcovstvi krve nejen mezi sokolskou
vefejnost, jsou k dispozici na www.
sokol.eu ¢i na www.sokol.cz. Pocty
dércl a odbérd za prvni pololeti
letosniho roku zasilejte, prosim, na
novy e-mail: kapkakrve@sokol.eu do
31.7.2020. ®
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poradi

8.-9.

8.-9.

10.

11.

20.

21.

22.

23.-24.

23.-24.

25.

26.

27.

28.-29.

28.-29.

30.

Komarov

Opocno

Pfibram

Domasin

Bzenec

Zalkovice

Prerov

Lomnice n. Popelkou
Jilové u Prahy

Liben

Krasna Hora n. Vitavou
Tynisté n. Orlici
Svinov

Tyn n. Be¢vou

Dobfiv

Doloplazy

Kobyly

Svaty Kopecek
Rokycany
Chocerady

Brno Zabovresky
Dvdr Krélové n. Labem
Karez

Trebétice

Pozofice

Vrané nad Vltavou |.
MiroSov

Litovel

Olomouc Nové Sady

Vyskov

pocet
odbért

75

36

29

24

23

21

21

20

19

18

14

14

13

13

12

11

11

10

KAPKA KRVE

2019

pocet

darct pofadi
28 BIES78
12 31.-32.
10 33.

10 34.-35.
7 34.-35.
7 36.-37.
5 36.-37.
7 38.-39.
7 38.-39.
8 40.-46.
6 40.-46.
6 40.-46.
6 40.-46.
5 40.-46.
4 40.-46.
3 40.-46.
5] 47.

4 48,

5] 49.-52.
4 49.-52.
5 49.-52.
4 49.-52.
3 53.-56.
3 53.-56.
8 53.-56.
6 53.-56.
2 57.-59.
2 57.-59.
2 57.-59.
4

Sokol

Stupno

Horovice

Vysehrad

Vale¢

Smolkov
Troubelice

Mochov

Podivin

Jince

Deblin

Novy Hradec Krélové
Temenice Sumperk
Lhotka

Dobfis

Vsetin

Ndmést na Hané
Zlin

Zbiroh

Olomouc

Roudnice n. Labem
Malikovice
Brozany n. Ohfi
Holoubkov
Olomouc Chvalkovice
Hlubo&epy

Naklo

Brasy

Kamenice

Bila Lhota

celkem

pocet
odbérd

606

pocet
darct

230
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KNIHY, KTERE STOJI ZA T0 MiT

Pohybové skladby pro predskolaky
Sportovni vSestrannost
| Dana Uzlova

Chystate akademii nebo besidku?
Maji vase déti v hodinach télocviku
rady tanecky a cviceni s hudbou? Pak je
praveé pro vas idealni publikace Pohybo-
vé skladby pro predskolaky od autorky
Dany Uzlové, kterou vydala Ceska obec
sokolska v ramci jednoho ze svych neju-

Zivota, ktery je uréeny pro predskolni déti.
Publikace sestava z jednotlivych karet,
které muzete po jedné prakticky vyjmout
z desek a vzit si do télocvi¢ny presné tu
skladbu, kterou potrebujete. Na kartach
je popsdano 10 pohybovych skladbicek.
Nékteré z nich mizete cvicit jen tak,
k jinym je potfeba nacini nebo naradi.

Hudebni doprovod, ktery tvori Ceské
pohadkové a détské pisnicky, je mozny
stahnout na internetu po zadani hesla,
které najdete v publikaci. Stejné jako
metodickd videa s ukazkou provedeni jed-
notlivych skladeb.
Ceskd obec sokolsk3,
format 150x2710 mm, 150 K¢

Sportovni talent
Komplexni pFistup
| Michal Vi¢ar

Co je to sportov-
ni talent a jak ho
poznate? Na tyto
a dalsi otazky odpovi-
da kniha sportovniho
psychologa Michala
Vicara, ktera se na sportovni talent diva
z rGznych ahlG pohledu. Ctendfi v knize
najdou rozhovory a pfibéhy sportovcl jako
jsou Toméas Sebrle, Adam Ondra & Rodger
Federer. Dozvi se, jak velky vliv ma na
rozvoj sportovniho talentu ditéte prostredi,
motivace i samotni trenéfi. Odborné pasaze
se stfidaji s praktickymi priklady. Kniha je
urena odborné i sportovni vefejnosti.
Grada, 272 stran,
format 144x207 mm, 349 K¢

Pfirozené zpasoby
zvladani stresu
| MUDr. Karel NeSpor, CSc.

Publikace
lehkym a humor-
nym ténem provazi
zplisoby uvolné-
ni a poskytuje
fadu praktickych

rad, jak zvladat kazdodenni stres.

V Uvodu knihy se ¢tendr ke své radosti
dozvi, Ze uvolnit se umi uz odma-
licka. V dalSi ¢asti publikace objevi
konkrétni zplsoby uvolnéni a cesty

k jejich zdokonaleni. Zavér knihy se
zabyva zvladanim stresu s ohledem
na profesi, vék, zdravotni stav a dalsi
okolnosti. Kniha potési kazdého, kdo
chce vnést do svého zivota vice klidu.
Kniha vy$la v nakladatelstvi Dr. Josef
Raabe, s.r.o.

MUDr. Karel NeSpor, CSc. je Cesky
psychiatr specializovany na |é¢bu
nemoci, publicista a pedagog. V Ceské
obci sokolské plsobi fadu let jako
externi lektor pfi Skoleni cvicitell jogy
1. tridy.

Dr. Josef Raabe, s.r.o.,
format 145x270mm, 295 K¢&

Podet kusi:

Zupa, jednota: (je-li objednatelem pfedplatného)

Jméno a prijmeni:

Cislo uétu:
DOOO000000008 / OO0

ICO organizace:
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BLAHOPRANI A ROZLOUCENT

MIROSLAVA DEVEROVA OSLAVILA 100 LET

Sestra Miloslava Deverova, rozena Veli-
chov4, se narodila v obci Velci u Jinec. Do
Sokola v Jincich ji, jako Sestiletouy, a jejiho
bratra Antonina prived| otec Frantisek
Velich, ktery patfil k spoluzakladajicim
¢lenm mistniho Sokola. Jako osmnac-
tileta cvicila na X. vSesokolském sletu ve
skladbé dorostenek i zen.

V roce 1939 se provdala za tratmistra
FrantiSka Deveru, ktery byl po valce v roce
1945 prelozen do pohranicni obce Vrskman
v okresu Chomutov. Tam se zapojila jiz jako
cvicitelka do mistniho Sokola. Vedla zde
i nacvik skladby Zen pro XI. vSesokolsky
slet, kterého se v Praze se svymi cvicenka-
mi v roce 1948 zucastnila. V roce 1950 byla
vSak ze Sokola vyloucena.

ING. PETER KUKLIS
(t 30.12. 2019)

Kratce pred
koncem minulého
roku nas ve véku
72 let opustil bratr
Ing. Petr Kuklis,
dlouholety ¢len Sokola
Bratislava I-Vinohrady.

Po studiich na VUT v Brné se pre-
stéhoval do Bratislavy a zacal cvicit
v bratislavské sokolovné. Od pocatku byl
dobrym gymnastou, ostatné cvicil v Brné
uz béhem studii. Pravidelné se ucastnil
zavodU Praha-Brno-Bratislava. Trénoval
z4ky, dorostence i muze. A v poslednich
letech nejen v gymnastice. UCil déti
bruslit nebo plavat, a v zimé s nimi lyzoval
na svazich Karpat. Po dobu jednoho
volebniho obdobi byl i starostou nejvétsi
télovychovné jednoty, kterd po roce 1990
méla na 1 200 ¢lend. Nevynechal jedinou
spartakiadu. Hned po revoluci v roce
1989 uvital obnoveni Sokola v Bratislaveé.
Trénoval muze pfi secvicovani skladeb
Chlapaci I, Il. a lll. Vedl vS§echny cvi-
¢ence nejen na prazskeé slety, ale i do
Parize, Toronta nebo Vidné. Na XVI.
vSesokolském sletu v Praze uz ale kv(li
pocinajicim zdravotnim potizim necvigil.

Byl hlavou pfikladné sokolské
rodiny. Jeho manzelka, ktera v mladi

BREZEN 2020

Do Komarova se s rodinou prestého-
vala v roce 1956 do domku, ktery jeji otec
zakoupil za okupace z divodu vysidleni
obce Velci pfi rozsifovani vojenského
Ujezdu "Brdy". Kratce nato i zde zacala pra-
covat v mistni organizaci CSTV. Se svym
manzelem se vénovala praci v zabavnim
vyboru télovychovné jednoty Komarov.

Vychovala dva syny Frantiska a Milo-
slava. Jak ona, tak i oba synové jsou
dodnes ¢leny Sokola Komarov. Mladsi syn
Miloslav byl prvnim starostou znovuobno-
vené télocvicné jednoty Sokol Komarov.
Oba dva maji nemalou zasluhu na rozvoji
télovychovného hnuti v Komarove.

Sestra Miloslava Deverova oslavila 24.
ledna 2020 své sté narozeniny.

byla moderni gymnastkou, byla pozdéji
i mezinarodni rozhod¢i v oblasti
gymnastiky. Jejich déti jsou ¢leny brati-
slavské jednoty.

Jeho odchod 30. prosince po kratké,
ale tézké nemoci, nas, ktefi jsme ho znali,
hluboce zasahl. Cest jeho pamétce.

MIROSLAV LOUKA
(t12. 2. 2020)
Vsem pratelim

s bolesti v srdci ddvame

na védomi, ze 12. Unora

leto$niho roku nas

ve véku 92 let navzdy
opustil dlouholety ¢len Sokola Décin
bratr Miroslav Louka.

Clenem Sokola byl od Gtlého mladi. Po
roce 1989 pfi obnové Sokola byl zakla-
datelem télocvi¢né jednoty v Déciné, kde
pusobil mnoho let jako starosta. Také byl
¢lenem vyboru Zupy Sokola Dé&cin.

Byl velmi ¢inorodym. Dodnes pamét-
nici vzpominaji na jeho velkolepou,
velmi Uspésnou akci, kdy usporadal
v roce 1992 ,Sokolskou pout”, které
se tehdy ztG&astnili i funkcionafi COS
Praha. Pro Décin to byla vyznamna
udalost. Byl ¢lenem turistického oddilu
a zucastnoval se mnoha vyletl. Ve
svych 78 letech cvicil na XIV. vSesokol-
ském sletu v Praze.

Ve své praci byl neinavny. Shromaz-
doval dokumenty o Cinnosti Sokola,
a to od roku 1923 az do roku 2011,
a z téchto pak vytvoril kroniku, ktera
je ulozena v décinském archivu. Az
do posledni chvile se zajimal o déni
v Sokole. Na svém pojizdném vozicku,
kdy uz mu nohy neslouzily, se ucastnil
vSech akci poradanych Sokolem. Nikdy
nechybél pfi pokladani kvétin k sose Dr.
Miroslava TyrSe. Nechybél ani na akcich
TyrsGv Décin.

Budeme na bratra Mirka vzpominat
s vdécnosti a laskou, nejen proto, ze byl
dobry ¢lovék, ale také proto, co pro Sokol
udélal.

LIBUSE DUTNAROVA
(111. 1. 2020)

V sobotu 11.
ledna 2020 zemrela
sestra Libuse
Dutnarova, nékdejsi
nacelnice Sokola
Pankrac, neinavna
organizatorka sokol-
ského zivota a urcité

jedna ze sluzebné nejstarsich ¢lenek
Sokola. Vstoupila do néj uz v roce 1929!
Jesté na prahu své devadesatky, v roce
2013, zalozila tradici Sokolského putovni-
ho praporu v rakouském Oetzu. ®
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KRIZOVKA

V TAJENCE NAJDETE DOKONCENI CITATU

MIROSLAVA TYRSE. "BRATRSTVI

POMUCKA:
ASIS, ENS,
KRNO, LODI,
OSNE,
REBAB, THY

FRANCOUZ-
SKE SIDLO
...-LE-VAL
(ZACATEK
NAZVU)

ZAUPEN

VLAST-
NIVATI

'RADOVA
CISLOVKA

1. DIL
TAJENKY

STARO-
RECKA
POHREBNI
OBET

NEPRAVDY

ZKRATKA
ITALSKE
LIRY
CIZi ZENSKE

CIRKA KOD ITALIE

PRENOSNA
ZHOUBNA
CHOROBA

ARGU-
MENTY

MORSKE
RYBY

HLASITE
NASLAPO-
VATI

DRUH
NABYTKU

CHEMICKA
ZN. THALLIA

PRIPONA
SOUBORU
PROGRAMO-
VACIHO
JAZYKA
PYTHON

ARABSKY
HUDEBNI
NASTROJ

NENI V TOM oo "

2.DIL
TAJENKY

EVROPSKA

REKA

NASE
NAKLADA-
TELSTVI

TVURCE
IDYL

ZAPOR

JMENO
PRINCEZNY
SE ZLATOU

HVEZDOU

JMENO

OBDOBI
N
OBILOVIN

PLETICHY

ARCHITEK-
TONICKY
PRVEK

STAROBYLY
SMYCCOVY
STRUNNY
HUDEBNi
NASTROJ

DANSKE
UzZEMi

ADVOKATNI
KANCELAR
(ZKR)

POBALTSKY
STAT

TLACITKO
NA KOPIRCE

3.DIL
TAJENKY

BILKOVINNA
PODSTATA
VLASU
ANEHTU

AMERICKA
LETECKA
SPOLECNOST
(PANAMERI-

AN

AIRWAYS)

SLOVENSKA
POLNi MIRA

NAFUKOVE
ETIOPSKA
HORA

POHLED
(KNIZNE)

STOURAL

REKREACNI
OBYDLI

SNADNO

SKOBY

PLEMENO

SLAVNOST
HONAKU
DOBYTKA
PRITAHO-
VAT

MESTO
VITALI

TRHAK

SKY OSTROV

VYSOKE
KARTY
CESKY
BASNIK
(VACLAV)

CHORVAT-

UNIVERZITA

(ZKR)

ANGL. BOJE

PSICE

SLOVENSKY
BASNIK
MALE
NASADY
K SEKERAM

UCEBNI

BEZVA

INIC. PEVCE
MARAKA

DOMACKY
BEATA

SPAD

ANGL.
CELN

RACHOT

ANGL.

OSTRAZITY

SLOVENSKY
MIC

MPZ
NEPALU

OBUTI AUT

TLUMOK

CESKY
ASTRONOM

FYZICKA
AKTIVITA

ZNAMENKO
ODCITANI

KOUZELNIK
PRVNi
NOVINOVA
SPOLEC-
NOST (ZKR.)

ZALEZET

OCHUTITI

SUROVINA
KE TKANi
LATEK
OTAZKA 6.
PADU

KOD CESKE
KORUNY

ITALSKE
sibLo

SPZ OPAVY

60 VTERIN

OBEC

. MRCHO-
ZRAVY PTAK
CITo-
SLOVCE
OBDIVU

SLOVENSKA

CEREALIE

SAMOTNY

BRITSKA
ROCKOVA
SKUPINA

SKORAPKOU

ZNAMKOVY
PRETISK

Jizbou
ZDOLAT

DVOUICE

POZDNI
DOBA
KAMENNA

NICIVA
VLNA

JSOUCNO

SALENI

EVROPSKA
UNIE (ZKR.)

SKEHO RADU

NEBEZ-

PECNY PLYN
ZARIZENI

UMOZNUJiCi
SELEKCI

KUCHYN-
SKE NADOBI

INIC. HERCE
RODENA

MONGOLSTI
PASTEVCI

RIMSKY 156

TECKA

KUS OBUVI
INTERNE-
TOVA
DOMENA
KOLUMBIE

LITERARNI
CLANEK
OBCHODNi
AKADEMIE

(ZKR.)

NAZEV
HLASKY S

NOSOVKA

ANGL. LEV

IDIOT

PRISTAVNi
HRAZE

LISTNATY
STROM

HEREC
V NEMOHRE
STAT
SOUSEDICI
SCR

CHYTITI

ELEKTRODA

NEMECKY
KACHNA

USEK
PERIODIC-
KEHO DEJE

(zAST))

4.DiL
TAJENKY

TLAK KRVE
(ZKR)

IDYLICKE
BASNE

AKUSTICKA

JEDNOTKA

UTVAR
PRVOHOR

SLUVKO
ODPORU

NEVKUSNE

VECI

KONEC
MODLITBY

INIC.

FOTBALISTY
ROSICKEHO

TAMTEN

SOKOL
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SOKOLSKY E-SHOP

_CHCETE SHANITE HLEDATE
UDELAT RADOST CENY DO SOKOLSKYCH NECO CHIC
DETEM? SOUTEZI? NA SEBE?

POTREBUJETE SBIRATE RADI BYSTE SE
ZARUGENE SOKOLSKY SOKOLSKE ODMENILI I JINAK
DAREK? ODZNAKY? NEZ POHYBEM?

TO VSE A MNOHEM VICE NA WWW.0BCHODSOKOL.CZ



