Casopis

Sokol v Zzime i

|\ 4 - TA Nala -

Istredni skolovf Vr .4-- roce

skola pro mladé pomahatele

Flz'ﬁhﬁr C—()r; .
viTean (Gyny Junior

lymu z riaznych koutu republik

yzadelavanil s



Zpravodajstvi Editorial

Z obsahu

Zpravodajstvi

Sokol v zimé nespi

Pfipomindme: Sportovni soupravy COS

Drhleny spravuje zupa Flignerova

Predplatné Casopisu Sokol v roce 2016

Premiéra akrobatického rokenrolu na galaveceru
tanecniho sportu

Ceskotrebovsti nejlepsi v okrese

Otevreni Sokolského volnocasového sportovniho centra

Sokolska vsestrannost, sport pro vsechny
V oblastech se zavodilo o postup

Prebor COS TGJ 2016

10 Rozesmaté setkani

11 Prebor Jungmannovy zupy v plavani

11 Cvicitelsky sraz na Vinohradech

O N a0 ubbhbww

EE Vykonnostni a vircholovy sport
12 Prebory COS ve volejbalu muzi a Zen
13 Memoridl ing. Miroslava Thore v judu
13 Nejlepsi judisté republiky jsou z VrSovic
14 Magdalena Misoriové ovladla i MCR v cyklokrosu
14 Vanocni florbalovy trénink
15 Vanocni a novoro¢ni turnaj v Dolnich Berkovicich
16 Rekord cekal pres 20 let na prekonani

HE Vzdélavani, kultura, spolecnost
17 Vzdélavani s Ustiedni $kolou v novém roce
18 Novy program vzdélavaciho stfediska v Olomouci
19 Rozlouceni, Blahopfani

® Casopis SOKOL, 73. ro¢nik, vydava Ceska obec sokolska - ICO 00409537
Navazuje na Casopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky vést-
nik vydavany od roku 1897 ® Adresa redakce: Ceska obec sokolska,
Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 ® E-mail: zkubin@sokol.eu;
redakce.sokol@seznam.cz ® Redakce: ZdenékKubin ® Grafika:LindaHuskova
® Zlom: Ilona Hodkova ® Redakéni rada: Josef Tésitel, Jaromir Kuce-
ra, Zdenék Bartlinék, Martin Chlumsky, Zdenék Kubin, Dagmar Fischerova
®Obalka: Z pfeboru COS v TeamGymu Junior 2016, foto M. Brunerova @
Registrace: MK CR E 17339, ISSN 2336-8187 ® Nevyzadané rukopisy
a fotografie se nevraceji. Za vécny obsah ¢lanké odpovidaji autofi a jejich
obsah nemusi vzdy korespondovat s nazorem redakce. Redakce si vyhrazuje
pravo prispévky primérené upravovat, kratit nebo komentovat.

Porad se néco déje. Toto ,do-
nutilovské” konstatovani jsem
si pfipomenul s novym ro-
kem, kdy jsem vzal do ruky
diaf a zacal zapisovat dilezité
akce, které nas letos cekaji.

- L A o nichz budeme s urdcitos-

ti v Casopise psat. Tak hned
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= L v Unoru to tfeba bude f(;:'sti-
== val podiovych skladeb v Ces-
ﬁ " lﬁ kych Budéjovicich a Sokol Cup

v Sermu v Brné, v bfeznu pre-
hlidka pédiovych skladeb, v dubnu se Sokol
predstavi na veletrhu For Kids a For Seni-
or... A tak by Slo dal ve vyctu pokracovat,
kazdy meésic, s vyjimkou téch letnich, je
toho pozehnané. A vlastné ani ta vyjimka
tak UpIné neplati, protoze v Cervenci Ceka
sokolské cvicence vystoupeni na EuroGy-
mu v Ceskych Budéjovicich. V srpnu pak to
bude letni olympiada v Riu, kde doufédme,
Ze budou i sokolsti sportovci. K tomu je tie-
ba pficist valné hromady zavrsené koncem
¢ervna Sjezdem COS, a samozfejmé po
cely rok pripravy XVI. vSesokolského sletu
2018 - mdzeme se jiz nyni t&Sit na konec
listopadu, kdy budou predvedeny vybrané
sletové skladby... a tak by Slo dale vyjme-
novavat jednotlivé akce, a to ani nemluvime
0 mnozstvi akci poradanych Zupami a jed-
notami a o zapoleni sokolskych sportovci
v rliznych soutézich.

Ve svétle tohoto vyctu se mize leden zdat
jako ,zahfivaci kolo”, kdy se po vanocni
a novoroCni prestavce vse rozjizdi. Ale zda-
ni klame. Sokol Zije naplno vlastné po cely
rok. Zkratka, porad se néco déje. O tom se
mdZete nakonec sami presvédcit i v tom-
to elektronickém vydani casopisu Sokol.
Ziejmé prvnim pieborem COS v leto$nim
kalendainim roce se stal prebor COS ve
volejbale muzl a Zen, ktery se konal hned
o prvnim letosnim vikendu. A své celoroc¢ni
usili zarocovali zavodnici také na lednovém
preboru ¢os v TeamGymu Junior. Na atle-
tické Hradecké latce pak v poloviné mésice
padl dvacet let stary rekord. Docist se také
mUZete o nové soutéZi pro mlade?, kterou
pod nazvem ,Sokol v zimé& nespi” pfipravil
vzdeélavatelsky odbor. V tomto vydani také
Ustredni $kola informuje o svych aktivitach
- z fady akci upozoriuje na dvé: na prazd-
ninovou skolu pro mladé pomahatele a na
podzimni mezinarodni seminar pro cvicitele
RDPD - PaCH 2016.
V Casopise samoziejmé naleznete rfadu dal-
Sich zprav o déni v jednotach a zupach kon-
cem loriského a zacatkem letosniho roku.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Sokol v zimé nespi

B Predsednictvo vzdélavatelského od-
boru ve spolupraci s komisi pro praci
s mladezi a seniory vyhlasilo soutéz na
rok 2016 s poetickym nazvem ,Sokol
v zimé nespi”. Soutéz je urena pro déti
a mladez do 18 let. Uzavérka je 20. 4.
2016. Tématem letosni soutéZe je so-
kolska reportaz s fotografiemi. Vyherce
Ceka opét, obdobné jako v roce 2015,
spolecny vylet.
Podminky soutéze:
1. V jednotach si déti utvofi ,reportér-
ské tymy” (max. tFiclenné), které
v obdobi do 20. 3. 2016 budou sle-

dovat déni, pofizovat dokumentaci
(o rozhovorech s cinovniky Sokola)
a fotografie. Na zavér zpracuji krat-
kou reportdz - max. 1 strana A4 -
doplnénou nejvyse tfemi fotografie-
mi formatu AS5.

2. Kategorie - Za jednotu odeslou jednu
praci (moznost z kazdé kategorie); I.
kategorie do 12 let, II. kategorie déti
13-15 let, III. kategorie mladez 16-
18 let. O zarazeni do kategorii roz-
hoduje vék nejstarsiho ¢lena tymu.

3. Termin odevzdani je do 20. 4. 2016
postou nebo osobné v obalce s na-

zvem ,Sokol v zimé nespi” na vzdé-
lavatelsky odbor COS, TyrsGv ddm,
Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mal3
Strana.

4.V praci uvedte jména a prijmeni
zpracovateld, jejich datum naroze-
ni, jednotu, Zupu, jméno vedouci-
ho, jeho adresu, kontaktni spojeni
na vedouciho, e-mail, mobil. Bude-li
prace i v elektronické podobég, zasle-
te e-mailem na adresu zpodlipne-
ho@volny.cz. U fotografii bude na
zadni strané oznaceni obdobné.

-red-

PFipominame: Sportovni soupravy COS

M Jak jsme jiz uvedli v minulém vydani
Casopisu Sokol, a jak je rovnéz uvedeno
na webovych strankach COS (www.sokol.
eu), Ceskad obec sokolskd ve spolupréci
s firmou ARBIS dojednala moZnost ob-
jednani sportovnich sokolskych souprav
z velmi pfijemného materialu s ozna¢nim
Revolution

More. Jeho ma-
teridlové slozeni
je 79 % po-
lyamid, 21 %
elastan (Lycra)

s Castecnou
vodéodolnou

a neprofukovou
Upravou. Na
kalhotach je na
jedné nohavici
reflexni paska ve
tvaru ,,S".
Obleceni je ozna- & b,
¢eno na prednim "
dilu bundy vlevo na srdci znakem Soko-
la, na prednim dile vpravo logem Alpine
Pro a na levém rukavé znakem Ceského
olympijského vyboru (COV). Na zadni
Cast bundy lIze u prodavajiciho objednat
dotisk, napf. nazev zupy, T. J., pfipad-
né oddilu. Cena dotisku nazvu je zhruba
30,- K¢. Na bundach ani kalhotach uz ne-
smi byt umisténo podle licencni smlou-
vy mezi COS a COV zadné dalsi logo ani
napis.

Poboéné spolky COS se pii nakupu spor-

tovniho obleceni budou Fidit ram-
covou smlouvou mezi COS a fir-
mou Arbis a s prodavajicim budou
uzavirat dil¢i kupni smlouvu. Pred-
métem koupé jsou bundy cervené
a bilé, kalhoty modré. Soupravy
jsou ve vsech velikostech pocinaje
détskou velkosti 110 az po velikost
XXL (dospé&li). V rdmci objednavani mi-
Zzete kombinovat jinou velikost bundy
a jinou velikost kalhot, pfipadné obé
barevna provedeni bundy a jedny ¢i vi-
cery kalhoty.

Vzorové sportovni soupravy ve vsech ve-
likostech jsou k pfipadnému prohlédnuti
a vyzkouseni k dispozici na tfech mistech:
V Praze v TyrSové domé - Ujezd 450,
kontaktni osoba Michaela Reifova,

tel.: 257 007 234, mobil: 601 587 301,
e-mail: mreifova@sokol.eu.

V Brné v sidle zupy J. Machala, Kouni-
cova 20, kontaktni osoba Eva Dudova
tel.: 541 213 240, mobil: 739 652 508,
e-mail: sokol.machal@volny.cz.

V Ostravé v sidle zupy Moravskoslezské,
Capkovasokolovna, Sokolskatida46, kon-
taktni osoby Marie Neusserova a Rena-
ta MaliSova, tel.: 596 139 075, mob.:
603 412 563, e-mail: sokol@mszupa.cz.

-red-
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Drhleny spravuje zupa Filignerova

B Sokolskd Zupa Flgnerova od letos-
niho roku spravuje nadherny sportov-
né-rekreacni aredl v Drhlenach. Objekt
bude vyuzivan prednostné sokolskymi
jednotami, pfipadné volné terminy bu-
dou komercné pronajimany zejména
t&m zajemclm, ktefi jej pravidelné na-
vstévovali v minulych letech.

Rekreacni areal v Drhlenach ¢.p. 25 byl
vybudovén Télocvi¢nou jednotou So-
kol Mlada Boleslav ve dvacatych letech
minulého stoleti. Na pozemku byly v té
dobé pouze zéklady plvodni hospodéai-
ské budovy a sokolové zde zprvu stano-

vali, pozdé&ji pribyly provizorni dfevéné
chatky. Zdéna budova, ktera je jadrem
nynéjsiho aredlu, byla postavena poz-
d&ji.

Obdobi prvni republiky je slavhou epo-
chou celého sokolského hnuti. Na do-
chovanych fotografiich z Drhlen Ize
rozeznat vyznamné postavy meziva-
le¢ného Sokola, mezi nimi pak zejména
Marii Provaznikovou, ktera byla od roku
1932 aZ do pozastaveni ¢innosti Sokola
v roce 1938 nacelnici COS.

Po roce 1948 byl nemovity majetek so-
kolG zcizen a progel vlastnictvim nékoli-

ka sportovnich a odborovych organiza-
ci. V restituci byl navracen Ceské obci
sokolské, kterd ve druhé poloviné de-
vadesatych let investovala do technické
modernizace arealu.
Od 1. 1. 2016 prechazi sprava tohoto
rekreacCniho zafizeni na zakladé smlou-
vy o spravé majetku pod Sokolskou
zupu Flgnerovu.
Podrobéjsi informace:
www.sokol-drhleny.cz

-red-

Predplatné casopisu Sokol v roce 2016

B Na prelomu roku zacaly do redakce
Casopisu Sokol dochazet prvni objed-
navky (a rovnéz platby) predplatného
tiSténého vydani ¢asopisu Sokol v roce
2016. Pro ty, ktefi Casopis chtéji odebi-
rat v letoSnim roce, pfinasime strucné
informace, jak bude casopis vychazet
v letoSnim roce.

Stejné jako v predchozich letech,
i v roce 2016 bude kombinovano elek-
tronické a tisténé vydani - prvni dva
mésice ve Ctvrtleti to bude pouze elek-
tronicka verze, treti, tedy posledni mé-
sic ve Ctvrtleti bude casopis tistény.
V letnich mésicich (Cervenec a srpen)
vzhledem ke specifice prazdninové cin-
nosti v Sokole ¢asopis nevychazi. Tisté-
nou verzi ¢asopisu je mozné si predpla-

tit - vysSe predplatného se v tuzemsku
nemeéni a ¢ini 196 korun. Zaplatit ho Ize
bankovnim prevodem ¢i slozenkou, po
domluvé i na pokladné (pokladni hodiny
jsou ale omezené). Potfebné je ale za-
slat do redakce objednavku - kartotéc-
ni listek, ktery je ke staZeni na webové
adrese http://www.sokol.eu/obsah/91/
casopis-sokol. Platbu je tfeba provést
na Ucet 27-7699580257/0100, dileZité
je uvést variabilni symbol: 1602016.

Provést pouze platbu a nezaslat redak-
ci objednaci (kartotécni) listek (nebo
alespon zaslat e-mailem sdéleni o ob-
jedndvce a platbé) miZe byt osidné:
musime pak mnohdy vyhledavat podle
Cisla Uctu odesilatele této castky (coz se
obcas, zejména u jednotlivel, nemusi

podafit), zaroven kartotécni listek po-
tvrzuje adresu, na niz ma byt Casopis
zasilan.

Vzhledem k tomu, Ze tistény casopis
vychazi vzdy posledni mésic ve ctvrt-
leti, je vhodné ucinit objednavku pred-
platného nejpozdéji do konce Unora.
Rovnéz je mozné si objednat zasila-
ni elektronické verze Casopisu - staci
zaslat redakci pozadavek na zasilani
a uvést e-mailovou adresu, na niz ma
byt elektronické vydani zasilano.

Kontakt: redakce Casopisu Sokol, Ces-
ké obec sokolska, Ujezd 450/40, 118 01
Praha 1, tel. 257 007 332, e-mail:
zkubin@sokol.eu.

-red-
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Premiéra

akrobatického

rokenrolu na
galaveceru

tanecniho sportu

M Vice nez distojnou te¢kou sezény bylo
slavnostni vyhlaseni historicky prvni an-
kety Sportovec roku 2015 v akrobatickém
rokenrolu, které se konalo na Galaveceru
tanecniho sportu v Kroméfizi. Galavecer
tane¢niho sportu jako oslavu Uspéchd ta-
necnikl porada za pritomnosti Ceské te-
levize jiz n&kolik let Cesky svaz tane¢niho
sportu. Tentokrat poprvé byl tento svatek
tance poradan ve spolupraci Ceského
svazu tane¢niho sportu (CSTS) a Ceské-
ho svazu akrobatického rokenrolu (CSAR)
a divaci tohoto slavnostniho vecera v sale
Kulturniho domu v Kromérizi kromé stan-
dardnich a latinskoamerickych tancl zaZili
také dynamicky akrobaticky rokenrol.

Této akce se zUcastnilo mnoho vyznam-
nych hostll véetnd Jaroslava Némce,
starosty mésta Kroméfize, Radka Von-
dracka, mistostarosty Kroméfize, Pavla
Motycky, mistostarosty Kroméfize, Mi-
chaely Sojdrové, poslankyné Evropského
parlamentu, Gabriela Waageho, zastupce
Ceského olympijského vyboru. Oba pora-

dajici sportovni svazy reprezentovali je-
jich nejvyssi predstavitelé - prezidentka
CSTS Eva Bartlifikova a predseda CSAR
Jifi Hais. Slavnostni veCer moderoval Jan
Censky. Za akrobaticky rokenrol byly vy-
hlaSeny v pribéhu vecera prvni tii nejlepsi
pary a formace v jednotlivych kategoriich.
Specialni ocenéni patfilo ,hvézdé roku”
za mimoradny sportovni vykon a pfinos
tanec¢nimu sportu v roce 2015. Toto oce-
néni si za ziskani skvélého 5. mista na
nejprestiznéjsi soutéZi mistrovstvi svéta
v kategorii ,A” prevzal tane¢ni par Lu-
kas First a Alzbéta Slamova spolecné se
svym trenérem FrantiSkem Vecefou z T. J.
Sokol Kampa. Stejné jako vitézové kazdé
z ocenovanych kategorii, i tento tanecni
par predved| divakiim a hostlim v séle své
tanecni uméni.

Atmosféra celého vecera byla nejen slav-
nostni, ale i pratelska a rodinna. Tak, jak
to ma ve sportu byt. Po naro¢né zavodni
sezobné si vsichni pritomni uzili predva-
noc¢ni pohodu, rozsvicené svicky, dobré

o START. CISLO

TEMPO E-i

vino, krasny kulturni program i radost
ze spolecného setkani. Dékujeme vsem
zU&astnénym trenérim a taneénikim za
skvélou oslavu naseho sportu a véfime,
Ze pristi rok se opét sejdeme na vyhlase-
ni ankety Sportovec roku 2016 ve stejné
slavnostni atmosfére.

Vitézové pro rok 2015 ve vyhlasovanych
kategoriich - akrobaticky rokenrol:
Kategorie zaci: Matéj LukeS a Veronika
Semberova z oddilu TASK Silueta Praha
Kategorie junior: Lukas Slama a Anna
Foftova z oddilu T. 1. Sokol Prazsky
Kategorie div¢i formace junior: formace
Mystique z oddilu TASK Silueta Praha
Kategorie div¢i formace senior: formace
Angels z oddilu TASK Silueta Praha
Kategorie ,,B”: David Kroulik a Michaela
Hronska z oddilu TS Twist Ri¢any
Kategorie ,A”: Tomas Prediger a Marie
Dvorakova z oddilu TASK Silueta Praha
Stépénka Sldmova,
Sokol Prazsky

Ceskotiebovsti nejlepsi v okrese

B Volejbalisté Sokola Ceska Trebova II
a jeho mladeznicka druzstva jiz poctvr-
té za sebou a posedmé za poslednich
10 let vyhrali prestizni anketu o nejlep-
§iho sportovce a druzstvo okresu Usti
nad Orlici. Je to odména predevsim
hrac¢im, trenérlim a organizatorim to-
hoto oddilu.

Mladeznicky volejbal Sokola Ceska
Trebova II mél v roce 2015 vyjimecné
a mimoradné vysledky a Uspéchy, nej-
vétsi za poslednich nékolik let, a nava-
zal tak na mistrovsky titul z roku 2013
v kategorii U 13. Mladeznicky oddil se
stal v roce 2015 jiz pocltvrté nejlepsim
druZzstvem v anketé o nejlepsiho spor-
tovce okresu a je nominovan do ankety
pardubického kraje.

Stal se nejuspésnéjsim zakovskym od-
dilem z celé Ceské republiky v souétu
umisténi na MCR. Mladsi Zaci se stali
vicemistry Ceské republiky, vyhrali K.P.
I. tfidy a 1. kolo MCR, tfi hraci tohoto
tymu jsou ve vybérech CR a ve vybéru
KCM Pardubického kraje. Starsi zaci se
stali vicemistry Ceské republiky, skon-
¢ili na 2. misté v Ceském poharu, dlou-
hodobé soutéZi a vlajkové lodi CVS, vy-
hrali bez ztraty setu K.P. 1. tfidy a stali
na bedné (2. misto) resp. 1. misto na
prestiznich mladezZnickych turnajich In-
ter — cup Ostrava a mezinarodni turnaj
v Polské Bielsko-Biale. Dva hradi jsou
ve vybérech CR.

Kadeti hraji extraligu (nejvyssi soutéz
CR) a rovnaji se tak s nejvét$imi cen-

try SCM z nasi republiky. Juniofi hraji
stabilné na Spicce 1. ligy a atakuji vzdy
postup do extraligy juniorl, kde hraji
druzstva SCM a rezervy extraligovych
oddild muz.

Lubomir Vasina
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Otevreni Sokolského volnocasového

sportovniho centra

2 E_,_‘E

V Malomeéricich byla v patek 8. ledna 2016 otevrena
krasna sportovni hala. Slavnostniho otevreni se ucastnili
mj. zastupci Jihomoravského kraje, statutarniho mésta
Brna, starosta MC Obfany-Malomérice, mistostarosta
COS bratr Jifi Jufena, starosta mistni T. J. Sokol bratr
Bohuslav Némec, zastupci predsednictva a nacelnictva
Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka a dalsi hosté.

Po slavnostnim prestfizeni pasky si
hosté za doprovodu hostesek mohli
prohlédnout také verejnosti nepfistup-
né prostory sportovniho centra, jako
jsou Satny, kanceldr, zasedaci mistnost
a dalsi. V prvnim patfe bylo pro hosty
pripraveno obcerstveni, o které se po-
starali mistni sokolové.

A jak tedy nové Sokolské volnocasové
sportovni centrum vypada: V pfizemi je

k dispozici Sest Saten, které jsou propo-
jeny spoleénymi sprchami. Ze Saten je
vstup pfimo na hraci plochu pokrytou
modernim povrchem. Jsou zde vyzna-
¢ena hristé pro hazenou, minihazenou,
volejbal, futsal, florbal, hraci plocha
je 40 x 20 m. Pod tribunou je uloze-
no sportovni naradi pro vyuku télesné
vychovy, protoZe halu budou vyuZivat
i zaci sousedni zakladni Skoly. Kapa-

cita haly je pro 380 divakd. V prvnim
patfe jsou Satny rozhodcich a delega-
ta, zazemi pro trenéry, kanceladf mistni
T. J. Sokol a velkd zasedaci mistnost

s moznosti vstupu na terasu. Ve dru-
hém patie je reprezentativni zasedaci
mistnost, kancelaF, pradelna a susarna
dresd.
Pfiprava projektu byla vyhotovena
v roce 2011, vlastni stavba, kterou
provadéla firma STATING s.r.o. Hradec
Kralové, byla zahajena v lednu 2015
a ukoncena v prosinci 2015.
Cena stavby je 33 miliond K¢, z toho
27 miliond K¢& predstavuje dotace ROP
Jihovychod, ostatni jsou vlastni pro-
stredky.
Vice podrobnosti na:
www.sportovnihalamalomerice.cz

Helena Ryskova,
vzdélavatelka Sokolské
Zupy Dr. Jindry Vanicka
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V oblastech se zavodilo o postup

V zavéru roku se konala
oblasti kola soutéze Maly
TeamGym a TeamGym
Junior - oblasti Vychod se
konalo v Olomouci, oblasti
Zapad v Praze. Déni na
téchto soutézich, na nichz
se bojovalo o postup

do celorepublikového
findle COS, zaznamenali
spolupracovnici redakce.

Olomouc

Po oblastnim kole soutéze Maly Team-
Gym a TeamGym Junior Open, otevie-
ném i pro nesokolska druzstva, které se
konalo 17. 11., se postupujici druzstva
z T. J. Sokol utkala o pohary a medai-
le a téZ o postup z oblasti Vychod do
celorepublikového findle COS soutéze
TeamGym.

Tato soutéz ,oblast Vychod” se konala
v nedéli 6. 12. ve sportovni hale gym-
nazia Cajkovského, v tzv. ,Cajkaréné”.
Tohoto zavodu se Ucastnilo celkem
34 druzstev. Z nich 18 bylo v souté-
%i Maly TeamGym, co? je soutéz tymd
v akrobacii na pruzném pasu a ve
skocich z malé trampolinky. V soutézi
TeamGym Junior, kdy zavodnici pred-

vadi navic krom akrobacie a trampoliny
pédiovou skladbu, soutézilo 16 tymd.
Celkem pfijelo do olomoucké Cajkaaré-
ny témér 320 zavodnikl soutéZicich ve
Ctyfech vékovych kategoriich. Zastou-
peny byly télocvicné jednoty z Bedfi-
chova, Napajedel, Lulce, Opavy, Novych
Zlina, Olomouce-Bélidel, Zidenic, Vy3-
kova, Uherského Hradisté, Olsan, Ka-
tefinek a Brna 1. Postup do preboru si
zajistili ti nejlepsi podle postupového
kli¢e pro kazdou kategorii.

Organizacné akci zajistilo na dvacet
cvititeld z fad nacelnictva Zupy Olo-
moucké-Smrckovy a dalsi pomocnici
z fad cviciteld, ktefi vytvofili distojné
zdzemi pro zévody, zajistili hladky pré-

béh a rychly spad zavodu, i kdyz po-
Cet zavodicich druZstev byl na hranici
Unosnosti pro tento zavod. Akci navsti-
vilo, kromé pIné tribuny divakd, nékolik
dllezitych hostl z fad sokolskych i za-
stupce statutdrniho mésta Olomouc,
ktery se Ucastnil slavnostniho predava-
ni poharl, medaili a cen.
Obdiv i velky dik patfi cvi¢iteldm a tre-
nériim, ktefi mladé zavodniky bezvad-
né pripravili na tuto soutéz, protoze se
kromé svych béZnych cinnosti museli
vénovat zménam v pravidlech a hodno-
ceni, coZ neni viibec snadné. TéZ bych
chtél podékovat rozhodc¢im, ktefi méli
pfi rozhodovani tolika tym{ opravdu
hodné prace a témér zadny cas na od-
pocinek v priib&hu celého zavodu, ktery
trval od rana az do pozdniho odpoled-
ne a téz to méli ztizené novymi pravi-
dly, podle nichz se tato zavodni sezona
nové rozhodovala.

Jan Nemrava

Praha
SoutéZe oblasti Zapad v TG] a MTG se
uskutecnily ve dnech 12. a 13. prosince
v Praze, v télocvicné Sokola Kralovské
Vinohrady.
V sobotu byl zavod v TeamGym junio-
ru. Zucastnilo se ho 21 druzstev z de-
viti jednot. Nedélniho zavodu v malém
TeamGymu se zUcastnilo 25 druZstev
ze Ctrnacti jednot. Oba zavody mély
vysokou Uroven.
Je potésitelné, Ze i pres nova pravidla
pocet druZstev neklesa.
Dana Fischerova,
nacelnice Zupy Jana Podlipného
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Pirebor COS TGJ 2016

ymy z rdznych koutl re-
publiky pfijely v sobotu
23. ledna do TyrSova domu
v Praze, aby v preboru COS
TeamGym Junior 2015 zmé-
fily své sily v kategoriich Junior I., II.
a III. Zavod byl rozdélen na dvé casti
- v dopoledni zavodila druzstva zactva
v kategorii I, IIA a IIB, odpoledne zavo-
dili dospéli v kategorii I11. V zakovskych
druZstvech se zucastnilo jedno druzstvo
chlapcl ze Sokola Pfibram, mezi do-
spélymi bylo druzstvo mix{ ze Sokola
Vyskov. Celkem se zavodu zUcastnilo

Vysledky:

21 druzstev. Je potésitelné, Ze i pfes no-
va pravidla poclet druZstev neklesa.
Jako rozhod¢i na pohybové skladbé
jsem méla moznost posoudit pfinos
novych pravidel predevsim v této dis-
cipliné.
Vykonnostni Uroven druzstev je kaz-
dym rokem vyssi.
PFedavani medaili a pohard vitéznym
druzstviim se zti¢astnila starostka Ces-
ké obce sokolské sestra Hana Mouc-
kova.
Dana Fischerova,
Foto: Marie Brunerova

Kategorie I: 1. Sokol Opava, 2. Sokol Reporyje, 3. Sokol BedFichov, 4. Sokol Pfi-
bram, 5. Sokol Vy$ehrad, 6. Sokol Zidenice
Kategorie II B: 1. Sokol Radotin, 2. Sokol Lule¢, 3. Sokol Olomouc, 4. Sokol Repo-

ryje, 5. Sokol Pfibram

Kategorie IIA: 1. Sokol Dvir Kralové, 2. Sokol BedFichov, 3. Sokol Krélovské Vino-

hrady, 4. Sokol Napajedla

Kategorie III: 1. Sokol VysSehrad, 2. Sokol Kralovské Vinohrady B, 3. Sokol Kralov-
ské Vinohrady A, 4. Sokol Napajedla, 5. Sokol Olomouc, 6. Sokol Vyskov

leden | 2016 SOKOL 8



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

leden | 2016 SOKOL 9



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Rozesmateé setkani

Zacatkem ledna se tradicné setkavaji v Tyrsové

domé sokolové z celé republiky. Ani letosni rok nebyl
vyjimkou. Ve dnech 9.-10. ledna TyrsGv ddm oZil akci
porddanou odborem vsestrannosti COS ,Nejen pohybem
Ziv je Sokol!”, Seslo se dohromady180 ucastnikd, sedm
organizator(, dvanact lektord a jeden pozvany host.

\"4

ast programu byla jako
vzdy cviCebni, ¢ast progra-
mu spoledenska. Ucastnici
si mohli vyzkouset napfi-
klad Jégu smichu, kterd
uspésné urcila ramec celé akce a dobra
nalada pak vydrzela aZz do konce. Z dal-
Sich aktivit byla na programu Tabata,
cviceni na gymbalach a s overbaly, po-
hybové hry, zdravotni TV, Pilates, Bosu
Core, SM systém - cviCeni s gumolany,
Dance joga a cviceni ve vodé. V pro-
gramu samoziejmé nemohla chybét
tradi¢ni vychazka s poznavanim kras
staré Prahy a veCerni navstéva divadla,
tentokrat Divadla Metro. Zhlédnutd ko-
medie Sextet vyborné zapadla do roze-
smatého programu celého setkani.
Tradi¢ni je i beseda s pozvanym hos-
tem. Ucast tentokrat ptijal hudeb-
ni skladatel Jindra Vrbensky, kterého
zname jako autora hudby ke sletovym
skladbadm muzd. Povidani se tocilo ko-
lem hudby, Sokola, country a kamarad-
stvi. Na zavér si vsichni Ucastnici za-
zpivali znamé trampské pisnicky a po

A

spolecném fotu se vSichni s Usmévem
rozjeli domd. Podékovani patH viem,
ktefi se podileli na pfipravé a organizaci
celé akce, ale i Ucastnikim, kteFi pFi-
kladnou kazni a pfistupem rovnéz pfi-
spéli k jejimu zdaru.
L. Kocmichova,
metodi¢ka OV COS
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Prebor Jungmannovy
zupy v plavani

B V horovickém bazénu se v sobotu
23. ledna konal zupni pfebor v plavani.
Organizaci byla opét povérena Télocvic-
na jednota Sokol Komarov. Do vody se
ponofili sokolové z deseti télocviénych
jednot (Cernosice, Dobfichovice, Dob-
fis, Hlasna Treban, Horovice, Jince, Ko-
marov, Mniéek pod Brdy, Pfibram, Zeb-
rak) v poctu 143 zavodnika.
Preborniky se v jednotlivych
kategoriich stali:

Predskolni déti:

Toméas Curda - Sokol MniSek pod Brdy
Mladsi zakyné I:

Lenka Stehlikova - Sokol Pfibram
Mladsi Zaci I:

Jakub Ambrus - Sokol Pfibram

Mladsi zakyné II:

Julie Chrastinova - Sokol Pfibram

Mladsi Zaci 11: Starsi zaci 1V: Seniorky:

FrantiSek Vejr - Sokol Jince Jakub Curda - Sokol Mnigek pod Brdy Sarka Nesvadbova - Sokol Jince

Starsi zakyné III: Dorostenky: Seniofi: Josef Drnec — Sokol Komarov
Natalie Vachova - Sokol Dobfis Klara Houskova — Sokol Dobfichovice Podékovani patii poradatellim a véem zi-
Starsi zaci I11: Dorostenci: Castnénym za vzornou reprezentaci jed-
Ondrej Curda - Sokol Mnisek pod Brdy Miroslav Sedlacek - Sokol Horovice not. Dé&tem a jejich cvi¢iteldm drzime palce
Starsi zakyné 1V: Zeny: Klara Cernéd - Sokol Hofovice na kvétnovém preboru ve sportovni gym-
Natalie Kramarikova — Sokol Komarov Muzi: Michal Ciboch - Sokol Dobf¥is nastice, Splhu a atletice v Pfibrami. -jt-

B Srazu cviditeld predskol- f 3
nich déti a rodich a déti, ktery
se konal 17. ledna v Sokole
Kralovské Vinohrady, se zu-
¢astnilo 30 ¢&lenek z rbznych
jednot z oblasti Prahy a Stre-
doCeského kraje. Program
byl pfipraven velice pékné.
Nejdiive rozcvicka zamére-
na na déti, potom prednaska
na téma vyvoj ditéte. Poté
nasledoval kruhovy trénink
zaméfeny na obé skupiny
déti, pobyt v pfirodé a sesta-
vy sportovni gymnastiky. Po
ukonceni byla moZnost si za-
plavat v mistnim bazénu.
Text a foto:
Marie Brunerova

SESPOR]
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PFebory COS ve volejbalu muzii a Zen

Od novodobého zaloZeni Sokola po roce 1990 se
porédaji prebory COS ve volejbale muzd a Zen. Poradaly
se v rdznych organizacnich formdch, ale v drtivé

vétsiné poradatelstvi této vrcholné akce mél na starosti
agilni ceskotrebovsky Sokol II a jeho oddil volejbalu.
Organizacné schopna jednota a oddil volejbalu okolo
zkuSeného trenéra a dlouholetého sokolského Cinovnika
a organizatora mnoha sportovnich akci Lubomira Vasiny
byla a je vZdy zarukou vysoké kvality konanych prebort
COS. V poslednich letech se ustalily prebory muzi a Zen
ve spolecném terminu (prvni lednovy vikend) a misté
(sportovni haly v Chocni). VyuZiva se tak nejenom
vybornych utkani mezi extraligovymi a ligovymi
druZstvy, ale také spolecenskych setkani jak sportovcd,
tak funkcionart ze vsech sokolskych urovni.

rvni vikend v novém roce,
2.-3. ledna, se opét uskutec-
nily prebory COS muz{ a zen.
Do chocefiskych hal (ZS Sv.
Cecha a VK) se sjelo osm
nejlepsich sokolskych Zenskych tyma
a osm tymu v kategorii muzd v cele
s dlouhodobé nejlepsim tymem v sou-

téich CVS z Dobfichovic. Turnaj Zen,
tak jako turnaj muzd, byl rozdélen do
dvou zakladnich skupin s tim, Ze tyto
se odehraly v prvni hraci den, v sobo-
tu. Jiz po prvnim hracim dni se rysovali
favorité obou dvou kategorii. Svoji roli
v Zenském turnaji potvrzovali favorité
(Frydek-Mistek, Sternberk, Nusle, Ziz-

kov), v kategorii muzl to byly jediné
Dobfichovice, které byly schopny kon-
kurovat ,hostim” tohoto turnaje, ne-
sokolskym druzstviim z Frydku-Mistku,
VK Ostrava a domaci Chocné. V tomto
dni byl bojiim pfitomen i predseda vo-
lejbalové komise OV COS bratr Milan
Dzavoronok.

Po dnu plném sportovnich zapast a kla-
ni byl pripraven spoleCensky vecer se
seminarem vedoucich druZstev a trené-
rl v hotelu Peliny, kde se také druzstva
stravovala a byla ubytovana. V nedéli se
hrala vyfazovaci kola a zavérecné boje
0 umisténi a o prebornika COS 2016. Po
zavérecnych zapasech, kterych se po
oba dva dny zlcastnilo Sestnact druz-
stev a bezméala 150 volejbalistl, bylo
provedeno slavnostni vyhlaseni vysled-
ki a v letodnim roce zfejmé predany
prvni prebornické tituly ve sportovnich
disciplindch v COS. Vyhlaseni a predani
cen provedli dlouholeti ¢lenové, bratfi
Petr Syrovy, predseda OS COS, a Lubo-
mir Vadina, starosta Sokola Ceska Tre-
bova II a Feditel prebord COS.

Opét se ukazal smysl této povede-
né akce, kde se po roce znovu setkali
nasi nejlepsi volejbalisté a druzstva pfi
spolecnych turnajich. Turnaj probéhl za
vyborné sportovni a spoledenské at-
mosféry a je potfeba podékovat vsem,
ktefi tento turnaj organizacné zvladli
- atf uZ samotni organizatofi, rozhod-
¢i, vedeni hotelu Peliny a hal; vSichni
pfitomni jim na zavérecném vyhlaseni
vysekli paradni aplaus.

VYSLEDKY
Zeny:
1. T. J. Sokol Frydek-Mistek - prebor-
nik COS 2015, 2. T. J. Sokol Sternberk,
3. T. J. Sokol Dobfichovice, 4. T. J. Sokol
Nusle - Praha, 5. T. J. Sokol Zizkov ,A”
- Praha, 6. T. J. Sokol Sternberk ,B”,
7. T. 1. Sokol Slapanice, 8. T. 1. Sokol
Zizkov ,B” - Praha
Nejlepsi hracka: Daniela Pavelkova
Muzi:
1. SSK Beskydy Frydek-Mistek, 2. VK
Chocen, 3. VK Ostrava - juniofi, 4. T. J.
Sokol Dobfichovice - prebornik COS,
5. T. J. Sokol Slapanice, 6. VSB Ostrava,
7.T. 1. Sokol Ceska TrebovaIl, 8.T. . So-
kol Strelice - Brno
Nejlepsi hra¢: Adam Kozak

_/v_

leden | 2016 sokoL 12



Vykonnostni a vrcholovy sport

B V télocvi¢né Zakladni Skoly Na Vysluni
v Uherském Brodé se v sobotu 12. pro-
since uskute¢nil Memorial ing. Miro-
slava Thofe v judu mladat a mladsich
74kl. Turnaj se konal s laskavym svo-
lenim rodiny Miroslava Thore, ktery byl
zakladatelem juda v Uherském Brodé
a pozdéji pod jeho vedenim vznikl také
oddil juda v T. J. Sokol Uhersky Brod.
Poradatelem turnaje byl, za vydatné
a nezi$tné pomoci trenérd pod vedenim
Marcela Zbozinka, Sokol Uhersky Brod.
Miroslav Thof dosahl v judu celé Fady
Gspéchl a vychoval spoustu svych na-
sledovnikl. K judu vedl rovnéz své tfi
déti, které dosahly mnoha dobrych vy-
sledkl. Dcera Romana byla né&kolikrat
mistrni republiky, dcera Dagmar pokra-
Cuje v jeho Slépéjich, vede oddil juda
v Hradci Kralové. Miroslav Thof zemfel
nahle v roce 1999 ve véku 45 let.

Letosniho Memoridlu ing. Mirosla-
va Thote se z(dastnilo 85 zavodnik{
z osmi oddilG. Byly mezi nimi uherskob-
rodské oddily Sokola a SKM, dale oddily
z Uherského Hradisté, Tvrdonic, Hulina,
Veseli n/Mor,, Zidlochovic a Holegova.
Na tfech tatami se odehravaly urputné
boje a uherskobrodsti judisté se roz-
hodné neztratili - obsadili 9x 1. misto,
8x 2. misto a 12x 3. misto. V kategorii

Memonial ing. Miroslava

mladat byli nejlepsi a 1. misto obsadili
tito brodsti zavodnici: Jan Berka, Ni-
colas Borysek, Ema Ambruzova, Adéla
Kadlckova, Adéla Zpurna, Jachym Am-
bruz, Filip Kubik (vSichni SKM Uhersky
Brod). V kategorii mladsich Zakd na
nejvyssi stupné vystoupily Sarka Kadl-
¢kova (SKM) a Kristyna Cicatkova (So-
kol Uhersky Brod), kdyZ obé porazily ve
svych vahovych kategoriich hned néko-
lik chlapcd.

Thore v judu

Ze strany organizator( byl turnaj vel-
mi dobfe zabezpecen a za jeho zdarny
pribéh patfi pod&kovani viem trené-
rim a rodi¢dm brodskych z&vodnikd,
ktefi pomahali s chystanim a uklidem,
v neposledni Fadé také feditelstvi ZS Na
Vysluni za uvolnéni télocvicny.

Helena Leblochova,
jednatelka T. J. Sokol Uhersky Brod

Nejlepsi judisté republiky jsou z Vrsovic

B V Praze na Strahové se 12. prosince uskutecnilo slav-
nostni vyhlaseni judistického ,Klubu roku 2015”. Ze vSech
oddilG Ceské republiky se T. J. Sokol Praha Vr$ovice umistil
na 1. misté., pfedevsim diky tomu, Ze ziskal ve vybranych
kategoriich mistrovstvi Ceské republiky celkem deset titul@.
Ve viech kategoriich to bylo celkem patnact titulG. Tim se

stal nejuspésnéjsim klubem za rok 2015. Soucasné byl vy-
hlagen nejlepsim klubem v kategorii seniord. Vr$ovicti judis-
té dosahli na tento Uspéch po rocni prestavce jiz po Sesté.

Olympionik Jaromir JeZek ziskal v anketé ,Judista roku
2015"” druhé misto. Vitézem se stal Lukas Krpalek (USK
Praha).

-red-
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Magdalena Misonova
ovladla i MCR

v cyklokrosu

B Naprosto neuvéritelného Uspéchu
dosahla bikerka Magdalena MiSoro-
va z cyklistického oddilu Sokola Veltéz
v zévod& mistrovstvi Ceské republiky
v cyklokrosu, které se jelo na renovo-
vané trati v Mladé Boleslavi v parku
Stépanka.

Na rovinaté, ale bahnité, klouzavé
a tézké trati se Magdalena pohybova-
la od zacatku zavodu v celni skupiné.
Ve druhém kole ze tfi vlitla jako uragan
na prvni pozici a stupfiovanym tempem
s nékolika nastupy rozdélila do té doby
pohromadé jedouci vedouci skupinu na
prvocinitele. Tim se dokazala na cele
osamostatnit a bezchybnou jizdou po-
malu, ale jisté navySovala svij naskok,
ktery v cili ¢inil 40 vtefin.

Thned po protnuti cilové pasky se své-
fila se svymi dojmy reportéru serveru

inson ‘-/))I(‘ k

ontrols

cyklokros.cz: ,Zdalo se to jednoduché,
ale vdbec tomu tak nebylo. Ani trosku.
Musela jsem hned od zaladtku makat
a vydrzet az do konce. Posledni zavody
mi sice nevysly podle prani, ale smé-
fovala jsem vSechnu pripravu na tento
zavod. Na boleslavské trati jsem dost
trénovala, coZ se vyplatilo. O vitézstvi
jsem rozhodla ve druhém kole, kdy
jsem souperkam nastoupila a vydrzZela
az do cile.”

Magdalena timto titulem zavrSila jiz
tak na Uspéchy bohatou letosni sezo-
nu. K olympijskému vitézstvi na Letni
olympiadé déti a mladeze, titulu na
MCR v MTB Cross Country, ke 2. mistu
na mistrovstvi CR v Elimindtoru, 4. mis-
tu z ME v MTB Cross Country a k mnoha
dal$im uspéchlm, tak pridala dalsi titul
- cyklokrosovy. A v pfristi cyklokrosové

sezoné tak bude mit tu ¢est nosit mis-
trovsky dres misto typicky oranzového.
Pavel Misori

Vanocni florbalovy trénink

B Zase po roce jsme ve Ctvrtek
17. a v patek 18. prosince 2015 slavi-
li posledni ,vanocni” florbalovy trénink
v roce. Ve Ctvrtek trénovali elévci, mladsi
a starsi Zzaci, v patek pripravecka. Cel-
kem se nas po oba dva dny seSlo na
padesat hracd, déti, rodicl, dospélych
a fanougk{! To v8e ve vékovém rozmezi
7-14 let (hraci véech oddild).

Nékdo se uz nemohl dockat a stal pred
télocviénou ZS Skolni pll hodiny pred
tréninkem. Trenéfi toho obratem vyuzi-
li a po otevreni télocvicny zorganizovali
postaveni hristé, které jsme si nachystali
doslova v rekordnim Case. VétSina z nas
navrhovala okamzité se rozdélit do druz-
stev a jit hrat, ale jsme preci sportovci,
takze prvni rozbéhani, rozcvicka, atleti-
ka, lehky trénink a az poté hra!

Trenéfi nas prekvapili tim, Zze odmitli tré-
novat, pry si musi odpocinout, takZze nam
nezbylo, nez se trénovani ujmout sami.
Nékdo mél rozbéhani, jini rozcvicku, at-
letiku a trénink. Zkusili jsme si, Ze tréno-

vat ,hordu” déti neni nic jednoduchého.
Obzvladté, kdyz se z trenérd pro tento
trénink staly déti, které si s ostatnimi po-
fad na néco stézovaly, néco nechapaly,
rozvazovaly se jim boty a tak dale.
Tésné pred samotnou hrou nasledovaly
rlzné soutéze jako slalom, strelba, rych-
lost s mickem, stfelba na presnost. Vzdy
jsme dostali jako odménu néjakou slad-
kost.

Konecné jsme se rozdélili i s rodi¢i do
druzstev a zacali hrat. Kazdy chtél uka-
zat pred rodici, prarodici a fanousky, co
se za rok na trénincich, turnajich a sou-
stfedéni naucil. Nasli se i taci, co se vrhli
na trénovani vlastnich rodicd!

Utodilo se na obé dvé brany za mohutné-
ho povzbuzovani.

A kdo zrovna nehral, ,kostoval” z mno-
ha druhl cukrovi, chlebi¢kl, bonbdnd,
tatranek a ovoce, které nam pripravily
ochotné maminky nebo jsme si je na-
pekli sami!

Po dvou hodinach tréninku nastalo roz-

louceni. Trenéfi nam pripomnéli, Zze se
pres prazdniny mame alespor trosku
hybat — béhat venku, bruslit, plavat a ne
jen cpat do sebe cukrovi a sedét pred
televizi! Pro¢? Protoze po prazdninach
by se mohlo stat, ze misto sportovniho
oddilu florbalistd bude oddil suma! Coz
rozhodné nechceme!

Hraci a trenéri florbalovych

oddild T. J. Sokol StraZnice
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Vanocni a novorocni turnaj
v Dolnich Berkovicich

zavéru roku zorganizoval
Sokol Dolni Befkovice dva
turnaje ve stolnim tenistu.
Nejprve to byl 26. prosince
Vanoc¢ni turnaj neregistro-
vanych hracl, poté Novoroéni turnaj
registrovanych hraca.
LetoSniho 6. ro¢niku Vanocniho turna-
je se zucastnilo 24 neregistrovanych
hracl, coz je nejvétdi Gcast ze vsech
esti ro¢nik{. Z této skute¢nosti vyply-
va, ze zdjem o obdobné turnaje u hra-
¢ vyznamné vzrostl. Projevuje se to
i v samotném pribéhu turnaje, ktery
je poznamenan snahou o ziskani co
nejlepsich vysledkd u jednotlivel. Cely
turnaj byl rozdélen do tfi soutéZnich
skupin, kde hral kazdy s kazdym a nej-
lepsich osm postupovalo do Ctvrtfindle.
Tento systém vyhovuje a vede hrace
k tomu, aby po celou dobu turnaje byli
velmi aktivni ve sportovnich vykonech.
Rovnéz poradi i u ostatnich bylo pak
vyFazovaci, kazdy hrac si zahral a mohl
své postaveni v Zebficku turnaje si
zlepsit, nebo také zhorsit. Cely pribéh
ve vyfazovacim turnaji se ukazal jako
spravny a pfispél k rychlejSimu ukonco-
vani turnajové soutéze.
Velkou zajimavosti turnaje bylo, Ze se
ho zucastnili i hraci mimo Dolni Berko-
vice. Pfikladem je Milo$ Frajman z Mél-
nika, ktery prokazoval v pribéhu tur-
naje zlepsujici se vykony od zapasu
k z&pasu. Poradatelim se podafilo udr-
zet vSechny Ucastniky az do ukonceni

celého turnaje, coz je velmi pozitivni
vysledek a ukazuje také na vztah a za-
jem vdech Ucastnikd. Mimoradny boj
byl ve Ctvrtfinale, semifindle a ve findle.
Vrcholem Vanocniho turnaje byl findlo-
vy boj mezi Vladimirem Cmejlou z Dol-
nich Berkovic a Milosem Frejmanem
z Mélnika. Tento zapas o vitéze ukazal
obrovskou aktivitu obou hraéd, vyni-
kajici technickou a fyzickou pfiprave-
nost a vdli zvitézit. Vysledek po prvnim
a druhém setu nebyl jasny. Az v dal-
Sich setech se rozhodlo a prvenstvi ve
Vanoc¢nim turnaji ziskal Milos Frejman.
Bylo to vitézstvi vydiené a zaslouzené.
Prvni mista obsadili: 1. Milo$ Frejman,
2. Vladimir Cmejla, 3. Jaroslav Rizek,
4. Jifi Slimarik. VSichni ctyfi obdrze-
li diplom, pohar a vécnou cenu. Dale
byla ocenéna Uspésna Zena sestra Eva
Mouchova, kterd na turnaji prokazala,
Ze umi Uspésné bojovat i proti muzdm.
Nejmladsim hracem turnaje byl David
Vajo (11 let), ktery byl rovnéz ocenén
diplomem a poharem.

Novorocni turnaj registrovanych, jeho
13. ro¢nik, se konal pod zastitou na-
méstka hejtmana stfedoCeského kraje
Milana Némce.Tento turnaj v ramci nasi
jednoty ma dlouhodobou tradici a vy-
znamné se podili na rozvoji sportovni
¢innosti u mladeze a dospélych, proto
organizatofi tohoto turnaje pfrikladaji
veliky vyznam pfipravé a seznamova-
ni Gcastnikl s kondnim této vyznamné

sportovni akce. Tohoto turnaje se zu-
Castnuji hraci ze Stredoleského kraje,
Usti nad Labem a Prahy.

V tomto rocniku se zUcastnilo 40 regis-
trovanych hracQ, z toho 4 hradi z tieti
ligy - Zatiepalek, Brandys, Sulc a No-
votny, 5 hraéd z divize - Chalupa, Bla-
zek, Brandys, Dvorak a Pavelka, 12 hra-
&0 z krajské soutéze a 20 hract z okres-
ni soutéze. Celkové slozeni hracd jiz
predem davalo velkou nadé&ji na mimo-
fadné vysoké sportovni vykony. To se
v pribé&hu hry a jednotlivych zapasl
také projevilo.

Reditelem turnaje byl Toma$ Danaj
a zastupcem Milan Danaj, ktefi pfipra-
vu turnaje zvladli velmi dobre a tak se
zaslouzili o hladky pribéh celé souté-
ze. Rovnéz si zaslouzil ocenéni pfi po-
moci Martin Sulc a néktefi dalsi. Turnaj
byl rozdélen do CtyF zakladnich skupin
dvouher a Ctyrher, které vzajemné na
sebe navazovaly a tak pfispivaly k hlad-
kému pribéhu celého turnaje. Vysoce
hodnotime také, Ze znac¢na cast hracl
se zUcastnila vSech nami organizova-
nych turnajli, za coz jim velmi dékuje-
me a véfime, Ze budou nasimi pfiznivci
i v dalSich soutézich.

PFi soutézi o nejlepsi ¢tyrhru jsou vy-
sledky nasledujici: 1. Dvorak M./ Sulc
M. - Stéti/Praha, 2. Blazek M./Chalupa
O. - Brandys, 3. Novotny P./Danaj T. -
Praha/Dolni Berkovice, 4. Juhasz M./
Pelant J. - Praha/Brandys.

Ve dvouhre jsou nejlepsi ¢tyfi v tomto
poradi: 1. Sulc Martin - Praha, 2. Danaj
Tomas - D. Berkovice, 3. Blazek Martin
- Brandys, 4. Sulc Martin - Praha.
VSichni uvedeni hraci obdrzeli diplom,
pohar a vécnou cenu. Nejstarsi hracka
ziskala ocenéni a vécnou cenu a stala se
ji EliSka Krejc¢ova, byvala reprezentant-
ka Ceskoslovenské republiky a vitézka
mezinarodniho turnaje ve vékové kate-
gorii seniord. RovnéZ jde o olympijskou
medailistku. Nejmladsi hrac byl ocenén
poharem, diplomem a vécnou cenou
a stal se jim Josef Chalupa z Brandysa.

Emil Vasicek,
starosta T. J. Sokol Dolni Berkovice

leden | 2016 sokoL 15



Vykonnostni a vrcholovy sport

Rekord cekal pres 20 let na prekonani

radi¢ni atleticky zavod Hra-

deckd latka se konal ve

Ctvrtek 14. ledna 2016. Je

jedinym halovym zavodem,

ktery se kond v Hradci Kra-
lové, a to v basketbalové télocvicné
T. J. Sokol Hradec Kralové. Jiz pres dva-
cet let ¢ekal na zménu rekord zavodu,
ktery byl v drzeni dvou zavodnik{. Jed-
nim z nich byl Petr Zalesky a druhym
byl Vitézslav Perun, ktery je momen-
talné trenérem nového drzitele Marka
Bahnika. Ten se po prekonani rekordu
vySkou 186 cm nezastavil ani pred vys-
kou nejprve 190 a poté 194 cm, ¢imz
rekord zved| hned o deset centimetrd
z plvodnich 184 cm! Bahnik tak bude
nejspise i kvalitni posilou ligového druz-

ODPORENE INFORMATIKOU

et gistez
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stva muzd, které jinak spoléha spige na
starsi zavodniky. Markovi je totiz teprve
16 let. Startoval na této Skolni soutézi
na vlastni zadost, protoze jeho gym-
ndzium se této akce v lednu nemize
Ucastnit.

Mezi divkami obhajila lofiské vitézstvi
teprve zakyné Martina Polackova ze
Skoly PSJG, ktera se zdolanim vysky
152 cm postarala o nejkvalitnéjsi vykon
mezi divkami vibec. Jako predskokan
také skocCil osmdesat osm let stary ve-
teran Jifi Soukup 86 cm.

Soutéze seletos Ucastnilo celkem 121 za-
vodnikd z 11 $kol. Mezi $kolami si nejlé-
pe vedli vitézové jednotlivych ,Skolnich
Challenge”. Do této tymové soutéze se
vzdy zapoditd pét nejlepdich vykonl

déti v danych rocnicich bez ohledu na
pohlavi. Hodnoti se zvlast 6. a 7. tfidy,
pak 8. a 9. tfidy a poté stfedni Skoly.
Nejlépe si tedy vedly tyto Skoly (v za-
vorce je uveden soucet nejlepsich péti
vykond): ZS a MS Lib&any (647 cm),
ZS Kukleny (726 cm), PSIG (769 cm).
Dalsi vitézstvi si ve svych kategoriich
odnesli tito sportovci: Dédecek Roman
(SOS a SOU HK, junior U19), Bahnik
Marek (T. J. Sokol, dorostenec U17),
Kloudova Katefina (PSJG, dorostenka
- U17), Koredek Zdené&k (ZS Novy HK,
zak - U15), Polackova Martina (PSJG,
7akyné - U15), Stefko Stépan (ZS Ku-
kleny, mladsi zak - U13), Kralickova Te-
reza (T. J. Sokol, mladsi zakyné - U13).
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Vzdelavani s Ustredni skolou

4

stfedni $kola COS pro vés pfi-
chystala v roce 2016 sedm
Skoleni a 27 seminard. Aby-
chom umoznili Ucast co nejvi-
ce z vas na oblibenych akcich, zavedli
jsme nasledujici opatfeni: platba za
vzdélavaci akce je mozna pouze prevo-
dem na Ucet a prihlaska je platna az po
zaplaceni prispévku.
Vybér fotografii a videa z nasich akci
zverejiiujeme na facebooku na adrese
www.facebook.com/skolacos, kde se
také mlzZete ptihlasit k odb&ru Zpravo-
daje Ustfedni $koly COS a nové také na
Instagramu pod @ceskaobecsokolska
a symbolem (hashtagem) #skolacos.
I tento rok aktivné spolupracujeme se
Vzdélavacim stfediskem v Olomou-
ci; metodici Ustfedni Skoly tak bu-
dou napriklad na vzdélavacich akcich
v Olomouci. Nové také naleznete na
strankach www.sokol.eu pod poloZzkou
Cinnosti - Ustfedni $kola informace
o Skolenich a seminafich Vzdélavaciho
stfediska Olomouc.
Pro cvicitele je nové dostupny metodic-
ky portal http://ucebna.sokol.eu kde
jsou dostupné materidly pro Ucastni-
ky $koleni a seminafl poradanych US
COS. Metodicky portal budeme postup-
né rozsifovat a otevirat pro Sirsi verej-
nost.

Prazdninova skola

pro mladé pomahatele

Vv roce 2016!

Cilem prazdninové skoly mladych po-
mahateld je podpofit vyménu zkuse-
nosti, navazani kontaktl a motivovani
¢lenl COS ve véku 15-17 let, kteki se
chtéji realizovat jako pomahatelé nebo
asistenti cviciteld v t&locviénych jedno-
tach. NaplIni prazdninové skoly budou
upravené osnovy zakladni Casti Skole-
ni III. tfidy dopInéné a rozsifené o ty-
mové aktivity, hry a soutéze, praktické
osvojovani dovednosti a vychovu zazit-
kem. Prazdninova Skola se Fidi filozofii
zadbava - zdatnost - zaklady - zdravé
pratelstvi. Lektory budou zejména me-
todici Ustiedni $koly COS a dalsi vybra-
ni odbornici. Od konce ledna je mozné
se na tuto akci pfihlasit na webovych

strankach www.sokol.eu. V cené je
zahrnut program s vyukou, vyukové
materialy, vylety po okoli, ubytovani
a strava.

Termin: 2.-9. ¢ervence 2016

Misto: Praha a okoli

Poplatek: ¢len €OS 3 500 K&
verejnost: 6 000 K¢

(zalohu 1 500 K¢ je nutno uhradit

po pfihlaseni)

PFihlasky do: 1. 6. 2016

Mezinarodni seminar pro
cvicCitele RDPD

— PaCH 2016

V letodnim roce porddad Ustfedni kola
COS a Ustfedni cvititelsky sbor RDPD
odboru v8estrannosti COS v poradi jiz
4. rocnik mezindrodniho seminare ty-
kajici se problematiky cvi¢eni rodi¢d
a déti a predskolnich déti.

Seminar se uskutec¢ni od 11. do 13. lis-

= |
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.

topadu 2016 v TyrSové domé v Praze.
Na seminafi se opét predpoklada ucast
zahrani¢nich lektorl, ktefi se zapoji jak
formou kratkych prezentaci, tak zejmé-
na praktickych ukazek.
V letosnim roce bude Ustfednim nameé-
tem cviCeni déti s netradi¢nim nacinim
- zaméfime se na vyuZiti odpadového
materialu s pouzitim efektivni motiva-
ce. Chceme nabidnout cviditelim, udi-
tellm i rodi¢dm inspiraci a konkrétni
napady pro tuto oblast vCetné souvise-
jicich dalsich témat.
Zveme vsechny, kterym je blizky svét
nejmensich déti.
Sledujte webové stranky www.sokol.eu,
kde bude moZnost se na seminar pfi-
hlasit. Na Instagramu najdete seminar
pod symbolem #PaCH2016
Termin: 11.-13, 11. 2016

Martin Chlumsky,

Véra Smejkalova,

Milan Hybner
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Novy program

Rok 2015 je za ndmi. Podle struc-
né statistiky se vzdélavacich
akci v olomouckém vzdélavacim
stfedisku Zupy Olomoucké-Smr-
¢kovy Ucastnilo jim pofadanych
akci 274 zajemcl, predevsim
z Fad cviciteld Sokola. Z toho se
97 castnilo rlznych &koleni,
zbytek pfipadd na seminare.
Akci se zUcastnuji zajemci nejen
z blizkého okoli, ale i ze vzdale-
nych zup, coz ilustruje obrazek.
Pro letosni rok jsme pfipravili do
Olomouce opét patnact vzdé-
lavacich akci, zahrnujicich Ctyfi
Skoleni a monotematické dosko-
lovaci seminare uréené pro cvici-
tele rdznych vé&kovych kategorii
i rGzného zaméreni od gymnastl
po taborniky.

Timto bych rad zajemce pozval na
pripravované akce, seminar her pro
déti, Skoleni pro cvicitele rodi¢l a déti
a predskolakd, seminaF k pohybové
skladbé TeamGymu, parkour a dalsi.
Pfehled je uveden v pfilozeném sezna-
mu, program a pozvanky na jednotlivé
akce jsou posilany na Zupy a téz uve-
fejiiovany na www.sokol.cz a nové jiz

Terezin
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Risek
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Budéjovice
(s}

Cesky Krumlov
o

Znojmao
o

plnime i stranky www.sokol.eu. Letos
jako novinku umoznujeme prihlasky
pres online formulare, ale také i moz-
nost papirového formulare, jak tomu
bylo dfive.

NejblizSi akce se jiz plni, véfim, ze
se vSechny vydafi a Ze naplini mozna
i preddi ocekdvani ucastnikl, ze jim
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budou uziteCné v narocné cvicitelské
praci. Taky doufam, Ze i nadale bude
Olomouc misto, kam si cvicitelé radi na-
jdou cestu. Budu se tésit na dalsi spo-
le¢na setkani.

Jan Nemrava

Prehled programu Vzdélavaciho strediska Zupy Olomoucké - Smrckovy 2016

II. konzultace zk. 908/16

TERMIN NAZEV A CISLO AKCE
6. 2. Pohybové hry pro déti s nacinim, naradim i bez néj 901/16
26.-28. 2. Cvicitelé RDPD III. tfidy I. kon. 902/16
27. 2. Rozbor pohybové skladby pro soutéze TGJ 903/16
5. 3. Kineziotaping pro cvicitele 904/16
5. 3. Oblastni sraz cvicitelek zen
12. 3. Parkour a v hodinach vsestrannosti 905/16
13. 3. Ropeskipping v hodinach vsestrannosti 906/16
18.-20. 3. Cvicitelé RDPD III. tfidy II. kon. 902/16
24. 4. Cvicitelé RDPD III. tfidy - zkousky 902/16
24. 4, NaFadi v hodindch RDPD 907/16
29.4.-1. 5. Cvicitelé pobytu v pfirodé III. tf. 1. Konzultace 908/16
3.-5. 6. Cvicitelé pobytu v pfirodé III. t¥.
3.-5. 6. Taborové hry, burza osvédcenych her 909/16
2.-4.9. Horolezeni pro zacatecniky i pokrocilé 910/16
16.-18. 9. Cvicitelé vSestrannosti III. tf. zakladni ¢ast 911/16
7.-9. 10. Cvicitelé vSestrannosti III. tf. odborna ¢ast 912/16
22. 10. Kondic¢ni cvi¢eni — kruhovy trénink, cross training, workout 913/16
22. 10. Cvicitelé vSestrannosti III. tf. zkousky 913/16
12. 11, Skoleni Rozhod¢i florbalu 914/15

TYP, PORADATEL AKCE MISTO KONANI

Seminar VSO Olomouc
Skoleni VSO Olomouc
Seminar VSO ve spolupraci Olomouc
s UCS st. zakyn
Seminar VSO Olomouc
Oblastni sraz - nacelnictvo Zupy Olomouc
Seminar VSO Olomouc
Seminar VSO Olomouc
Skoleni VSO Olomouc
Skoleni VSO zkougky Olomouc
Seminar VSO Olomouc
Skoleni VSO Radikov
Skoleni VSO Radikov
Seminar VSO Radikov
Seminar VSO Misto zatim neni
vybrano
Skoleni I1I. t¥.,VSO Olomouc
Skoleni III. t¥.,VSO Olomouc
Seminar VSO Olomouc
Skoleni VSO zkousky Olomouc
Skoleni VSO Olomouc
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Rozlouceni

Ve ctvrtek 21. ledna 2016 jsme pri
setkani Vérné gardy v sokolovné s do-
jetim pfijali smutnou zpravu, Ze nas
navzdy opustila sestra Doc. PhDr. Vén-
ceslava - Véna Hrdlickova-Stuno-
va, CSc. (*15. 9. 1924), vyznamna
Ceska orientalistka, prekladatelka
a spisovatelka.

Véna Hrdlickova byla vyznamnou, ve-
fejné znamou osobnosti s nesmirnym
okruhem pratel a znamych a clenkou
fady mezinarodnich i narodnich spo-
le¢nosti. V poslednich letech pGsobila
jako ¢&estna predsedkyné Cesko-ja-
ponské spolecnosti a byla cestnou

Blahoprani
— "y O

1

obcankou Prahy 4. Je autorkou fady
védeckych, literarnich a popularné-vé-
deckych publikaci na téma péstovani
bonsaji a jinych zajimavych témat, vét-
Sinou se svym manzelem PhDr. Zden-
kem Hrdlickou, byvalym velvyslancem
v Japonsku.

V letech 1945 az 1950 studovala na
Filosofické fakulté Karlovy univerzity
v Praze obor synologie a japonologie.
V roce 1950 ziskala titul doktorat filo-
sofie, roku 1967 hodnost CSc. a v roce
1990 docenturu na Karlové univerzité.
V letech 1951 az 1954 se zabyva-
la terénnim vyzkumem oralni lite-
ratury v Cinské lidové republice.
Oba rodice Vény byli velci sokolové.
Jeji tatinek, vaZzeny Feditel méstanské
Skoly, bratr Stanislav Stuna, byl dlou-
holetym vzdélavatelem nasi télocvicné
jednoty a spolu se svou manzelkou
plsobil v ochotnickém divadelnim sou-
boru a hrali rovnéz loutkové divadlo.
Véna jako zakyné sporilovského Soko-
la se vénovala s nadSenim uslechtilé-
mu sportu — krasobrusleni.

V poslednich letech Véna jako clenka
Vérné gardy sporfilovského Sokola do-
chazela pravidelné a s radosti mezi
nas a vzdy pfinasela na nase setkani
svlj mily Usmév, tichym pFijemnym
hlasem zajimavé vypravéla o svych
zivotnich zazitcich ze své pestré Zi-
votni pouti. Byla osobné velmi mila,
Uzasné skromna, ticha az placha. Je-

Dne 20. ledna oslavila v pIné sile a své-
zesti krasné 80. narozeniny sestra Sva-
tava Syrova, obétava nacelnice Télo-
cvicné jednoty Sokol Brozany nad OhfFi.
Prejeme ji mnoho zdravi, zivotni poho-
dy a dékujeme ji za praci pro sokolskou
organizaci na Podfipsku.

V lednu oslavil kulaté Zivotni jubileum -
70. narozeniny - dlouholety clen Pred-
sednictva Ceské obce sokolské a vzdé-
lavatel COS bratr zZdenék Micka. Do

dalsich let mu prejeme mnoho zdravi
a Uspéchy v jeho sokolské praci, stejné
jako v jeho osobnim i profesnim Zivoté.

-red-

jim Zivotnim krédem bylo ,Vytrvat”.
Véna byla nesmirné literarné cinna.
Svédc¢i o tom fada vyznamnych me-
zinarodnich i domacich ocenéni jejich
dél. Tak napriklad v roce 1997 ziskala
cenu za nejkrasnéjsi knihu roku Smich
je mym femeslem. Véna Hrdlickova je
spoluzakladatelkou Bonsaj klubu Praha
(1981) a cestnou clenkou Univerzit-
ni bonsajové spolecnosti v Budapesti
(1990). Byla dlouholetou predsedky-
ni Cesko-¢&inské spole¢nosti a ¢lenkou
fady mezinarodnich ucenych spolec-
nosti v Japonsku, Spojenych statech
americkych, Finsku a ve Francii. V roce
1994 ji byla udélena zlatd plaketa
Frantiska Palackého Akademie véd CR
za zasluhy ve spolecenskych védach
a v rove 1995 zlatéd medaile Masary-
kovy akademie uméni. V ¢ervnu 2006
pfevzala z rukou japonského velvy-
slance v Praze Rad vychéazejiciho slun-
ce, mimoradné vyznamenani, které ji
udélil sam japonsky cisar za dlouhole-
tou propagaci japonské kultury.

Draha Véno, s hlubokou uctou se skla-
nime pred Tvym celozivotnim dilem
a dékujeme Ti za Tvoje vérné pratelstvi
a veérnost sokolské myslence. Tvoji
svétlou pamatku si navzdy zachovame
v nasich myslich a srdcich.

Viadimir Prchlik,
Sokol Sporilov — Roztyly
foto: www.bonsai-dnes.cz
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