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TISKOVA ZPRAVA

Zveme vSechny materské skoly do 6. rocniku Se Sokolem
do zivota. Myslenku projektu podporil i profesor Pavel
Kolar

Praha, 12. Cervence 2021 - Projekt Se Sokolem do zivota zve vSechny mateiské Skoly a
organizace pracujici s détmi, aby se zapojily do jiz Sestého roéniku, ktery odstartuje v zari se
zacatkem Skolniho roku. V uplynulém roce cvicilo se Sokolem 28 % vSech mateiskych Skol u
nas, celkem 1656 organizaci a pres 90 tisic déti. Do dalSich let ma ambici vzit pod sva
sokolska kridla vétSinu matefskych Skol a vyznamné se tak podilet na rozvoji pohybové
gramotnosti déti ve véku 3-6 let. Hlavni myslenku projektu — motivovat déti, aby se naucily mit
rady pohyb a vnimaly ho jako pfirozenou souéast zivota — podpof¥il i profesor Pavel Kolar, ktery
dlouhodobé upozorinuje na dulezitost pohybu u déti.

~Jsem velmi rada, Ze ndm pan profesor Kolar nabidl moznost konzultace metodiky a zaroveri i jeho
éas, ktery vénuje seminafi. Poslani naseho spolku je vést Cechy k pohybu a spoleéné aktivité. Projekt
Se Sokolem do Zivota je jednou z naS$ich hlavnich aktivit pro déti v pfedskolnim véku, kde je tato
potfeba naprosto klicova. Vyzyvam proto v8echny zfizovatele matefskych Skol k ucasti v projektu.

Pomuzete nejen détem, ale i celé spoleénost,“ Fika Hana Mouékova, starostka Ceské obce
sokolské.

~Je naprosto zasadni vénovat se détem v predskolnim véku. Je to obdobi, kdy ziskavaji pohybové
navyky, které v dospélosti uz nenahradite. K tomu aby, se pro déti stal pohyb pfirozenou soucéasti
Jejich Zivota a mély ho rady, jsou potreba tfi véci — podpofit jejich radost z uspéchu, vyvarovat se
nadmérné jednostranné zatézi a délat pohyb spravné, aby nevznikaly $patné pohybové stereotypy,*
fika profesor Pavel Kolar. ,Véfim, Ze tento projekt a Cinnost Sokola je pro feSeni tohoto
spole¢enského problému spravna cesta.*

Vy8e zminéné prvky jsou i zakladni stavebni kameny projektu Se Sokolem do Zivota. VSestranny
rozvoj nejen pohybovych dovednosti vychazi z dlouholeté tradice Sokola a déti bavi motivaéni prvky v
podobé zvifatek a nalepovani samolepek za splnéné ukoly. V nadchazejicim ro¢niku si dal za cil
zameéfit se vice na spravné provedeni. ,Cilem projektu je, aby se déti naucily pracovat se svym télem,
koordinovat pohyby a zaroveri zvySovat svou zdatnost a pohyb se stal soucasti jejich Zivota, bavil je a
uZivaly si ho. K tomu slouzi podrobné vypracované metodické materialy, které pedagogim pomahaji
rozvijet pohybovou gramotnost, ale i poznani svéta okolo. Jako novinku jsme letos pfipravili i
metodicka videa, ktera pedagogy vSemi aktivitami s détmi nazorné provedou,” uvadi Véra
Smejkalova, spoluautorka projektu.

Dulezitost pohybu nejmensich déti si uvédomuje i Radomil Stumpa, Brand Activation Manager
Ceské sporitelny, generalniho partnera projektu: ,Ceska spofitelna se vénuje dlouhodobé rozvoji
vzdélavani a finanéni gramotnosti v nasi zemi a jelikoZ vime, Ze pravé pohyb je u déti jedna z
klicovych oblasti jejich rozvoje a celkového potencialu, tak se snaZime tento potencial u déti
maximalné podpofit. Pohyb déti a vSech vékovych kategorii podporujeme fadou pohybovych projektt
a prévé projekt ,Se Sokolem do Zivota“ mifi na ty nejmensi déti a svou velikosti a zapojenim Ceské
obce sokolské ma velky zasah.*



Registrace do 6. ro¢niku jsou otevieny do konce ¢ervence na sesokolemdozivota.cz.
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Se Sokolem do zivota

Se Sokolem do zivota je nejrozSifenéjsi projekt pro rozvoj pohybovych dovednosti pro déti ve véku 3-
6 let u nas. Pedagoglim zapojenych matefskych $kol, détskych skupin a télocviénych jednot poskytuje
kompletni metodické materialy pro rozvoj pohybové gramotnosti. Cvi€eni vychazi z dlouholeté tradice
Sokola a déti pIni nejriznéjsi pohybové ukoly, rozviji své poznani a zG¢astriuji se mnoha netradiénich
aktivit. Cilem je, aby se naucily pracovat se svym télem, koordinovat pohyby, zaroven zvySovat svoiji
télesnou zdatnost a pohyb se stal pfirozenou soucasti jejich zivota. Hlavné je to ale musi bavit. K tomu
pomahaji zvifatka, ktera je celym programem provazeji. Déti sbiraji do svych sesitl nalepky za
splnéné ukoly a na konci je ¢eka odména.

Do letosniho 5. ro¢niku se zapoijilo 1 656 subjektl, 90 405 déti a 8 105 pedagogu.
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