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Aktivni ZARI 2025 je tu! Mezi 600 akcemi je i Sokol spolu v pohybu

Praha, 1. zaFi 2025 — Rozhybejme celé Cesko! A kdy jindy neZ v zaFi, kdy se vracime z prazdnin a sokolské jednoty znovu
oZivaji pohybem a radostnym ruchem. Sokol jako jeden ze spoluzakladatelG Nadaéniho fondu Aktivni CESKO nemuze
u takové akce samoziejmé chybét. PFijd'te 4. zafi ve 14 hodin k Pisecké brané v Praze. Najdete tam stanek Ustfedni $koly
a Odboru vsestrannosti COS a také spoustu zajimavych aktivit pro déti, mladez, dospélé i seniory.

PFes 600 akci a mezi nimi i Sokol spolu v pohybu #BeActive. To je Aktivni ZARI 2025, jeho? mottem je: Kdo je aktivni, ten za¥i.

Zveme V&s na tfeti roénik této celorepublikové akce, kterou organizuje Nadaéni fond Aktivni Cesko, mezi jeho?
spoluzakladatele patfi i Sokol. Vezméte rodinu ¢i pratele a pojdte se s ndmi hybat. Sokol se zapojuje potfeti svym projektem
Sokol Spolu v pohybu, ktery probéhne v tydnu 23.-30. zaii 2025. Zapoji se do néj opét sokolské jednoty naptic celou Ceskou
republikou.

,Aktivni ZARI je super akce a jsem rdd, Ze jako Sokol miZeme kaZdy rok nabidnout spoustu pohybu. Pohyb je ten nejlepsi lék,
ktery mdme vsichni k dispozici, zdarma a bez vedlejsich ucinkd. KazZdy krok, kaZdé protaZeni, kaZzdd minuta na Cerstvém
vzduchu se ndm mnohondsobné vrdti. Pravidelny pohyb podporuje nasi fyzicku, citime se silnéjsi, jsme zdravéjsi a odolnéjsi
viaci stresu, “ Fikd starosta Ceské obce sokolské Martin Chlumsky.

LAktivni ZARI neni jen o cviceni. Je to mésic, ktery oslavuje pohyb ve viech jeho podobdch a ukazuje, Ze aktivni miZe byt
opravdu kaZdy. Zveme Sirokou verejnost, skoly, skolky i celé rodiny, aby si pfisly s ndmi uZit sportovni odpoledne a oslavit ZARI,
mésic pohybu, “ fika Jana Havrdova, predsedkyné Nadaéniho fondu Aktivni CESKO.

Odpoledne u Pisecké brany v Praze

Odpoledne 4. z4fi od 14 hodin bude u Pisecké brany v Praze také sokolsky stanek. Ustfedni $kola a Odbor viestrannosti COS
zde budou prezentovat Sirokou skalu pohybovych, ale i dalSich aktivit, které Sokol skrze své télocvi¢né jednoty nabizi po celé
Ceské republice.

A na co se dale muiZete tésit?

e sportovni aktivity pro celou rodinu,

e soutéZe pro détiidospélé,

e edukativni zény a stanky se zajimavym obsahem,

e inspirace, pohyb, zdbava i nové informace,

e na skupinovou vyzvu na cyklotrenazerech Matrix a Life Fitness.

Program dne: https://aktivnicesko.cz/pisecka-brana-zahajeni-aktivni-zari-2025/

Sokol spolu v pohybu

Sokol spolu v pohybu (#BeActive) je tradi¢ni tyden akci v sokolskych jednotach, které verejnosti ve vsech ¢astech republiky
predstavuji celou skdlu sportovnich, pohybovych, kulturnich i spolecenskych aktivit Sokola. Letosni roc¢nik se uskutecni
v tydnu 23.-30. zafFi 2025. Ve zminéném tydnu sokolové organizuji pres 200 akci, tak si prijdte s nami zasportovat a nasat
radost z pohybu.
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Tématem leto$niho roc¢niku #BeActive Sokol spolu v pohybu je (O)tuzme se!

,Téma je zamérené na posilovdani nejen téla a ducha, ale i kolektivu a ddva pfileZitost prozkoumat riizné formy otuZovani — at
uZ pujde o pobyt v chladné vodé, cviceni venku za kaZdého pocasi, vedomou prdci s dechem. Zahrnuje i kolektivni
a seznamovaci hry, vyzvy, stezky odvahy, mentdlni trénink, ale také necvi¢ebni a kulturni aktivity, i jiné metody, které nds
posili a dodaji ndm novou energii,” shrnuje Martin Chlumsky.

Sokol spolu v pohybu je propojeny s Evropskym tydnem sportu (EWOS) a nese motto #BeActive, coz? je iniciativa Evropské
komise na podporu sportu a pohybové aktivity v celé Evropé. Soucasti Evropského tydne sportu, a tedy i projektu Sokol spolu

v pohybu, je také #BeActive Night. Tento projekt se uskutec¢ni v celé Evropé v sobotu 27. 9. 2025 vecer.

Vice o projektu Sokol spolu v pohybu: prosokoly.sokol.eu/projekt/sokol-spolu-v-pohybu-2.

Konference o pohybu a jak celit nadvaze a obezité u déti

Soudasti akce Aktivni ZARI, které dal zastitu také prezident republiky Petr Pavel, je také konference na téma ,POHYB A DETI
S NADVAHOU A OBEZITOU*, kterd probéhne 9. z4ti 2025 od 9:00 do 13:00 v Olivové détské Ié¢ebné v Ricanech. Akce se kond
uvnit¥ i venku, v ramci celonarodni kampané na podporu pohybu Aktivni ZAR[ 2025, a je zcela zdarma.

Na konferenci vystoupi predni Cesti odbornici, mimo jiné tfeba Eliska Selinger (Ministr Zdravi) a primarka Olivovy détské
léCebny — MUDr. Eva Havrankova, nutri¢ni terapeutka Kristyna Buckova, fyzioterapeutka Vladimira Konecna nebo
psycholozka  Markéta  Samberk  Sauerovd a dald§i hosté z  praxe. Program  konference  zde:
https://www.aktivnicesko.cz/konference-pohyb-a-deti-s-nadvahou-a-obezitou/.

Vice o konferenci zde: https://sokol.eu/aktualita/zveme-vas-na-konferenci

Kompletni informace o akci Aktivni ZARI zde: https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari-2025/.

Dékujeme viem, kdo s ndmi tvori Aktivni ZARI!

Praktické informace
Kdy a kde: ¢tvrtek 4. za¥i 2025 od 14:00, prostor u Pisecké brany v Praze

Vstup: zdarma, bez registrace, pro vSechny

Prijdte nacerpat energii, inspirovat se a uZit si odpoledne pIné pohybu a dobré nalady. Aktivni ZARI startuje, tak budte
u toho! Cely program naleznete na www.aktivnicesko.cz.

Co je Aktivni ZARI?

Aktivni ZARI je celorepublikovéd kampari, ktera prinasi vice ne? tisic sportovnich a volno€asovych akci po celé Ceské
republice. Uréeny jsou pro Sirokou verejnost a pro celé rodiny. Prehled vSech akci najdete na www.kudyznudy.cz
a www.multisport.cz.

Vyznamni partnefi akce:

Cesky olympijsky vybor, Multisport, Ceska asociace Sport pro véechny, Klub ¢eskych turistl, Fakulta télesné vychovy

a sportu UK, Asociace psychologtl sportu a Ustav preventivniho léka¥stvi LF UK. Pfedstavi se také Aliance Zen s rakovinou
prsu, AZVD, Ceska obec sokolska, Ceska unie sportu, Cesky ¢erveny kfiz, Déti na startu, Onkojoéga, Pésky méstem, Sance pro
plice, VZP, Vojta Lacko a mnoho dalSich.

Ceska obec sokolska
Ujezd 450/40, Tyr$av dim, 118 01 Praha 1-Mala Strana


https://sokol.eu/projekt/sokol-spolu-v-pohybu-2
https://www.aktivnicesko.cz/konference-pohyb-a-deti-s-nadvahou-a-obezitou/
https://sokol.eu/aktualita/zveme-vas-na-konferenci
https://www.aktivnicesko.cz/aktivni-zari-2025/
http://www.aktivnicesko.cz/

