CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

SOKOLOVE PRI 12, HROMADNEM ODBERU V TYRSOVE DOME
ODEVZDALI 22 LITRU KRVE

PRAHA, 6. RIJNA 2026

Celkem 49 odbérd, z toho 7 od prvodarct, a 22 litr( krve. Skvély vysledek pfinesl v pofadi jiz 12. hromadny
odbér krve v TyrSové domé, ktery porada Ceska obec sokolska u prileZitosti Pamatného dne sokolstva v ramci
projektu Sokolsk& kapka krve. Projekt funguje od roku 2015 a jiz 12 let pomaha ziskavat nové darce krve.
Odbéry dnes stejné jako v minulosti proved! vyjezdovy tym oddéleni hematologie a krevni transfuze Ustfedni
vojenské nemocnice v Praze.

Ugast podpotila pfimo na misté 1. mistostarostka COS Kamila Solcova, ktera darovani krve vnima jako
pfirozeny projev solidarity a spole¢enské odpovédnosti. ,Sokolska kapka krve vyzdvihuje jednu z klicovych
sokolskych hodnot — laskavost. Velky dik tedy patfi véem sokoltim i verejnosti — kazdy z nich timto skutkem
poméhé zachrariovat lidské Zivoty, uvadi Kamila Solcova.

NOVINKA LETOSNIHO ROCNIKU: ZAPOJENT PROJEKTU AKTIVNT SNEMOVNA

LetoSni hromadny odbér krve se nesl ve znameni nové spoluprace. Poprvé se do né&j zapaijili Clenové projektu
Aktivni snémovna - iniciativy poslanct a zaméstnancl Kancelafe Poslanecké snémovny, ktera propaguje
pohyb, zdravy zivotni styl a celospoleCensky prospésné aktivity.

Akce se osobné zucastnil vedouci Kancelare Poslanecké snémovny Martin PliSek, ktery projekt
zastieSuje. ,Aktivni snémovna neni jen o sportu a zdravém stravovani, ale také o sounéleZitosti a pomoci
druhym. Darovani krve je ten nejprostsi a zaroveri nejcennéjsi zptsob, jak nékomu zachranit Zivot. TéSi mé,
Ze poslanci i zaméstnanci Kancelafe jdou v této smyslupiné iniciativé spole¢né pfikladem,” fekl na misté
Martin PliSek.

Do TyrSova domu dorazil také primaF oddéleni hematologie a krevni transfuze Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze Milo§ Bohonék. ,KaZdy hromadny odbér je pro nadi krevni banku obrovskou posilou.
Krev je stéle latka, kterou nelze ni¢im uméle nahradit, proto dékuji vSem, kteri dnes do TyrSova domu pfisli,“
vyjadfil se pan Bohonék pfimo z mista déni.

DLOUHODOBA BILANCE A HISTORIE PROJEKTU
Za uplynulych jedenact let sokolové v rdmci projektu odevzdali vice jak 3 100 litrG krve. Projekt, ktery zacinal
v roce 2015 jako komunitni iniciativa s 36 darci, vyrostl za poslednich 11 let o vice nez 12nasobek.

0 PROJEKTU SOKOLSKA KAPKA KRVE
Projekt Ceské obce sokolské vznikl s cilem motivovat ¢leny Sokola i Sirokou vefejnost k darovani krve a
krevnich slozek, Sifit povédomi o bezpfispévkovém darovani a pomahat ¢eskému zdravotnictvi.

se na mé& nevahejte obratit.
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