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Sokolové při 12. hromadném odběru v Tyršově domě 
odevzdali 22 liTrů krve 

 
Praha, 6. října 2026 
Celkem 49 odběrů, z toho 7 od prvodárců, a 22 litrů krve. Skvělý výsledek přinesl v pořadí již 12. hromadný 
odběr krve v Tyršově domě, který pořádá Česká obec sokolská u příležitosti Památného dne sokolstva v rámci 
projektu Sokolská kapka krve. Projekt funguje od roku 2015 a již 12 let pomáhá získávat nové dárce krve. 
Odběry dnes stejně jako v minulosti provedl výjezdový tým oddělení hematologie a krevní transfuze Ústřední 
vojenské nemocnice v Praze.  

 
Účast podpořila přímo na místě 1. místostarostka ČOS Kamila Šolcová, která darování krve vnímá jako 
přirozený projev solidarity a společenské odpovědnosti. „Sokolská kapka krve vyzdvihuje jednu z klíčových 
sokolských hodnot – laskavost. Velký dík tedy patří všem sokolům i veřejnosti – každý z nich tímto skutkem 
pomáhá zachraňovat lidské životy,“ uvádí Kamila Šolcová. 

 
novinka letošního ročníku: ZaPojení Projektu aktivní sněmovna 
Letošní hromadný odběr krve se nesl ve znamení nové spolupráce. Poprvé se do něj zapojili členové projektu 
Aktivní sněmovna – iniciativy poslanců a zaměstnanců Kanceláře Poslanecké sněmovny, která propaguje 
pohyb, zdravý životní styl a celospolečensky prospěšné aktivity. 
Akce se osobně zúčastnil vedoucí Kanceláře Poslanecké sněmovny Martin Plíšek, který projekt 
zastřešuje. „Aktivní sněmovna není jen o sportu a zdravém stravování, ale také o sounáležitosti a pomoci 
druhým. Darování krve je ten nejprostší a zároveň nejcennější způsob, jak někomu zachránit život. Těší mě, 
že poslanci i zaměstnanci Kanceláře jdou v této smysluplné iniciativě společně příkladem,“ řekl na místě 
Martin Plíšek. 
 
Do Tyršova domu dorazil také primář oddělení hematologie a krevní transfuze Ústřední vojenské 
nemocnice v Praze Miloš Bohoněk. „Každý hromadný odběr je pro naši krevní banku obrovskou posilou. 
Krev je stále látka, kterou nelze ničím uměle nahradit, proto děkuji všem, kteří dnes do Tyršova domu přišli,“ 
vyjádřil se pan Bohoněk přímo z místa dění. 
  

DlouhoDobá bilance a historie Projektu 
Za uplynulých jedenáct let sokolové v rámci projektu odevzdali více jak 3 100 litrů krve. Projekt, který začínal 
v roce 2015 jako komunitní iniciativa s 36 dárci, vyrostl za posledních 11 let o více než 12násobek. 
 

o Projektu sokolská kaPka krve 
Projekt České obce sokolské vznikl s cílem motivovat členy Sokola i širokou veřejnost k darování krve a 
krevních složek, šířit povědomí o bezpříspěvkovém darování a pomáhat českému zdravotnictví.  
 
Podrobnější informace naleznete na webových stránkách České obce sokolské nebo pro detailnější informace 
se na mě neváhejte obrátit. 
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