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Sokolové pfi hromadném odbéru v TyrSové domé odevzdali 23 litrt krve

Praha, 7. fijna 2025 — Celkem 52 odbért, z toho 8 prvodarci, a celkem 23 litrd krve. Uz tradiéné Gzasny
vysledek pfinesl hromadny odbéru krve v Tyrsové domé béhem Sokolské kapky krve. Projekt Ceské obce
sokolské letos pokracuje uz 11. rokem a odbéry dnes provedl| stejné jako v minulosti vyjezdovy tym
Oddéleni hematologie a krevni transfiize Ustfedni vojenské nemocnice v Praze.

,Velmi nds tési, Ze nam kaZdorocné roste pocet odbér( a zvysuje se pocet mladych ddrci a prvoddrcu. Jen
v loriském roce jsme zaznamenali 800 odbéru. Ukazuje to na soundleZitost sokolli se spolecnosti a pomdhd to
naplriovat cil naseho projektu. Tim je pomdhat lidem, ktefi nasi pomoc, v tomto pripadé vzdcnou tekutinu,
potrebuji,“ fika Vit Jakoubek, 1ékat, ¢len Sokola Praha — Libef a Zdravotni komise COS, ktery s ndpadem
Sokolské kapky krve pred 11 lety pfisel. ,Ze Sokolské kapky krve se uZ stala tradice, funguje uz jedendctym
rokem. Pro radu c¢lend je to hezkad prileZitost se sejit, darovat krev a udélat néco pro druhé. Krdsné se tady
ukazuje laskavost, jedna z péti nasich sokolskych hodnot, “ dodava Jakoubek.

Za uplynulych deset let sokolové a sokolky odevzdali pres 2 700 litrt krve.

Na svlj uZ treti odbér prisel Ondrej Novotny se Sokola Praha Podoli. ,Jsem rdd, Ze muzu takto nepfimo
nékomu pomoct. Je to podle mé dileZité, takZe kdyZ mizu, rad pomizu, a myslim, Ze to by méli délat vsichni.”
Tradiéné nejvice darcd — celkem 26 pFislo ze Sokola Praha Spofilov. Mezi nimi i Eva Spelinova, ktera dnes byla
také na svém tretim hromadném odbéru: ,Myslim, Ze na tom darovat krev neni vibec nic sloZitého. Nikdy
nevim, kdy ji sama budu potrebovat.” ,Slysel jsem, Ze v nemocnicich je nedostatek krve, tak ¢im vic nds bude,
tim lepsi. Mdm takovy vnitini pocit, Ze je to ta sprdvnd véc, Ze by to v podstaté mél délat kazdy,” dodava Jan
Vdvra ze Sokola Ostromér, ktery krev daroval uz po patndcté, z toho ted podruhé na hromadném odbéru
v TyrSové domé.

Spojujeme sily s Ceskym narodnim registrem darct diené

,Letos jsme privitali na hromadném odbéru v Tyrsové domé nové i zdstupce Ceského ndrodniho registru ddrcti
drené, se kterymi jsme tento rok v zdfi podepsali memorandum o spoluprdci. Krev je Zivot, ale stejné tak
i kostni dreri je pro mnohé pacienty jedinou Sanci. A my se chceme podilet na tom, aby tu Sanci dostali,“ uvadi
k uzavieni dohody starosta Sokola Martin Chlumsky.

Memorandum propojuje Usili smé&fovat ke spoleénému cili Ceské obce sokolské a Ceského narodniho registru
darct drené, kterym je pomahat zachranovat Zivoty.

,Vim, jak je ddrcovstvi krve, ale i kostni drené dulezité a také, jak dileZité je mit Sirokou zdkladnu darca.
Vidime to napriklad, kdyZ onemocni mnoho ddrcu treba kvili epidemii respiracnich onemocnéni Ci chfipek. To
je pak nedostatek na mnoha mistech republiky zndt. Tato nase sokolskd akce mizZe celostdtni snahu
transfuznich stanic o nabor novych a udrZeni dosavadnich ddrci alespori v malé mire podpofrit,“ dopliuje Vit
Jakoubek s tim, Ze cilem projektu je mimo jiné pfildkat prvodarce a omladit zakladnu darcd. A to se Sokolské
kapce krve podle Jakoubka dafi.

Do Sokolské kapky krve se mliZze zapojit kazdy ¢len Sokola, neclenové ale urcité odmitnuti nebudou. Darovat
krev je mozné celoro¢né v zafizeni podle vlastniho vybéru. V TyrSové domé se konaji hromadné odbéry
dvakrat do roka. Vedle za¢atku fijna, kdy to je k prilezitosti Pamatného dne sokolstva, i v inoru, kdy si COS
pfipomind zaloZeni Sokola 16. Unora v roce 1862.
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