CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

SOKOL OTEVIRA SVE DVERE VEREINOSTL:
PROJEKT SOKOL SPOLU W POKYBU ROZHBE CESK
LETOSNIM TEMATEM JE PRIPRAVA NA BEH

PRAHA, 23. ZARL 2026

V tydnu od 23.9. - 30.9. 2026 probéhne v sokolskych jednotach po celé Ceské republice tradiéni
projekt Sokol spolu v pohybu. Télocviéné jednoty Ceské obce sokolské se béhem tohoto tydne
oteviraji Siroké verejnosti a nabizi vice nez 200 pestrych pohybovych akei pro dospélé, déti i
seniory zdarma. LetoSni ro¢nik je navic uzce propojen s celonarodni kampani Aktivni zafi a
Evropskym tydnem sportu (EWQOS).

KROK ZA KROKEM K BEHU

Leto$ni ro¢nik se zamétuje predevsim na radost z pfirozeného pohybu a bézeckou ptipravu.
Hlavnim tématem je ,,Krok za krokem k béhu* s podtitulem ,,Spole¢n¢ na start Sokolského beéhu
republiky*. Cilem je motivovat ostfilené béZce 1 ty, ktefi se chystaji vyb&hnout viibec poprvé, a
nabidnout jim pratelské prostfedi sokoloven a hfist.

PROPOJENI S CELONARODN{ A EVROPSKOU INICIATIVOU

Projekt je vyznamnou soucasti kampané Aktivni zafi, kterd upozorniuje na dilezitost pravidelného
pohybu pro fyzické i duSevni zdravi. VSechny zapojené sokolské jednoty jsou zaneseny v piehledu
a na mapé¢ sportovist’ této celondrodni iniciativy. Projekt Sokol spolu v pohybu je soucésti
Evropského tydne sportu a hlasi se k mottu #BeActive — celoevropské iniciativé Evropské komise
na podporu aktivniho Zivotniho stylu.

Aktivni ZARI je skvéld iniciativa a mé té3i, Ze jeji viznamnou soucdsti je i nds projekt Sokol spolu v
pohybu. V ramci néj otevirame i letos sokolovny i hiisté a nabizime spoustu pohybu vsem
generacim. Pohyb je totiz ten nejlepsi lék, ktery mame vSichni k dispozici. Kazdy krok, kazdé
protazeni i kazda minuta na cerstvém vzduchu se nadm mnohondsobné vrati — v podobé lepsi fyzicky,
pevnéjsiho zdravi a vyssi odolnosti viici stresu, * ¥ika starosta Ceské obce sokolské Martin
Chlumsky.

CO NA NAVSTEVNIKY V SOKOLOVNACH CEKA?

Program je koncipovan piedevsim pro rodiny s détmi 1 Sirokou vetejnost

a nabizi:

Oteviené cvi¢ebni hodiny: Vyzkouset si Ize tradi¢ni sokolské cviceni

1 moderni sporty pro rizné v€kové 1 vykonnostni kategorie.

Zavody a soutéze: Turnaje, seznamovaci a sportovni hry 1 klani v nejriznéjSich disciplinach.
Spole¢né vylety: Venkovni aktivity a vySlapy v regionech.

Testovani fyzické kondice: Méfeni zdatnosti, kde si kazdy miize snadno ovéfit svou aktudlni formu.
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https://www.eusa.eu/projects/european-week-of-sport
https://www.aktivnizari.cz/places?fcat=65074

DLOUHODOBY DOPAD A TRADICE

O oblibé projektu svédéi vysledky z piedchoziho roéniku 2025, kdy se napti¢ CR a Slovenskem
uskutecnilo 256 akci ve 202 jednotach, do nichz se zapojilo celkem 22 438 ucastnikti a 1 946
cvicitelll. Pro mnoho néavstévnikl byva tato zkuSenost prvnim podnétem k pravidelnému sportovani
v mistni komunitég.
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