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Oslava 28. fijna v teniskach! Registrace na Sokolsky béh republiky
jsou oteviené

Uz posedmé se chysta oslava vzniku republiky pohybem. Sokolsky béh
republiky opét propoji desitky zajimavych lokalit v Cesku i v zahraniéi. K tisiciim
hrdych bézc, kteri 28. fijen slavi aktivné na ¢erstvém vzduchu, se mlze pripojit
upiné kazdy.

Sokolsky béh republiky neni jen sportovni akci. Je to pfedevS§im udalost, ktera
kazdorocné spojuje lidi po celé republice — i za jejimi hranicemi. Béha se v krajskych
i mensich méstech, na vesnicich i v zahrani¢i. Mezi potvrzenymi lokalitami nechybi
Praha, Brno nebo Ostrava, ale také tfeba Lounovice pod Blanikem nebo Toronto.
Zkratka: zajemci mohou bézet kdekoli, staci si vybrat jednu z témér 90 lokalit.

,Sokolsky béh republiky je pro nés v Ceské obci sokolské srdecni zéleZitosti.
KazZdoroéné se ji ucastni tisice lidi doma i v zahranici a pfipomina, Ze idealy Sokola —
pohyb, sounaleZitost a vliastenectvi — maji v dnesni dobé stale své pevné misto. TéSim
se, Ze se letos potkam na trati s jeSté vice bézZci a spolecné oslavime 28. fijen tak, jak
to méme v Sokole radi — aktivné a s radosti,“ neskryva nadeni starosta Ceské obce
sokolské Martin Chlumsky.

MySlenka béhu vznikla jako moderni zplsob, jak oslavit vznik samostatného
Ceskoslovenského statu. A praveé to kazdy rok pfitahuje nové tvare i vérné ucastniky,
ktefi nutné nemusi byt aktivnimi bézci ani sokoly! Nenaro¢né trasy #SBR jsou pro
Sirokou verejnost, vétSinou se pohybuji od 4 do 10 kilometrt v zavislosti na lokalité,
a nechybi ani détské zavody.

Na startu po boku inspirativnich osobnosti

Myslenka béhu za nasi republiku kazdorocné laka nejen verejnost, ale i Fadu osobnosti
ze sveéta sportu a kultury. Mezi znamé tvare, které se na start v minulosti postavily,
patfi napfiklad kanoista LukaS Rohan, beachvolejbalistka Kristyna ,Kiki“ Kolocova,
tenistka Linda Noskova nebo herec Jakub Kohak, zkratka lidé, ktefi svym pfistupem
k pohybu a Zivotu motivuji ostatni. Jejich pfitomnost dodava akci jedineCnou atmosféru
— at’ uz jde o znamé tvare na hlavnich trasach nebo mistni hrdiny v jednotlivych
regionech. Nejen oni spoleCné vytvareji neopakovatelny zazitek, ktery spojuje,
inspiruje a pfipomina, Ze v pohybu je sila.
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Letos se pobézi i pro Nikolku — protoze kazdy krok se pocita

Sokolsky béh republiky pfipomina, ze ve zdravém téle sidli zdravy duch — a ze skute¢na sila
nevychazi jen z téla, ale i z vile a vytrvalosti. Devitileta Nikolka se narodila s agresivnim
nadorem na mozku a od prvnich dnu Zivota bojuje. Dnes je mentalné na Urovni tfiletého ditéte,
ale diky vytrvalému cvi¢eni se po malych kru¢cich posouva a v osmi letech se poprvé postavila
na vlastni nohy. Miluje pohyb, jezdi na specialni tfikolce a s pomoci fyzioterapeutl déla
pomalé, ale jisté pokroky.

Kazdy ucastnik Sokolského bé&hu republiky se mize stat soucasti jeji cesty — mlze bézet nejen
pro republiku, ale i pro Nikolku. Staci pfispét v ramci registrace dobrovolnym pfispévkem od
50 do 5 000 K&. Jak by fekli sokolové: Ni zisk, ni slavu — jen lidskost a chut pomoci. Kazda
koruna pomuze k Nikol¢iné vétsi samostatnosti. Cely Nikol€in pfibéh je k dispozici ZDE.

PFidejte se k t&ém, ktefi republiku oslavuji pohybem. At uz pobé&zite v centru metropole, na poli
nebo za ocednem — kazdy krok se pocita. Vice na www.behrepubliky.com.

Na start NAZDAR!


https://www.behrepubliky.cz/charita
http://www.behrepubliky.co/

