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Sokolové v patek oteviou pres 120 sokoloven

Praha 23. €ervna 2021 - Pres 120 sokoloven napfi¢ republikou se v patek 25.
éervna otevre verejnosti. Ceska obec sokolska porada jiz 7. roénik Noci
sokoloven. Soucasti programu jsou nejen prohlidky jindy nepfistupnych
prostor, ale i nejrizné;jsi ukazky sporti i kulturni program pro déti i dospélé.

Lekce tance, divadelni pfedstaveni, prohlidky historickych sokoloven, moznost
vyzkouSet nejraznéjsi sporty, €i si na zahradé sokolovny opéct Spekacek. To vie
nabizi 7. roénik Noci sokoloven, kterou organizuje Ceska obec sokolska napfi¢
republikou. Celkové se do akce zapoji prfes 120 télocvicnych jednot a to nejen ve
velkych méstech, ale i v malych obcich ¢i menSich méstech.

Nejvice sokoloven se otevie ve stfedoCeském kraji a to 26, na jizni Moravé 17, 14 v
Praze po desiti v Libereckém, Kralovehradeckém a Olomouckém kraji. Nasledu;ji
Zlinsky (7), Jihogesky (6), Vysogina a Plzenisky (5), Ustecky (4) a Pardubicky (3) a
Moravskoslezsky (2).

KazdoroCné se organizatofi snazi pripravit sjednocujici téma Noci sokoloven. Letos
jsou to lidské pyramidy, jejichZ provedeni vyuZiva prvky silové gymnastiky. Pro to,
aby si mohl toto cvi¢eni vyzkouSet kazdy, pfipravili organizatofi instruktazni videa.
Ukazuji na nich stavbu pyramid od téch nejjednodussich po velmi obtizné. Videa jsou
ke zhlédnuti na youtube kanale Sokola. Pyramidy jsou pfevzaty z knihy Skupiny,
kterou sepsal Josef Paskovsky - nacelnik Svazu Cesko-Slovanského Sokolstva v
Americe. VySla v Chicagu v ¢estiné v roce 1917 a nikdy nebyla vydana v
Ceskoslovensku. V ni jsou jednotlivé sestavy rozkresleny a tyto navodné obrazky se
staly i motivem letoSniho plakatu Noci sokoloven.

~Projekt Noc sokoloven je jednou z velkych a silnych akci, které nas spolek
kazdorocné porada. Jsem rada, Ze i v letoSnim roce se podafilo jej zorganizovat i
pfesto, Ze bude trochu omezen stavajicimi protiepidemickymi opatfenimi. Sokolové
ukazuji, Ze i po nelehkém roce se vraceji v piné sile a odhodlani pokracovat v jejich
dlouholeté préci pro vefejnost napfi¢ generacemi,” Fika k projektu starostka Ceské
obce sokolské Hana Mouckova.

Téma pyramid inspiruje nejen pro cviéeni


https://www.youtube.com/watch?v=YLscHSIP4Fg&t=55s

Napfiklad v Jihlavé chystaji hru dobyvani pyramid a lezeni na Salach v pyramidé.
Jednotliva stanovisté budou pojmenovana po druzich pyramid a déti i dospéli na nich

,aikidopyramido®.
Seznam zapojenych sokoloven naleznete na webu Sokol.eu

NejstarSi sokolovné je skoro 160 let

Prvni sokolovna vznikla v Praze v roce 1863 v dneSni Sokolské ulici a dodnes je
sidlem Sokola Prazského. Jeho ¢lenové cvicili postupné ve tfech pronajatych
prostorach. Nékteré z nich vSak byly nevyhovuijici, a proto se starosta jednoty
Jindfich Flgner rozhodl koupit pozemek v dnesni Sokolské ulici, aby spole¢né
postavili prvni sokolskou télocvi¢nu — sokolovnu. Tenkrat jesté nemohli tusit, Ze po
vzoru prvnich jednot budou vystavény stovky dalSich sokoloven nejen ve méstech,
ale i v mésteckach a vesnicich.

Do dnesnich dnl se zachovalo asi 750 sokoloven, od monumentalnich palacu az po
skromné budovy. Tim, Zze se stavély od 60. let 19. stoleti do zaniku Sokola po druhé
svétove valce, zachovaly v podobé svych budov nejen kus sokolské a regionalni
historie, ale diky jejich velkému mnozstvi a podobnym poZadavkum na ucel také
zaznam o vyvoji Ceskych, nejen sportovnich, architektonickych stylt v prubéhu
dekad. Kromé toho vidime na sokolovnach stavebni etapy, promény jejich funkci €i
zmény zivotniho stylu spolecCnosti.

V pfipadé zajmu o nataceni Ci foceni v jakékoliv lokalité mne nevahejte kontaktovat.

Kontakt:

Jifi REICHL

tiskovy mluvCi a manaZzer komunikace
Ceska obec sokolska
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