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Sokolnejsou
jen prosina

Energickd, atraktivni a usmévava starostka Ceské obce sokolské je uz
deset let prvni Zenou v cele této nejstarsi sportovni organizace. Ke spolku
citi odpovednost a velkou hrdost. To, Ze je zena, davno neresi. Sokol je pro
ni pocta aje pysna, ze je s nim spojena. A nejvetsi radost pak zaziva, kdyz

se néco velkého SpOleEné pOdaf'i PRIPRAVILA IVANA ASENBRENEROVA

Jste prvni zena v éele
Sokola. Musela jste nékdy
muzam néco dokazovat?
Mam-li byt uptimn4, musela
jsem svétu muza privyknout.
Sportovni prostiedi se vSe-
obecné tyka spiSe muzi. A mu-
sim pravdiveé ptiznat, Ze pocatky
spoluprace nebyly jednoduché.
Ale zvykli jsme si vzajemné

na zplisob chovani, vyjadfovani,
pristup k vécem — nékdy i k vel-
mi nepf{jemnym problemati-
kam. Dnes ani nevnimam, Ze
jsem Zena a ze jednam s muzi.
Prosté jedndme o tématech.

I kdyz nékdy zensky element
miiZe byt prospésny.

V éem konkrétné?

Zeny jsou vice oteviené dis-
kusi, nepolozi problém na stil
se slovy, takhle to bude

a d4l se o tom nebudu bavit.
Samoziejmé i ja jsem za tu
dobu zmeénila trochu zptisob
jednani. Ale kdyz chce ¢lovek
v néjakém prostredi vyjit, musi
se v dobrém slova smyslu i pfi-
zpusobit.

Jaké jsou vase nejsilnéjsi
zbrané, pokud jde o §é-
fovani Sokola? Pry jste

systematicka, diplomatka
a méte skvélou pamét...
Asi ano, to by méli posuzovat
jini. V préci jsem rozhodné sys-
tematické a hodné si pamatuji.
BohuZel, nékdy aZ na $kodu a ne
vzdy je to ocenovano. Souvisi to
s tim, Ze jsem v Sokole dlouho,
vice nez dvacet let, prosla jsem
lec¢im. Nejsem skokan, zaci-
nala jsem od funkci fadového
zameéstnance pres statutarni
organy az ke starostce. Mam
manazerskou funkei, jsem vole-
na hnutim a jsem i zaméstnanec
spolku. Je to dennodenni mana-
Zerskéa prace. Samoziejmé Ze je
tieba do ni vkladat hodné empa-
tie, znat své lidi a mit dobry pra-
covni tym kolem sebe. A tenhle
tym nyni jiZ mam. Jsem rada, Ze
se mi povedlo takovou skupinu

sestavit, Ze se nasli lidé, kteri
posunuji ¢innost Sokola ohrom-
nymi kroky dale a Ze i diky tém-
to mym spolupracovnikim se
posunuji také ja jako ¢lovek.
Posledni rok zZijeme v pan-
demické dobé, jaky ten rok
pro Sokol byl? Télocviény
zaviené... Fungujete taky
online?

Ano, samoziejmé. Sokol byl
vzdycky, a na to jsem neuveétitel-
né pysn4, v prvni linii. Necekal,
az co bude. Mozna tolik nekfi-
¢ime, nejsme tolik slySet, ale
uvnitf nasi komunity prosté
délame to, co je potteba. To, ¢im
si prochéazime, by nikdo pied
rokem a ptil necekal, ani niko-
ho nenapadlo, Zze miiZe takova
situace nastat. Je to dané i tim,
Ze ¢lovék ma obcas pocit, Ze

miize aplné vSechno, a pak, cosi
nad ndmi, nam ukaZe, Ze tomu
tak neni. A my se s tim musime
vyrovnat a nékdy to hodné boli.
Nicméné Sokol funguje dal,

od samého zacatku na jate loni-
ského roku. Na YouTube mame
navodova cviceni, jak spravné
cviéit protoie sprévnost cviceni
tl pohybu. Také je na kazdém,
aby se donutil zacit a odhodlal
se cvidit i sim doma. Ty cviky
uZ maji k dnesku pres dva mi-
liony zhlédnuti. Cislo vnimam
ja osobné jako vizitku, Ze jsme
neusnuli a Ze to délame dobre.
Sokol patii mezi nejvét-

§i sportovni organizace,

v éem je jeho mimoiéadnost?
Ptredevsim v tom, Ze stoji

na tfech pilitich — nevykon-

Sokol byl vzdycky v prvni linii. NVecekal,

as co bude. Mozna tolik nekricime, nejsme
lolik; slyset, ale uvnitr nasi komunity prosté
délame to, co je potreba.
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nostni sport, sport pro vSechny,
vykonnostni sport, v némz
mame skvélé sportovce, véetné
olympionik, a pak spolecen-
sko-kulturni aktivity. Posledni
oblast se zasadné odlisuje

od vSech ostatnich sportov-
nich organizaci. Faktem je, Ze
ta spoleéensko-kulturni ¢ast
zahrnuje i péc¢i o nase ,,rodinné
stiibro®, tedy dokumenty, pred-
méty, archiv. Oblast nevykon-
nostniho sportu zahrnuje spor-
ty jako kazdé jiné, jen nejsme
zcela ,zaptaZeni“ v onom vyko-
nu. Cvi¢ime, sportujeme pro ra-
dost v uréitém kolektivu, s lid-
mi, se kterymi se pravidelné
stykame a ktefi vyznéavaji stejné
hodnoty. V tom je jedine¢nost,
mimoradnost. Kontakt, propo-
jeni vSech generaci. Sokol fun-
guje v celé $iri spektra lidského
Zivota, od nejmensich déti az
po seniory. Méloktera sportov-

Snimkyze
slavnostniho
zahéjeni,

z privodu a cviéeni
na poslednim,

v poFadi
Sestnactém,
Vsesokolském sletu
v éervenci2018.

Historie je jedna stranka
spolku, vazime si ji1, ale
soucasnd doba a budoucnost,

1o je nas smer.

ni organizace se vénuje tolik
seniorim jako my.

Sokolské hodnoty mély
vZdy velkou véahu. Lze je
néjak zakomponovat do
Zivota 21. stoleti?

To jsem rada, Ze jste mi tuhle
otazku polozila. V roce 2019
jsme meéli sjezd, kde jsme pred-
stavili novy programovy do-
kument Sokol 2030, ve kterém
fikdme, co chceme se Sokolem
udélat, jak ho modernizo-

vat a kam ho chceme dostat.
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Prvotni vystupy jsou vidét
ihned. Mame novy web, vlastni
pismo Tyr$ a Fiigner, které délal
velmi znamy typograf Vojtéch
Riha. Komplexni rebranding
tvorilo studio Dynamo Design.
Myslim, Ze médme na co byt
hrdi. Zabyvame se vice soucas-
nosti. Historie je jedna stranka
spolku, vazime si ji, uchovavame
jivhluboké acté, ale sou¢asni
doba a budoucnost, to je nas
smér. V nasem spolku chybélo
jakési moderni shrnuti toho, o¢

se snazime. Pfejeme si hodnoty,
které vyznavame, sdélovat sou-
¢asnou mluvou, tedy je transfor-
movat do feéi 21. stoleti.

Sokol je tady sto Sedesat
let. Jak zvysit jeho atrak-
tivitu?

Chceme nabidnout zajima-

va odvétvi sportu, vytvaret
podminky, tedy odpovidajici
infrastrukturu, nabizet zajima-
vou ¢innost, to je alfa a omega.
Naptiklad v Jihlavé se zdélo, ze
se ztraci zajem o gymnastiku.
Tamni sokolové nasli zptisob

a propojili gymnastiku s parka-
rem. A najednou méli zase plno.
Jednoduse, spojovat zdanlivé
nespojitelné.

Vadi vam, kdyZ nékdo jes-
té dnes fekne, Ze Sokol je
upazovani v trenyrkéach?
Na to jsem primo alergicka!
Sokol nejsou jen prostné. Mezi

HANA MOUCKOVA

® Neddvno oslavila
Sedesatiny.

® Vystudovala Vysokou
S§kolu ekonomickou v Praze,
® Od roku 1993 pracovala

v investorsko-realitnim
oboru.

® Od roku 1999 byla
vedouci Majetkospravniho
oddéleni Ceské obce
sokolské (€0s).

® Od roku 2004 je ¢lenem
statutdrniho orgénu ¢os.

® Vroce 2011 se stala prvni
Zenou v ¢ele sokolského
hnuti od jeho vzniku v roce
1862.

® Vroce 2019 ziskala
medailil. stupné Za zéasluhy
o stat v oblasti vychovy.

® Na konci roku 2018 byla
vyhlésena osobnosti CESI
ROKU 2018.

® Vroce 2019 a 2020 ziskala
ocenéni TOP ZENY CESKA

v oblasti veFejné sféry.

e Jako starostka ,dohlizi“
na téméF 1100 télocviénych
jednot, Sokol mé pres 160
tisic élend (57 % dospélych
a 43% mladsich 18 let), ktefi
pusobi v 5648 oddilech.

e Celkové se o éleny stara
8719 trenért a cvicitelt.
Sokolové cviéi v 907
télocviéndch a na 971

vex

venkovnich hfistich.

Sirokou vefejnosti preziva co-
koliv. KdyZ se nékdo o néco
nezajima, Zije ve své predstave,
¢asto mylné. Kdo chce, tak zjisti,
Ze to tak davno neni. Sport pro
vSechny znamen4, Ze provozuje-
me vSechna odvétvi sportu, ale
v nevykonnostni podobé. Vzdyt
ne vSichni maji dispozice fyzic-
ké, aby dosahli na nejvyssi mety,
aby mohli soutézit. Nékteri

zase preferuji spise studium.
Mnohem diileZitéjsi je, ze sport
délaji, Ze se hybou. Vrcholovy
sport je naro¢ny a je tfeba mno-
ho predpokladi. A kdyz nékdo
nechce sport délat vrcholové,
jsme tady pro néj my. Ale sou-
¢asné je tu Sokol i proto, aby
vytvérel zakladnu pro talenty,
ktefi se pak mohou dale rozvijet
a maji-li talent, pfesunout se

do vykonnostniho sportu.

Jak jste se vy dostala

do Sokola? Chodila jste
tam cvicit?

Mij dédecek byl nacelnik

v Sokole. Ja sama, jakoZto
hyperaktivni dité, jsem délala
rizné sporty a prosla jsem jich
vicero. Dodnes sportuji, i kdyz
nyni jiz velmi omezené.

Pry jezdite nainline brus-
lich a st¥ilite...

Sti‘elba je pro mé zname-

né soustfedéni a vypusténi
vSeho z hlavy, to mi dél4 dobfte.
A na téch bruslich jezdim rada
po rovinkéach, divim se kolem
sebe... Mam taky rada turis-
tiku, ¢lovek si pti tom v hlavé
srovné spoustu myslenek.
Nemohu nezminit sym-
bol Sokola, Tyrstv diim...
Nadhernda budova.
Povazujete pééi o ni za od-
kaz pfedku, na ktery se ne-
smizapomenout?

Nahoie: Z Viesokolského
sletu v Praze vroce 2018.
Dole Hana nadruhém
roéniku Sokolského béhu
republiky 28. fijna 2020.

Jednoznaéné ano. To, co do-
kéazali nasi predkové, vystavét
tenhle skvost ¢eského sportu,
to je tzasné. Musime o néj
pecovat a v soucasnosti jsou
opravdu nutné zasadni opravy.
Zacali jsme se rozhlizet, s kym
spolupracovat, a jsme vdééni,
Ze je to i pan architekt Josef
Pleskot. I pro néj je to velka
vyzva. Uz ted mdme model a je
pripravené, co bychom si prali.
Pracujeme na definitivni po-
dobé. Ale je to béh na dlouhou
trat, vyzva pro vSechny.

V roce 2024 bude dalsi
vsesokolsky slet, uz se p¥i-
pravujete? Neni brzo?
Kdepak, neni brzo. Sestileté ob-
dobi, které mezi slety existuje,
maé sviij divod. Pro ¢inovniky
jsou to dvé volebni obdobi.
Vétsinou jsou prvni dva az tii

roky urcéené piedevsim k rozvo-
ji spolku smérem dovnitf, tfeti
a ¢tvrty rok je jiz tfeba premys-
let o sletu a posledni rok uz je
intenzivni priprava sletu. Takze
ted jiz za¢iname vypisovat vy-
bérové Fizeni na skladby...

Ty vybiréte vy?

Kdepak, vybér provadi tym
odbornikii. Lidé, ktefi tomu
rozumi. Do této oblasti bych si
nedovolila zasahovat. M4 role je
zcela jina, zajistit finance, misto
konéani a celou logistiku. Jiz ted
premyslime o mottu, které by
meélo slet provazet. Promysleli
jsme linku, ktera bude protinat
cely slet, obdobné jako v roce
2012, kdy bylo 150. vyrodi zalo-
Zeni spolku ¢i v roce 2018, kdy
bylo 100. vyro¢i samostatnosti
nasi republiky.

Byla jste u dvou slett, jaké
to je, sledovat z tribuny to
nadseni? Vy sama jste
nékdy cvicila?

Ne, j4 jsem na sletech necviéila.
Ale slety silné proZzivim. I mné
ukapne slza, tomu se ¢lovek ne-
ubrani. Do posledni chvile je to
neuveéritelné napéti, protoZe vite,
co se mé dit, vite, jak ma vse
vypadat. Vzdy je ustaven Sletovy
tym, v uplynulych dvou sletech
jsem v jeho Cele stéla jako pred-
seda tymu. Velmi dobie tedy
vim, jak do sebe vSe m4 zapad-
nout. TakZe do posledni chvile
je ¢lovék napjaty jako tétiva.

A kdyz zazni posledni tony po-
sledni skladby, vSe skonéi a ozve

se potlesk, je to neuvéritelné
$tésti. VSechno ze mé spadne

a zlistane ohromna radost a za-
dostiucinéni, Ze vée mélo smysl.
Nevadi véim, Ze lidé stéle
srovndvdiji slety se
spartakiadou?

Viibec, ja jsem v tom tole-
rantni. Myslim, Ze nadSeni, at
uz z divodi jakychkoli, bylo
vSemozné podporovano. Ja si
ovSem novodobych sletti cenim
z jinych dtivodi. Lidé, kteri tam
jsou, to délaji zcela dobrovolné,
bez ,musu“. Nemaji za to ani
néhradni volno, ani pfiplatky

a placené dovolené! Naopak,

do ptipravy a provedeni skla-
deb vkladaji vsechno, plati

si cvicebni tbory, ubytovani,
berou si ve svych zaméstnanich
na slet dovolenou. Je to pro

né pocta a radost, a nejen ten
samotny tyden v Praze, ale i ob-
lastni slety. To, ze se dokaZou
secvi¢it béhem ¢étyf dni v Praze
na obrovském stadionu, to je
témér neuvéfitelné.

Kdo mivé na sletech
nejvétsi aspéch?

Tézko vybirat, kazda skladba je
jedineéna, détské i dospélych.
AvSak Vérna garda — nasi se-
niofi — sestry a bratti sokolové,
k té citim vzdy ohromnou tctu.
Na poslednim sletu byla fada
cvicenci, kterym bylo pres 90
let! A seniort pfes 80 let — téch
je spousta. Povazuji to za Cest,
Ze se mohou sletu ztGc¢astnit,

a to mé€ nesmirné dojimé. ®
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