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VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel Z povéreni komise 0S COS oddil SG T.J. Sokol Brno |
2. Datum sobota 12. 10. 2019
3. Misto T.J. Sokol Brno |
Kounicova 20/22, Brno 628 00
4. Cinovnici Reditel a jednatel Katefina Blatecka
zavodu Hlasatel Renata Krékova
Hospodar Radka Pankova
Technicka Ceta Michal Kostrbik
PocCtarska komise Veronika Blatecka
Hlavni rozhodci Katerina Vlkova
Zdravotni dozor Bude upresnén
5. Prihlasky Do stfedy 2. 10. 2019 pres GIS. Pokud oddil neni registrovany CGF, pfihlasky
poslete emailem na adresu: katka.blatecka@seznam.cz
6. Losovani Bude provedeno poradatelem ve stfedu 9. 10. 2019 a zverejnéno nejpozdéji
11. 10. 2019 na strankach T.J.Sokol Brno |
7. Jizdné VSechny oddily na vlastni naklady.
8. Stravné Pro rozhod¢i bude zajiSténo obcerstveni béhem celého zavodu.
V budové SBI je opét otevien bufet
9. Zavodni Bude oteviena v misté zavodu od 8:00 hod.
kancelar
10. Nominace Bude upresnéno

rozhodcich

Nominovanym rozhod¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhod¢im bude vyplacena odména za rozhodovani.

Kazdy oddil je povinen vyslat na kazdych 5 zavodnic jednu kvalifikovanou
rozhoddi.

V prihlasce uvedte jméno rozhod¢i a kvalifikaci.

Pfi nesplnéni pozadavku — zvySené startovné o 500,- K& na kazdou kategorii.
Rozhodgéi jsou povinny rozhodovat cely zavod!

Rozhodéi musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich piedpisti FIG, jinak jim nebude
vyplaceno osatné.




TECHNICKA USTANOVENI

11.  Startuji Mladsi Zzakyné | | druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
rocnik narozeni 2010 — 2012 (7 - 9 let)
na piebor COS postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem 8
nejlepsich druzstev a 8 nejlepsich jednotlivkyn
Mladsi zakyné Il | druzstva 3 + 1 a jednotlivkyné
rocnik narozeni 2010 — 2012 (7 - 9 let)
start je povolen Zakynim se splnénym maximalné VS1
kon¢i v oblastech
Starsi zakyné jednotlivkyné
rocnik narozeni 2007 — 2009 (10 — 12 let)
na piebor COS postupuje z kvalifikace €ech a Moravy celkem 40
nejlepsich jednotlivkyn
juniorky a Zeny se pfihladuji ptimo na Pfebor COS v Praze
12. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1. 1. 2018
(http://www.gymfed.cz/prilohy/000/718/ZP_SGZ_2018_AG_v17.pdf), v€éetné zmén,
doplikd a smérnic tohoto rozpisu.
Pro kategorie mladsich zakyn plati doplhkova tabulka prvkd ze Zavodniho
programu. U kategorie starSich zakyn plati DTP pouze na bradlech.
13. Discipliny Mladsi Zakyné | | viz rozpis
a obtiznost | Mladsi zakyné Il | viz rozpis 5
obtiZznost pro Cechy a Moravu muze byt rozdilna
Starsi zakyné viz rozpis
14. Podminka V¢as zaslana pfihlaska a prezence v zavodni kancelafi.
Ucasti Prlkaz COS se zaplacenymi prispévky na rok 2019.
Platna lékarska prohlidka.
Prikaz pojisténce.
Uhrazené startovné ve vysi 250,- Ké za zavodnici.
15. Casovy 8:30 — 9:45 prezence a volné rozcviceni starsich zakyn
porad 9:00 porada trenérl a rozhodcich
9:50 - 12:15 zavod starsich zakyn
12:20 porada trenérl a rozhoddich
12:30 - 13:15 organizované rozcviceni mladsich zakyn |
13:15 vyhlageni vysledkd star$ich zakyn
13:30 - 15:30 zavod mladsich zakyn I
15:20 porada trenérl a rozhodcich
15:30 - 16:15 volné rozcviceni mladsich zakyn |l
16:15 vyhlageni vysledkd mladsich Zakyn |
16:30 - 18:00 zavod mladsich zakyn Il
18:15 vyhlageni vysledkd mladsich zakyn I

Casovy pofad mize byt upraven dle poé&tu pfihlagenych zavodnic. V tomto pfipadé
bude zaslan zucastnénym jednotam emailem.

Prezence zavodnic kategorie mladsich zakyn ,1“ a ,II“ bude vzdy hodinu pred
planovanym rozcvicenim dané kategorie. V pfipadé urychleni zavodu se nebude
¢ekat na Cas stanoveny rozpisem.

Katefina Blatecka
¢lenka komise SG OS COS
reditelka zavodu
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5 _ Mladsi Zzakyné | - volny étyrboj se skladebnimi pozadavky 3
na prebor COS CR postupuje 8 nejlepsich druzstev (3+1) a 8 nejlepSich jednotlivkyn z celé CR
bez 30 s rozcvi¢eni pred zavodem

PRESKOK pteskokovy stll, vy$ka 110 cm

Volny Povoleny 2 preskoky stejné, nebo rlzné.

preskok Do vysledku se zapoditava lepsi znamka z obou preskokad.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, doskok na zinénku vysky max. 60 cm

Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)

1. vzepfeni vzklopmo 0,50 b., nebo vymyk tahem 0,10 b.

2. tod¢ vpred, nebo vzad (véetné prvkd jako veletog, pfemyk apod.)

3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na Zerdi vyssi (nemusi byt prvkem - bez srazky)
4. zakmih nad 45° (celé télo nad 45°, pfi zakmihu roznozmo nutné spojit nohy)

Na bradlech musi zavodnice pfedvést min. 5 prvkd.
Méné nez 5 prvkl: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto :
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 2,00 body
pfi pfedvedeni 3 prvkd srazka 4,00 body
pfi pfedvedeni 2 prvkd srazka 6,00 bodU
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodu

nepredvede-li zadny srazka 10,00 bod{
prvek
KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky

vy$ka 125 cm (tj. 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1.  gymnasticky skok FIG

2. obrat jednonoZz min. 180°
3. akrobaticky prvek *)

4. akrobaticky prvek *)

*) Poznadmka: skladebni poZzadavek ¢. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenymi v
~Dopliikové tabulce prvk(“ s vyjimkou kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt
rdzné a musi byt predvedeny na kladiné

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky nasledovné:

pfi pfedvedeni 7+ prvk(  bez neutralni srazky

pfi predvedeni 6 prvkd srazka 2,00 body

pfi predvedeni 5 prvki srazka 4,00 body

pfi predvedeni 4 prvkd srazka 5,00 bodu

pfi pfedvedeni 3 prvki srazka 6,00 bodd

pfi predvedeni 2 prvki srazka 7,00 bodU

pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodl
nepredvede-li zadny srazka 10,00 bodd

prvek




PROSTNA

volna sestava se skladebnimi pozadavky

hudba mozna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd (dle FIG &l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoZz min. 360°

3. akrobaticky prvek vpred/stranou s letovou fazi *)

4. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi*)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radeé.
Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu povazuje i z rozbéhu samostatné
salto vpfed odrazem snozmo a také spojeni min. 2 rGznych akrobatickych prvkd - z
nichz alespon 1 musi byt s letovou fazi (napf.: hvézda + blecha, pfemet vpred +
rondat, atd.). Do akrobatické rady nelze pouzit kotouly a stoje na rukou.

Pri predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky viz. kladina.
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Mladsi zakyné Il - volny ctyiboj se skladebnimi pozadavky
bez 30 s rozcvi¢eni pred zavodem

PRESKOK Bedna na $if/kostka/mékky stil, vyska cca 80 cm, zinénky v Urovni bedny, povolen
jeden mustek
Povinny skok Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pad do lehu na
D=2,00 b. zadech.
Povoleny 2 preskoky.
Do vysledku se zapoditava lepsi znamka z obou preskoka.
BRADLA povinna sestava
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. vymyk tahem
2. zakmih min. vodorovné - ramena, boky, Spicky v jedné pfimce
3. toc vpred, nebo vzad
4, podmet
Prvky predvedené nad ramec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiZznosti
(Dmax=2,00 b.).
KLADINA volna sestava se skladebnimi poZzadavky
vy$ka 125 cm (tj. 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek pfedvedeny na kladiné
3. libovolny prvek dle pravidel FIG
4. 5 prvki
Prvky predvedené nad ramec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiZznosti
(Dmax=2,00 b.).
PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky

bez hudby, pas 12-17 m

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokd
2. akrobaticky prvek vpred/stranou *)

3. libovolny prvek dle pravidel FIG

4. 5 prvki

Prvky predvedené nad ramec skladebnich pozadavkd neobdrzi hodnotu obtiznosti

(Dmax=2,00 b.).

*) Poznamka: skladebni poZzadavek ¢. 2 musi byt predveden v akrobatické radé.
Nad ramec pravidel FIG se za akro fadu povazuje spojeni min. 2 rlznych
akrobatickych prvkl - z nichZ min. 1 musi projit stojem na rukou.
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StarsSi zakyné - volny ctyiboj se skladebnimi pozadavky

na prebor COS CR postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem 40 nejlepsich jednotlivkyr

PRESKOK preskokovy stdl, vy$ka 110 - 125 cm (nutné uvést do pfihlasky)
Volny Povoleny 2 preskoky stejné, nebo rlzné.
preskok Do vysledku se zapocditava lepsi znamka z obou preskokd.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG
Skladebni pozadavky (max 2,00 b.)
1. vzepfeni vzklopmo
2. tod vpred, nebo vzad (véetné prvki jako veletoéd, pfemyk apod.)
3. prechod z nizsi zerdi do vzporu na zerdi vyssi
4. stoj na rukou
Na bradlech musi zavodnice pfedvést min. 7 prvkd.
Méné nez 7 prvkl: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto :
pfi pfedvedeni 7+ prvkl  bez neutralni srazky
pfi pfedvedeni 6 prvkd srazka 2,00 body
pfi pfedvedeni 5 prvkd srazka 4,00 body
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 5,00 bodU
pfi predvedeni 3 prvki srazka 6,00 bodd
pfi pfedvedeni 2 prvkd srazka 7,00 bodd
pri predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodu
nepredvede-li Zadny srazka 10,00 bodd
prvek
KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG
vy$ka 125 cm (tj. 105 cm od Zinénky), ¢as max. 1:30
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych prvkd (dle FIG, ¢l 12.3, SP #1)
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG
3. akrobaticky prvek *)
4. akrobaticky prvek *)
*) Poznamka: skladebni pozadavek €. 3 a 4 lze plnit také prvky uvedenymi v
~Dopliikové tabulce prvk(“ s vyjimkou kotoull s pfehmaty pod kladinu. Prvky musi byt
rdzné a musi byt pfedvedeny na kladiné.
Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky viz bradla.
PROSTNA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad ramec FIG

hudba povinna, ¢as max. 1:30

Skladebni poZzadavky (2,00 b.)

1. pasaz nejméné 2 rGznych gymnastickych skokl (dle FIG ¢l. 13.3, SP #1)
2. obrat jednonoZz min. 360° (FIG)

3. akrobaticky prvek vzad s letovou fazi *)

4. salto vpred/stranou *)

*) Poznamka: skladebni pozadavek ¢. 3 a 4 musi byt predveden v akrobatické radé.
Upravou skladebnich poZzadavkd se nerudi obecna ustanoveni FIG ohledné& podtu
akrobatickych rad (min. 2, max 4). Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou radu
povazuje i z rozbéhu samostatné salto odrazem snozmo.

Pfi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srazky viz bradla.
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Starsi zakyné — bonifikace nad ramec pravidel FIG
(viz strana 15 ZP - kategorie VS5 B, VS6 B)

BRADLA

hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

0,20 b. B (obrat) + B (obrat, nebo let)
B (obrat) + C

0,30 b. C (obrat) + B (let, nebo zavér)
C (obrat) + €

0,40 b. B/C + D (let)

vazby dle pravidel FIG

*)

hodnota vazby + 0,50 b.

poradi prvkl ve vazbach FIG i nad ramec pravidel musi byt zachovano

KLADINA

hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

0,20 b. B + B (oba s letovou fazi, i stejné) mimo zavér

0,30 b. A/B + C (s letovou fazi)
B + B + B akro (vSechny s letovou fazi) v€etné zavéru, 2 prvky lze
opakovat

0,30 + 0,10 h. B + B + C akro (vSechny s letovou fazi) v€etné zavéru, 2 prvky lze
opakovat

akrobatické vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.

gym. a mix. vazby (véetné SB) dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,20 b.

PROSTNA

hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

pfimé vazby akrobatickych prvkd s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20 b. B+A
0,30 b. A/B + C

nepfimé vazby akrobatickych prvkl s letovou fazi bez dohmatu rukou
0,20 b. A/B + C

A+A+B
0,30 b. A+A+C

vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.




Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU
NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

PRESKOK hodnoty preskokii
roznozka 0,80 b.
roznozka se 1,30 b.
zaSvihem
skrcka 1,00 b.
skrcka se zasvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A
vymyk na nizsi Zerdi
vymyk na vy$si Zerdi
vyskok skrémo do vzporu difepmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zakmihu (bez vyslapu)
KLADINA prvky A
akrobatické prvky: kotoul vpred s prehmatem pod kladinu
kotoul vpred bez prehmatu
kotoul vzad
kotoul vzad pres rameno
naskok do vzporu difepmo
akro prvky — zavéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny
premet vpred
stoj na rukou éelné a zanozka s pllobratem vlevo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpfed prohnuté (Sprajcka)
gymnastické prvky: nGzky
skok prohnuté s obr. 180°
skok se skréenim prednozmo (,kufr®)
obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
véha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)
PROSTNA prvky A

akrobatické prvky:

gymnastické prvky:

kotoul vpred

kotoul vzad

stoj kotoul (bez obratu)
kotoul vzad do stoje na rukou
premet stranou

premet vpred zvolna

premet vzad zvolna

nGzky

Certik s obr. 180°

skok se skréenim prfednozmo
skok se skréenim s obr. 180°




