GESKA OBEC B\g:%%\@l)
SOKOLSKA 1925-2025 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

V Praze dne 3. 2. 2025

POZVANKA
NA
SRAZ ZUPNfCH VEDOUCE SENIOR0 A SENIOREK

TERMIN: sobota 22. inora 2025
MISTO: Tyrstv dam, Ujezd 450, Praha 1 — Mala Strana
PORADA: Koedukovany sbor senior(i a seniorek OV COS

PREZENCE: 9:00 — 9:45 hod.

ZAHAJENI:  10:00 hod., t&locviéna T1

UKONGENI:  zhruba do 16:00 hod.

UCAST: akce je uréena pro zupni vedouci, ktefi zastfesuji koedukované oddily

seniorskych kategorii na zupé. Za Zupu se ucastni vedouci a jeho zastupce (idealné muz a
Zena), maximalné dva zastupci za zupu.

PROGRAM:
- ,Cvi¢ime s vnouclaty® Dana Uzlova
- Jak na problémy s krcni patefi Véra Pivonkova
- ,Cvi€eni v paru ma paru“ - cvieni ve dvojicich na stanovistich  Jana Kucerova
- ,Vesela tecka na zaver” Jarek Kucdera
- Porada zupnich vedoucich. Informace z Ustfedi. sbor

JIZDNE: bude proplaceno proti predlozené jizdence, pfi pouziti auta bude

Pozor!! Pokud pfijedete autem, je toto nutné pfedem nahlasit pro zajisténi vijezdu.
STRAVOVANI: zajistén obéd formou balicku a pitny reZim

UBYTOVANL: v nutnych pfipadech bude zaji$téno ubytovani z patku na sobotu v externich
hostelech pobliz TyrSova domu (objednejte zavazné v navratce)

CO S SEBOU: sportovni ubor, obuv do télocvi¢ny, psaci potfeby

Kazdy Ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovani. Akce je zahrnuta do systému doskolovani
OV COS (v rozsahu 5 vyu€ovacich hodin) a je sou¢asti bodového hodnoceni Cinnosti Zup (1



Ucast = 1 bod, omluvena neucast = 0 bodu, zupa neodpovi na pozvanku = - 1 bod,
prihlaseny se nedostavi = - 2 body).

B&hem programu bude pofizen video zaznam.

BLIZSI INFORMACE: metodik OV COS Pavel Tichy (776003983) — ptichy@sokol.eu

NAVRATKU vypliite na odkaze https://forms.gle/59Ve5SheihfsDtqyi9
a odeslete nejpozdéji do 16. unora 2025!

Nazdar!
Petr Svoboda v. r. Jifi Lhotan v. r. Pavel Tichy v. r.
nacelnik COS vedouci koedukovaného sboru metodik OV COS

seniord a seniorek
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