CESKA OBEC

SDKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

JAK NA HROMADNE DAROVANI KRVE I VE VAST SOKOLOVNE

Tento manual je uréeny tém, kdo by radi zorganizovali hromadny odbér darovani krve na jednom
misté pro vice darcu. Co je potfeba Zjistit, nez se do toho pustite, koho kontaktovat a kolik darct je
vlbec potfeba? Na tyto a dal$i dulezité otazky byste méli najit odpovédi nize. Poditejte s tim, ze
pozadovany termin je potfeba nahlasit alespon 3 mésice dopredu.

Vyjezdni tym se sklada z nékolika sestficek a I€ékare, ktery musi vyhodnotit zdravotni stav kazdého
darce a (ne)doporucit darovani krve. Sestficky a lékaf jsou pfitomni po celou dobu a do vSeho vas
zasvéti. Obdobné jako v nemocnici i tady si darce projde 5 stanovisti (1) administrativa, kde vyplni
dotaznik €i je jako prvodarce poucen o darovani krve, (2) méfeni hemoglobinu v krvi, (3) zakladni
vySetfeni a zaneseni vaSich Gdaju do systému, (4) konzultace a vySetieni Iékafem a (5) lehatko, kde
vam sestficky naberou vzorek krve a poté uz probiha samotny odbér. Sesté stanovisté, které uz neni
v rukou Iékar, ale ve vasSich je odpocinkova zéna s obc¢erstvenim, kde se darci posilni a chvili si
odpocinou.

Manual je rozdéleny do 4 &asti, pro lepsSi orientaci a opakované pouziti. Tak na co €ekat, pustme se
do toho.

Samoziejmé muzete také hromadné darovat krev na transfuznim oddéleni, které mate pobliz a
zajistit napfiklad spole¢nou dopravu na a z mista. Stac¢i mit jen spravnou motivaci. | to se pocita. :))

1. CAST - CO JE POTREBA ZJISTIT JAKO PRYNL?
1. Miize k nam vyjezdni tym vibec prijet?

Zasadni otazkou je zjistit dostupnost vyjezdniho tymu - v Praze je to tym UVN a nové v Brné tym z FN
Brno, jak daleko od nemocnice budou moct dojet je prvni véc, kterou musite zjistit.

2. Mame vhodné prostory?

Pokud disponujete dostatecné prostornou télocvi¢nu &i velkou mistnost s pfistupem k toaletdm, pak
mate témér vhodny prostor. Protoze s sebou vyjezdni tym bude mit také spoustu zafizeni, je vhodné
aby nemuseli do mistnosti chodit po schodech. Pokud byste ale sehnali mistnost mimo sokolovnu,
ktera je pfistupna vytahem, nemél by s tim byt problém. Kromé volné pfistupného prostoru v mistnosti
budou zdravotnici potfebovat pfistup k zasuvkam, Zidle a stoly pro darce a rozloZeni vybaveni.

3. Budeme mit dostate¢ny pocet darcti?

V dalSim kroku byste méli zjistit pfedbézny pocet zajemcd, tedy idealné rozeslat e-mail na ¢leny a
znamé ¢i se na nejblizSim setkani osobné zeptat na to, kdo by se chtél v planovaném terminu
zUcastnit darovani krve. Zajemcu by mélo byt alespon 30, aby se vyjezdnimu tymu vyplatilo k vam
prijet. Pocitejte ale s tim, Ze i polovina z puvodné pfihlaSenych zajemcul si mze své rozhodnuti
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rozmyslet, nemusi byt v dany termin zdravi nebo budou mit jiné povinnosti. Darovani krve je
dobrovolné, nikdo by tak nemél byt nucen ani pfemlouvan k této aktivité.

Pokud jste na pfedchozi otazky nasli kladné odpovédi, pak vam nebrani nic v tom, abyste se domluvili
z vyjezdnim tymem na konkrétnim terminu hromadného odbéru. Myslete ale na to, Ze pro vyjezdni
tym je vyhodné, pokud u vas bude darovaci akce probihat pravidelné alespon 2x ro¢né s odstupem 3
mésicu.

2. GAST - JAXE INFORMACE PREDAT DARCOIM?

At uz zjistujete zajem o darovani krve Ci jste uz s vyjezdnim tymem domluveni na konkrétni termin, je
na misté predat darcim potfebné informace, ty by mély obsahovat:

1. Obecné podminky darovani krve (muZzete o né pozadat vyjezdni tym, najit byste je méli na
webovych strankach transfuzniho oddéleni &i ve zkracené podobé TADY)

2. Nejcastéjsi otazky a odpovédi (sepsali jsme je pro vas TADY)

3. Co mGzu a nemiizu den PRED a V den odbéru (zadné tuéné jidlo, alkohol, ani vysoka fyzicka &i
psychicka zatéz, s sebou OP a kartiCku pojisténce, tyto informace by vam mél poskytnout vyjezdni
tym)

4. Tabulka s €asy (pfipravte si jednoduchou tabulku s pocty lehatek a jednotlivymi ¢asy odbéru, do
které se vam darci budou moci zapsat, zjednodus$i vam to cely pribéh odbéru, pocitejte ale s
rezervou, kdyby nékdo nedorazil nebo nebyl doktorem doporuéen k darovani krve)

3. CAST - CO JE POTREBA ZAJISTIT V DEN HROMADNEHO ODBERU?

Pripravit mistnost:

stoly a Zidle dle stanovist (viz uvod, pfipadné& vam poradi vyjezdni tym)
prodluZovacky

rozmistit stoly a posezeni u obCerstveni

navleky nebo pozadat darce o pfezlvky

Cisla stanovist (neni nezbytné)

Pripravit obéerstveni

e dostatek piti (voda, ¢aj) a kelimka pro darce pfed odbérem
e piti (Caj, kdva, Coca-Cola, pokud by mél nékdo nizky tlak nebo zkolaboval, funguje nejlépe)
e sladké pecivo, sendvite, tatranky aj.
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https://sokol.eu/projekt/sokolska-kapka-krve
https://sokol.eu/assets/download/1ZXbzrlyKL.pdf

L. CAST - NEZAPOMENTE:

fotit nebo tocit, jak u vas odbér probihal
pochlubit se komunikaénimu tymu COS nebo koordinatortim projektu Sokolska kapka krve
nahlasit pocty darcu do projektu Sokolska kapka krve - kazdy prvodarce od nas dostane
pamétni odznak SKK a pokud budete v poctech odbérd dostate¢né aktivni, tedy mezi prvnimi
4 jednotami, odménime vas i hodnotnou cenou.
zapsat si, kdo krev daroval, abyste je mohli oslovit i pfisté
vyvésit plakat o hromadném odbéru nebo o projektu Sokolska kapka krve ve vasi sokolovné
podpofit vasi aktivitu - dejte o hromadném odbéru védét okolnim jednotam, vasi Zupé nebo
pratelim a tfeba se vam pfihlasi i dalSi darci

e 0 tom napsat - na vas web, facebook, instagram nebo do mistniho zpravodaje, délate dobrou
véc a pristé se vas mlze zapojit jesté vic
obléct si sokolska nebo oddilova tricka
uzit si spole¢né straveny den a dopfat si po zbytek dne klidovy rezim

Nezoufejte, pokud nemuzete darovat krev, pomahat se da i jinak, napfiklad vyvéSenim plakatd,

usporadanim tematického kvizu nebo Sifenim myslenky darovani krve jako takové. Dékujeme, ze
pomahate. :))

SOKOLSKA KAPKA KRVE

Vice informaci o projektu najdete TADY nebo se mlzete obratit na koordinatory br. Vita Jakoubka, e-
mail: kapkakrve@sokol.eu nebo ses. Anetu Kaslovou, e-mail: akaslova@sokol.eu, tel: 257 007 234.
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