CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

V4

JAK USPORADAT LETNI TABOR?

FI

Pomoaoci pfi planovani Vam muze Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006 Sb.
a Vyhlaska 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti, ve znéni vyhlasek €. 148/2004 Sb., 320/2010 Sb., 422/2013 Sb. a
400/2025 Sb.

Pfi odjezdu z tabora je vhodné vyplnit téz zpravu o zdravotnim stavu ditéte na
strankach YMCA, ke stazeni zde.

Minimalni rozsah vybaveni IékarniCky pro zotavovaci akce pro déti a pro
Skoly v pfirodé:

1. LECIVE PRIPRAVKY (pouze ty, jejichz vydej neni vazan na lékaisky piedpis)

e pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)

e tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)

e pripravky k uziti pfi prijmu

e pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

e kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu (stomatologika)

e mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf. popalenin (dexpantenolovy sprej)

e ocni kapky nebo o€ni mast s dezinfekénim ucinkem, o€ni voda na vyplach oci
(oftalmologika)

e tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

e pripravek k dezinfekci kize a povrchovych ran

e inertni mast nebo vazelina

2. OBVAZOVY A JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL

e gdza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, rGzné rozméry
e naplast na civce, rizné rozméry

e rychloobvaz na rany, rizné rozméry

e obinadlo elastické, rlizné rozméry

e obvaz sterilni, rizné rozméry

e obinadlo skrtici pryzové (60 x 1250 mm)
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e Satek trojcipy

e vata obvazova a bunicita

e teplomér lékarsky

e rouska resuscitacni

e pinzeta anatomicka

e pinzeta chirurgicka rovna
e |ékarské rukavice pryzové

3. RUZNE

e nuzky

e zaviraci Spendliky, rdzné velikosti
e zaznamnik s tuzkou

e svitilna/baterka véetné zdroje

ZDROJ: ZDRAVOTNI KOMISE C0S
zdravotnikomise@sokol.eu
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