CESKA GYMNASTICKA FEDERACE & CESKA OBEC SOKOLSKA - ODBOR SPORTU - KOMISE SG
Tyr$dv dim, Ujezd 450, 118 01 Praha 1

Tel.: 257 007 387 Mobil: 731 533 446 E-mail: jhaupt@sokol.eu

ROZPLS

OBLASTNIHO PREBORU COS

VE SPORTOVNI GYMNASTICE ZAKVN

— MORAVA —

F

T.J. SOKOL MORAVSKA OSTRAVA 1
18.10. 2025



| VSEOBECNA USTANOVENT

1. Poradatel Z povéreni CGF a komise 0OS COS oddil SG T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
2. Datum sobota 18. 10. 2025
3. Misto T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
Cs. Legii 16, Ostrava
4. Cinovnici zdvodu | Reditelka Adolfina Tadova
Hospodar Marie Marchlikova
Hlasatelka Blanka Kotkova
Poctarskd komise Ella Svrékova
Hlavni rozhodci Daniel Marchlik
kontakt: gymmostraval@seznam.cz
5. Prihlasky Do soboty 11. 10. 2025 pfes GIS.
6. Losovani Bude provedeno pofadatelem v utery 14. 10. 2025 a zvefejnéno nejpozdéji
16. 10. 2025 na strankach CGF.
7. Jizdné VSechny oddily na vlastni naklady.
8. Stravné Na vlastni nadklady - obcerstveni v budové sokolovny nebude mozné.
9. Zavodni kancelar | Bude oteviena v misté zavodu dle ¢asového rozpisu.
10. Nominace bude doplnéno na zakladé predbéZnych prihlasek
rozhodcich

Nominovanym rozhodc¢im bude proplaceno jizdné a odména za rozhodovani.
Ostatnim rozhodc¢im bude vyplacena odména za rozhodovani.

Kazdy oddil je povinen vyslat na kazdych 5 zavodnic jednu kvalifikovanou rozhodci
- (vyjma rozhod¢i nominované) — maximalné vsak 4 rozhodci na zavod.

V pfihlasce uvedte jméno rozhoddi a kvalifikaci.

Pfi nesplnéni pozadavku - zvysSené startovné o 1000,- K¢ na kazdou kategorii.
Rozhodci jsou povinni rozhodovat cely zavod!

Rozhod¢i musi mit Fadny odév dle nejnovéjsich predpisi FIG, jinak jim
nebude vyplaceno osatné.




| TECHNICKA USTANOVENI{

a obtiznost

11. Startuji Mladsi zakyné I | Druzstva jsou sloZzena az z 6 zavodnic. Druzstva startuji ve slozeni 3

+ 1. Hostovani neni povoleno.
Rocnik narozeni 2015-2018 (7-10 let).
Na prebor ¢os postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem
8 nejlepsich druzstev a 8 nejlepsSich jednotlivkyn.
Maximalné 2 druzstva z jednoty - pokud nebude naplnéna
kapacita zavodu, postupuji 3. druzstva, dale 4., ...

Mladsi zakyné II | DruZstva jsou sloZena az z 6 zavodnic. Druzstva startuji ve slozeni 3
+ 1. Hostovani neni povoleno.
Rocnik narozeni 2016-2018 (7-9 let).
Kondi v oblastech.

Starsi zakyné Jednotlivkyné.
Rocnik narozeni 2013-2014 (11-12 let).
Na piebor €OS postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem
28 nejlepsich jednotlivkyn.

Juniorky a Zeny se ptihlasuji pfimo na Pfebor COS v Praze.

12. Hodnoceni Zavodi se dle platnych pravidel FIG, Zavodniho programu CGF platného od 1. 1. 2025
(https://www.gymfed.cz/data/prilohy/000/718/ZP SGZ 2018 AG v21 2025 opr2.pdf),
véetné zmén, dopliikd a smérnic tohoto rozpisu.

U kategorie starsich zakyn plati DTP pouze na bradlech.

13. Discipliny Mladsi zakyné I |1V. liga

Do prihlasky, prosim, uved’te, zda bude zavodnice cvicit
prostna na hudbu, nebo bez.

Mladsi zakyné II | V. liga y
Predpis pro tuto kategorii se miize v Cechdch a na Moravé lisit.
Starsi zakyné viz rozpis

maximalni hodnota prvk{ obtiZznosti 0,40 b.

14.

Podminka
Ucasti

Vcas zaslana prihlaska a prezence v zdvodni kancelafi.
Platna registrace u SG CGF.

Platna lékarska proh
Prikaz pojisté&nce.

lidka dle aktudlnich stanov CGF.

Uhrazené startovné ve vysi 500,- K¢ za zavodnici.

15.

Casovy
porad

Casovy

harmonogram

bude upfesnén po

losovani

V pfipadé urychleni zadvodu se nebude Cekat na ¢as stanoveny rozpisem.

Prosim trenéry a rozhodci, aby veskeré dotazy poslali v predstihu na email

hlavniho rozhodéi.

Marie Marchlikova
¢lenka komise SG OS COS

Adolfina Tacova
feditelka zavodu




Starsi zakyné - volny ctyrboj se skladebnimi pozadavky

na prebor COS CR postupuje z kvalifikace Cech a Moravy celkem 28 nejlepsich jednotlivkyri

PRESKOK preskokovy stiil, vy$ka 115 nebo 125 cm (115 cm nutné uvést do pFihlasky)
Volny preskok Povoleny 2 preskoky stejné, nebo riizné.
Do vysledku se zapo&itava lepdi znamka z obou pFeskokd.
Pokud zavodnice predvadi skoky ze skupiny 1 ma narok pouze na 2 rozcvicovaci skoky.
BRADLA volna sestava se skladebnimi pozadavky, povoleny jsou pridavné zinénky do vysky 20 cm,
bonifikace nad rémec FIG
Skladebni pozadavky (2,00 b.)
1. vzepreni vzklopmo
2. to¢ vpred, nebo vzad (véetné prvkl jako veletod, premyk apod.)
3. prechod z nizsi Zerdi do vzporu na zerdi vyssi
4. stoj na rukou
Na bradlech musi zavodnice predvést min. 6 prvkd.
Méné neZ 6 prvkd: zavodnice obdrzi neutralni srazku z vysledné znamky takto:
pfi predvedeni 6+ prvk{ bez neutralni srazky
pti pfedvedeni 5 prvk{ srazka 4,00 body
pti pfedvedeni 4 prvk{ srazka 5,00 bodd
pti predvedeni 3 prvkl srazka 6,00 bodd
pti predvedeni 2 prvk{ srazka 7,00 bod(
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd
nepredvede-li #4dny prvek srdzka 10,00 bodd
KLADINA volna sestava se skladebnimi pozadavky, bonifikace nad rémec FIG

vysSka 125 cm (tj. 105 cm od zZinénky), ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych prvkd (dle FIG, €. 12.3, SP #1)
2. obrat ze skupiny 3 pravidel FIG, nebo kotoul (dle FIG, ¢l. 12.3, SP #2)

3. akrobaticky prvek *)

4. akrobaticky prvek *)

*) Poznamka:

- skladebni pozadavky ¢&. 3 a 4 musi byt riizné

- skladebni pozadavky 1, 2 (obrat), 3 a 4 musi byt pfedvedeny na kladiné

- stoje na rukou a vydrze nemohou byt pouzity k pinéni skladebnich pozadavkd
- kotouly mohou plnit pouze pozadavek 2

PFi predvedeni kratké sestavy plati neutrdlni srazky nasledovné:

pii predvedeni 6+ prvk{ bez neutralni srazky
pfi predvedeni 5 prvki srazka 4,00 body
pti predvedeni 4 prvk{ srézka 5,00 bodd
pti predvedeni 3 prvkl srazka 6,00 bodU
pti predvedeni 2 prvkl srazka 7,00 bodU
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd

nepfedvede-li adny prvek  srdZka 10,00 bod{




PROSTNA

volna sestava se skladebnimi poZadavky, bonifikace nad rédmec FIG

hudba povinna, ¢as max. 1:30

Skladebni pozadavky (2,00 b.)

1.

2.
3.
4

pasaz nejméné 2 rlznych gymnastickych skokl (dle FIG ¢&l. 13.3, SP #1)
obrat jednonoz min. 360° (FIG)

akrobaticky prvek vzad s letovou fazi *)

saltovy prvek *)

*) Pozndmka: skladebni poZadavek C. 3 a 4 musi byt pfedveden v akrobatické fadé.
Upravou skladebnich pozadavk{ se nerudi obecna ustanoveni FIG ohledné& poétu
akrobatickych rfad (min. 2, max 4). Nad ramec pravidel FIG se za akrobatickou fadu
povazuje i samostatné salto odrazem snozmo.

PFi predvedeni kratké sestavy plati neutralni srdzky nasledovné:

pti predvedeni 6+ prvkl bez neutralni srazky
pti predvedeni 5 prvkd srazka 4,00 body
pfi predvedeni 4 prvkd srazka 5,00 bod(
pti pfedvedeni 3 prvki srazka 6,00 bod{
pti pfedvedeni 2 prvki srazka 7,00 bod{
pfi predvedeni 1 prvku srazka 8,00 bodd

nepredvede-li 7adny prvek  srdzka 10,00 bodl




vrs v s

Starsi zakyné - bonifikace nad ramec pravidel FIG
(viz strana 15 ZP - kategorie VS5 B, VS6 B)

BRADLA

hodnoty vazeb nad rémec pravidel FIG, potadi prvk{ ve vazbach musi byt zachovano

0,20 b. B (obrat) + B (obrat, nebo let)
B (obrat) + C

0,30 b. C (obrat) + B (let, nebo zavér)
C (obrat) + C

0,40 b. B/C + D (let)

vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.

KLADINA

hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

0,20 b. B + B (oba s letovou fazi, i stejné, mimo zaveér)

B + B + B (SB gym a mix)
0,30 b. A/B + C (s letovou fazi)

B + B + B (vSechny s letovou fazi) véetné zavéru, 2 prvky lze opakovat
0,30 + 0,10 b. B + B + C (vSechny s letovou fazi) vetné zavéru, 2 prvky Ize opakovat

akrobatické vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.

gym. a mix. vazby (vCetné SB) dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,20 b.

PROSTNA

hodnoty vazeb nad ramec pravidel FIG

ptimé vazby saltovych akrobatickych prvkd
0,20 b. B+A
0,30 b. A/B + C

nepfimé vazby saltovych akrobatickych prvkd
0,20 b. A/B + C

A+A+B
0,30 b. A+A+C

vazby dle pravidel FIG

hodnota vazby + 0,50 b.




Priloha

DOPLNKOVA TABULKA PRESKOKU A PRVKU NAD RAMEC PRAVIDEL FIG

(viz strana 38 ZP)

PRESKOK hodnoty preskokii
roznozka 0,80 b.
roznozka se zasvihem 1,30 b.
skrcka 1,00 b.
skrcka se zasvihem 1,50 b.
BRADLA prvky A
vymyk na nizsi zerdi
vymyk na vyssi zerdi
vyskok skrémo/schylmo do vzporu difepmo/schylmo
podmet ze vzporu stojmo
podmet ze zakmihu (bez vyslapu)
KLADINA prvky A
gymnastické prvky: skok prohnuté s obr. 180°
skok prohnuté v provedeni celné
skok se skréenim prednozmo (,kufr")
obrat jednonoz o 180° v libovolném provedeni
vaha predklonmo, v unozeni, v pfednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)
akrobatické prvky: kotoul vpred s pfehmatem pod kladinu
kotoul vpred bez prehmatu
kotoul vzad pfes rameno
naskok do vzporu difepmo
akro prvky — zaveéry: rondat odrazem z rukou na konci kladiny
premet vpred
stoj na rukou &elné a zédnozka s pllobratem vlevo/vpravo
odrazem jednonoz salto stranou prohnuté (arab)
odrazem jednonoz salto vpred prohnuté (Sprajcka)
PROSTNA prvky A

gymnastické prvky:

akrobatické prvky:

skok se skréenim prednozmo

odrazem jednonoz skok s pfednozenim jedné nohy

kotoul vpred (za&ina a koné&i na nohou, opora pfes napjaté paze)

kotoul vzad (dfepem/schylmo pfes napjaté paze, zadind a konci na nohou)
stoj na rukou snozmo

stoj kotoul (kon¢i na nohou)

kotoul vzad do stoje na rukou

piremet stranou

pfemet vpred zvolna

pfemet vzad zvolna




