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Milé sestry, mili bratri,

drzite v rukou brozuru, ktera vznikla specialné pro nas spolek diky spolupraci
s odborniky z Linky bezpeci. Nastini Vam, co délat, kdyz nase déti maji starosti.
Tim ,,nase” myslim i ,,svéfence*: My v Sokole povazujeme vSechny ¢leny
za ,,nase‘.

Brozura se zaméruje na problematiku skupinové dynamiky, tedy procest

a jevu, které probihaji v kazdé relativné stabilni skupiné. Jejich pochopeni

a védomé vyuziti cviciteli a trenéry mlze prispét jak k lepSim vykonlm déti

a mladych lidi, tak také, a to predevsim, k naplnéni sokolskych ideald — tedy

k vSestrannému rozvoji déti, véetné osvojeni si moralnich a prosocialnich
hodnot.

Budu rada, kdyz rady a postupy v této brozure pomohou détem, které cokoliv

trapi i tém, ktefi s nimi budou problémy Fesit.

Ing. Hana Mouckova
starostka Ceské obce sokolské

Vazeni rodice,

velice si vazime spoluprace s Ceskou obci sokolskou a o to vic nas t&i, 7e
muUzZeme spolecné predstavit Manual pro cvicitele a trenéry Sokola,
ve kterém spatfujeme velky vyznam. Uvédomujeme si, Ze setkavat se

s osobnimi problémy déti neni jednoduché, a prave cvicitelé a trenéfi jsou
ti, na které se déti s divérou obraceji se svymi starostmi nebo starostmi
svych spolucvi¢encl.Vérime, Ze Vam brozura pomUze |épe se zorientovat

v problémech déti a v pFipadé nejistoty Vam usnadni cestu k vyhledani
odborné pomoci at’ uz ve spolupraci s Linkou bezpeci, Rodi¢ovskou linkou
nebo institucemi zajistujicimi ochranu déti. Za cely nas tym vam preji hodné

radosti a sil ve Vasi prospésné praci.

Sona Petraskova

reditelka Linky bezpeci
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Mili cvicitelé a trenéri,

univerzdini hodnotou Sokola je vSestrannost télesného, dusevniho a socidlniho
rozvoje osobnosti clovéka. Zdakladem aktivit je sport, diiraz vSak neni kladen pouze na
vykon, nybrZ také na vySe uvedené hodnoty. Sokol je otevien vS§em détem, bez ohledu na
jejich fyzické schopnosti a nadani, ikolem Vas, cvicitel(i a trenérd, je povzbuzovat v détech
a mladych lidech radost z pohybu, ucit je prekondvat prekdzky, radovat se i z uspéchu
druhych, rozvijet smysl pro fair play, soudrZznost a kamarddstvi, pro odpovédnost viici celku.
Vsichni se ddl vzdéldvate a snaZite se tyto cile naplnit a prirucka, kterou dostavdte do ruky,
by Vém k tomu méla pomoci.

V teoretickém tvodu prindSime zdkladni informace o zasaddch prdce s détskou
skupinou, o vhodném pristupu k détem, které to ve skupin€ nemaji snadné, ndsleduje pak
cast vénovand roli cvicitele/trenéra v situaci, kdy se dozvi o zdvazné okolnosti v Zivoté
ditéte, a obecné zdsady vedeni rozhovoru s dité€tem v takové situaci. Pak prindSime prehled
konkrétnich potizi, které mohou déti trapit. U kazdé z nich najdete strucny popis, varovné
signdly, které by Vas mély upozornit, Ze se néco déje, zplisob, jakym je vhodné s ditétem nebo
s rodici jeho situaci probrat, postup pfi feSeni a pripadné i pravni ramec, ve kterém je dand
situace oSetrena — jde zejména o paragrafy ze Zdakona o socidlné pravni ochrané déti nebo
Trestniho zdkona. PrindSime také prehled instituci a dalSich organizaci, u kterych je mozné
vyhledat pomoc, vcetné uZitecnych odkazu.

Jako cvicitelé a trenéfi, ktefi jste s détmi a mladymi lidmi v pravidelném kontaktu
a jedndte s nimi laskavé, s respektem a spravedlivé, mdte velkou Sanci ziskat si jejich diivéru.
Vasi cvicenci se pak naVds mohou obracet s nejriiznéjSimi starostmi, at’ jiZ svymi, nebo
téch ostatnich. Mdte také moznost sledovat jejich chovani, zaznamendvat v ném zmény
a ndpadnosti. Pokud nabudete podezieni nebo se pfimo dozvite, Ze se v Zivoté nékterého
z Vasich cvicencti déje néco zdvazného, miiZete mu byt tcinnou pomoci a podporou. Dobra
orientace v dané problematice a znalost vhodného postupu je pfi tom vyhodou. Nelze se
samozrejmé pripravit na vSechno, kazda situace je nakonec specifickd, a navic stdt tvari
v tvdr osobnimu problému ditéte je emocné i lidsky velmi ndrocné. Jsme vSak presvédceni, Ze
je ve Vasich silach a moZnostech situaci ditéte nebo mladého clovéka zmapovat a motivovat
je a jejich rodice k vyhledani tcinné odborné pomoci, nebo primo kontaktovat instituce,
zajistujici ochranu nezletilych déti a mladistvych.

V pripadé nejistoty je mozné vZdy postup konzultovat s ndmi na Rodicovské lince.

Prejeme Vam hodné radosti a sil ve Vasi prospéSné praci.
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SPORTOVNI ODDIL
JAKO SOCIALNI SKUPINA,

ROLE CVICITELU
ATRENERU, PODPORA
VZTAHU VE SKUPINE

V nésledujici €¢asti manudlu se zaméFujeme na problematiku skupinové dynamiky, tedy procest
a jevy, které probihaji v kazdé relativné stabilni skupiné. Jejich pochopeni a védomé vyuziti
cviCiteli a trenéry muze prispét jak k lep$im vykonim déti a mladych lidi, tak také, a to
predevsim, k naplnéni sokolskych idedld — tedy k viestrannému rozvoji déti, véetné osvojeni si
moralnich a prosocidlnich hodnot. Nechceme Vas zahiltit teorii, pouze popsat, co se vlastné ve



skupiné déje a jaka je role jejiho formalniho vedouciho zejména z hlediska podpory dobrych
vztahd déti v oddilech.

A: Sportovni oddil jako socialni skupina

Jako kazda socialni skupina je sportovni oddil tvoren jedinci, ktefi jsou spojeni spole¢nymi

cili (zacvicit si se svymi vrstevniky, dosahnout néjakého sportovniho uspéchu), kteri spolu
komunikuiji a navazuji nejriznéjsi vztahy.V oddile plati pravidla — néktera jsou dana zvenci
(stanovuje je Sokol prostrednictvim cvicitele nebo trenéra), néktera si oddil vytvari spontanné.
Skupina také uplatiiuje neformalni sankce pro ty, kdo skupinova pravidla porusuji (posméch,
odmitani, nadavky).Vztahy a procesy, které ve skupiné probihaji, jsou ovliviiovany slozenim
skupiny. Déti pochazeji ze stejnych nebo riznych socidlnich vrstey, jsou stejné nebo rizné
nadané a schopné. Do vztahl v oddilu mohou zasahovat i vztahy z mistni komunity. Dilezité
je i slozeni kolektivu z hlediska osobnosti déti: v oddilu byvaji déti, které jsou pokladany

za velmi schopné, svédomité, aktivni, pratelské, s pfirozenou autoritou, déti, které jsou
oblibené a zabavné, déti, které rady strhavaji pozornost na sebe, ale i déti ne zcela sympatické
a ostatnimi odmitané a vyclenované. V kazdé skupiné se vyskytuji jevy, které upeviuji vnitFni
soudrznost jejich ¢lent (aktivita smérujici ke spolecnému cili, spole¢né hodnoty, pocit vzajemné
zodpovédnosti, radost z Uspéchu atd.), ale i procesy, které do déni ve skupiné vnaseji pohyb
(soutéZivost mezi détmi, rizné antagonismy a konflikty, snaha zaélenit se nebo naopak byt co
nejvic vidét).

B: Uloha a vyznam vedouciho skupiny

Kazda skupina prochazi urditym vyvojem.V détskych skupinach je to vedouci, ktery svym
pristupem a vlivem ma rozhodujici podil na tom, jak bude skupina plnit svou funkci a napliovat
potreby svych ¢lend.

Po vzniku skupiny (typicky obnovené cviceni po prazdninové prestavce spojené s prichodem
novych cvi¢encl do oddil) nastava jeji formovani, resp. preformovani, protoze je zde &ast
déti, které se navzajem znaji z minulych let a jsou obezndamené s platnymi normami.To probiha

na zakladé vzajemnych interakci, poznavani, sebeprezentace, sympatii a averzi, rozvijejicich se
vztahi. Rozvoj skupin probihd ve vzajemné se prolinajicich sférach:

® (kolové orientované

® emocionalné — socidlni
Uloha vedouciho (cvi€itele, trenéra) je tu zasadni a zasahuje obé& sféry:
® Seznamuje Cleny s dlouhodobymi (na skolni rok) nebo kratkodobymi (pro aktualni cvic¢eni

nebo trénink) cili, s pravidly pro cviceni a pripadnymi sankcemi,

® ale také s normami vzajemného chovani.
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Dulezity je poznatek odbornikd, Ze klade-li vedouci skupiny hlavni draz na vykon a aspéchy

a vztaht ve skupiné si nev§ima, mize byt nakonec vykon skupiny nizsi, protozZe je naruSena
spoluprace a chybi vzajemna podpora, zvlasté z dlouhodobého hlediska. Proto jsou pocatecni
nastaveni norem vzajemného chovani, dislednd péce o jejich dodrzovani a podpora a zaélenéni
déti, které jsou jakymkoliv zplisobem znevyhodnéné, zakladnim predpokladem, aby se viechny
déti ve skupiné citily bezpeéné a mohly se soustredit na spoleény cil — dobre si zacvicit

anebo pripadné pracovat na Uspéchu svého oddilu. Zasadni je vlastni priklad vedouciho. Jeho
empatie, schopnost vytvaret pratelskou a vstricnou atmosféru, priméreny a spravedlivy pristup,
povzbuzovéni, podpora viech projevtl fair play, absence ironie, odsuzovani nebo zesmésnovani
jsou nezbytnym predpokladem, aby se skupina vyvijela smérem ke zdravé soudrznosti

a bezpeénému prostredi pro vsechny.

Formy vedeni (direktivni nebo napr. demokraticka, tedy zapojujici déti do rozhodovani)

se odvijeji pFedevsim od osobnosti vedouciho. Dilezité je v§ak ménit formu vedeni podle
cile prace se skupinou podle kontextu, v jakém se skupina nachazi,a podle vyvojové faze.
Direktivnéjsi, vice strukturovany styl odpovida pocatecnim vyvojovym stupiiim skupinové
dynamiky a je také namisté, kdyz se ve skupiné déje néco znepokojivého. Podle okolnosti je
mozné styl vhodné uvolnovat.

Je tfeba zduraznit, Ze vedouci (tedy cviCitel nebo trenér), prestoze ma ve skupiné svou
jedinenou roli, je pFirozené vtazen do déni a vztahu ve skupiné, je objektem i subjektem
interakci a je také emoéné angaZovan. | on napF. muzZe citit nesympatie vici nékterym ¢lenim
skupiny, a ¢asto se to shoduje se v§eobecnym nastavenim skupiny vuci konkrétnimu ditéti. Je
treba si to uvédomovat a udrzet si nad tim kontrolu.

C: Prace na dobrych vztazich ve skupiné, integrace déti s potizemi

Vzhledem k tomu, Ze Sokol je otevireny a do znaéné miry dostupny vSem détem, jsou oddily
(zejména oddily sportovni vSestrannosti) svym slozenim velmi pestré.To je samoziejmé skvélé,
na druhé strané to vSak prinasi riziko rozvoje nejruznéjSich konfliktnich vztahl a napéti,

v krajnim pripadé i vzniku Sikany. Na cviceni pfichazeji déti nejen s rozdilnymi viohami, ale

i déti s rdznymi potizemi v chovani, v komunikaci a v navazovani vztahl s vrstevniky. Leckteré
si s sebou prinaseji osobni zkusenost z jinych prostredi a své role maji jiz dané (otloukanek,
Sasek, podivin, super kluk nebo holka). To se muze projevovat zejména v oddilech na mensich
méstech nebo na vesnicich, kde se déti stykaji i mimo cviceni nebo tréninky.

Pravdépodobné v kazdém sokolském oddilu (zejména v oddilech sportovni vSestrannosti)

jsou tedy déti, které maji potize s pravidly a svym chovanim narusuji hladky prabéh tréninku.
Jiné maji potize se zapojit, jsou ve skupiné nejisté, nékteré jsou neobratné a ostatni mohou
zdrzovat, nékteré déti obtizné zvladaji své emoce, jsou impulzivni, konfliktni nebo plactivé.
Napr. déti s diagnézou ADHD (hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti) ¢asto vykazuji
kombinaci vSech vyse uvedenych charakteristik. VétSinou a zcela pochopitelné to vsak vyvolava
napéti a odmitavy postoj u ostatnich déti, na které ovSem nema smysl se pro to zlobit. Je vSak
dulezité si uvédomit, Ze za nestandardnim chovanim ditéte se mohou skryvat nejruzné;jsi, nékdy



i dramatické okolnosti v jeho Zivoté (rozpad rodiny, domaci nasili, Sikana apod.). Na jejich popis,
véetné typickych varovnych signalQ, se zamérFujeme v praktické ¢asti manudlu.V kazdém pripadé
je dlohou cvicitele (trenéra) nejen davat podporu détem, které maji jakékoliv potize, ale také
pomahat tém ostatnim, aby jejich chovani rozumély, prijaly jejich jinakost a dokazaly je vzit mezi
sebe. Nabizime nékolik uéinnych postupt, které mohou pomoci:

Podpora déti s potizemi

® ZvySenym, ale laskavym dohledem, napr. ,,i Péta se zaradi, Péta se prestane strkat“, a nékdy
i osobni blizkosti, dotekem pomahat nesoustiredénym a neklidnym détem, aby respektovaly
rad a pravidla, predchazet jejich selhani, které ostatni rozdiluje a snizuje jejich sebedlvéru.
® V pripadé rozruseni — pla¢, vztek — pracovat na zklidnéni ditéte, napr. vzit si je na chvili
k sobé.

® Prijimat emoce ditéte a davat jim pochopeni, ale zaroven nastavovat hranice a pripominat
pravidla, napf. ,,ty ses nastval, protoze se ti to nepovedlo, ale nemuzes kvili tomu nékoho
napadat a pravidlo je jasné, jedno kolo vynechas...*.

® Povzbuzovat a ocenovat uspéch ditéte, nejen vsak jeho vykon, ale predevsim zadouci
, »libilo se

|u

chovani v ramci tréninku, napr. ,,dnes jsi to pri fazeni (nastupu) pekné zvlada
mi, Ze jsi prekonal ten strach a zkusil to (nejisté nebo neobratné dité).

® V pripadé nevhodného chovani pomoci ditéti porozumét, co a proc ostatnim vadi, napr.
,rusi ho, kdyz na néj ted’ mluvis*, ,,nelibi se ji, kdyz do ni strkas.*

wvee

Pomoc skupinég, aby dité s potizemi p¥ijala

® Systematicky ocefnovat projevy vstricnosti a kamaradstvi a fair play, napf. ,,dnes jste si
skvéle navzajem fandili“, , libilo se mi, jak jste prijali, Ze jste az druzi*, ,,jsem rad/a, Ze si dnes
rozumite** atd.

® Povzbuzovat a ocenovat dité (viz vyse) pred celou skupinou.

® Pomahat détem porozumét emocim, které zapriinily nevhodné nebo posmeéch vyvolavajici
chovani, napf. ,,on se nastval, protoZe se mu nedafrilo...", ,,je mu to lito, proto place“, ,, ne
kazdy se umi ovladnout, kdyz ma vztek..“ apod.

® Usmérnovat dité v klidu, bez zdlraznovani opakovaného selhani.Tedy pozor na véty zadi-
najici na:,,uz zase..., ,,ty nikdy...“, ,,ty porad...“ které dité nalepkuji jako nenapravitelné
a u ostatnich déti mohou vzbuzovat pocit, Ze jejich nelibost a odmitani jsou opravnéné.

® V nékterych zajmovych skupinach nebo Skolnich kolektivech se déti aktivné zapojuji do
formulace pravidel vzajemného chovani, ktera se pak vyvési. Nékteré také vyuzivaji tzv.
komunitni kruh — pred zahajenim aktivity se déti posadi spolu s vedoucim do krouzku,
seznami se s programem, pripomenou si pravidla, podobné tomu pak muze byt i na zavér,
aby se vyhodnotilo, co se povedlo.

LINKA BEZPECI / DETI A JEJICH RODICE



ROZHOVOR S DITETEM

Cvicitel nebo trenér, ktery je s détmi v dlouhodobém pravidelném kontaktu, mize

zaznamenavat nejriznéjsi zmény nebo napadnosti v jejich chovani, které signalizuji, Ze néco
neni v poradku, zejména za urcitych okolnosti (soustiredéni, zavody, vylet atd.), kdy ma moznost
i méné formalnich a pravidly ne tak svazanych kontaktl. Pokud svym jednanim vzbuzuje

u déti pocit, Ze se o né opravdu zajima a déti se v jeho pritomnosti citi bezpecné, mize se

také stat jejich divérnikem a déti se mu s leccims svéri, nebo treba jen naznadi, ze je (nebo
jejich kamarady z oddilu) néco trapi.V okamziku, kdy nabudeme podezieni, nebo se dokonce
dozvime, Ze v Zivoté ditéte se déje néco neblahého, ohrozuijiciho, stojime pred mnoha otazkami:
Co mam délat? Jaka je moje zodpovédnost? Mam informovat rodic¢e nebo pracovniky socialné
pravni ochrany déti? Nemohu néjakym zasahem ditéti ublizit? Jakym zplisobem mam s ditétem
mluvit, abych je nevylekal a jeho dlivéru neztratil?

Je zcela pochopitelné a v poradku klast si takové otazky. Pravdou vsak je, Ze v nékterych
situacich (tyrani, zanedbavani, sexualni zneuzivani ditéte) spada reseni do kompetence Policie
CR a organi socidlné pravni ochrany déti, které neni mozné obejit. A ve vét3iné piipadti neni
reSeni situace ditéte mozné bez zapojeni rodicd.Vasim ukolem tedy nenf vzit vSechno do svych
rukou, ale «pouze» zmapovat situaci, zvolit kroky, které povedou k napravé, a détem, pripadné
i rodi¢iim predat uZitecné informace.

Hlavnim zdrojem Vasich informaci jsou déti a vést rozhovor s ditétem, které ve svém zivoté
zaziva néco ponizujiciho, hrozného, které se stydi, boji, velmi €asto se citi i provinile, neni
snadné. Proto Vam nabizime nékolik obecnych zasad, jak s détmi mluvit a jak k nim pristupovat,
abyste se od nich néco dozvédéli a zaroven je dokazali podrzet, dali jim pochopeni a pocit
bezpedi a pravdivé je informovali.

® Pro dlvérny rozhovor je tfeba vzdy najit vhodny prostor, ¢as a soukromi. Zaéne-li se dité
svérovat, «poustéty informace v situaci, ktera pro to neni vhodna (nedostatek ¢asu nebo
klidu), domluvte se s nim, Ze to proberete ve vhodnéjsi chvili — «Co Fikas, mé znepokojilo,
chtél bych to s tebou vic probrat, az na to bude klid...»

® Mate-li pouze podezieni nebo informace od nékoho jiného, vysvétlete ditéti, proc s nim
chcete mluvit, napr. «vsiml(a) jsem si, Ze..., zaslechl(a) jsem, Ze..., uz nékolikrat jsi mluvil(a)
o..., mam o tebe starost, muZeme si o tom vic popovidat?

® Pocitejte s tim, Ze dité mUze tuto nabidku odmitnout a respektujte to. Nabidku po néjaké
dobé zopakujte.V nékterych pripadech (podezreni na tyrani, zneuzivani, zanedbavani
ditéte) je vSak Vasi povinnosti podniknout kroky k napravé bez ohledu na prani ditéte.

® Pokud zaVami dité prislo samo, oceite je, napr. «Je dobre, Ze jsi mi to rekl (a).», «Jsem
rad(a), ze to vim, nemél bys v tom byt sam (sama)». Ocenéni a podporu potrebuji samo-
ziejmé i déti, které zaVami prichazeji se starosti o svého kamarada.
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Dité, které se svéruje, bojuje zpravidla v souvislosti s tim, co se mu déje nebo co déla,

s velkymi zabranami, se strachem a studem. Potfebuje predevsim zajem, Ucast a pochopeni,
pak citi prijeti a Ulevu, Ze se dokazalo svérit. Déla-li néco, co Vas dési nebo s ¢im nesouhla-
site, je dobré si uvédomit, Ze za tim byva zpravidla snaha ditéte zvladnout svou obtiznou
situaci. Proto mu naslouchejte bez hodnoceni, tedy ne “jak jsi to mohl udélat?”,“to sis tedy
pomohl!”, spiSe se doptavejte, napr.*“Kdy se to stalo?”,“Co se stalo pak?, Kdo jesté tam
byl, kdo jesté to vi?”, Jak Casto ti ten Clovék vola?’atd. Pozor na otazky zacinajici na “proc?”,
které vyvolavaji pocity viny:“Proc jsi tam chodil?, Pro¢ jsi to nikomu nerekl?”.

V rozhovoru muze dité ventilovat pocity selhani, vlastni nedostacivosti nebo viny (“jsem
asi divnej, nemél jsem se s nim bavit, vSechno kazim” apod.), v takovém pripadé potrebuje
ujisténi, Ze kazdy muze udélat néjakou chybu, ale nikdo nema pravo mu ubliZovat a Spatné
se chovaji ti, kdo je napr. Sikanuji nebo s nim nevhodné konverzuji pres internet.

Déti v nesnazich jsou plné rozporuplnych emoci a potrebuji, aby tyto jejich pocity dospéli
chapali a prijimali, napf.,,Vidim, Ze té to trapi.”, ,,Chapu, Ze jsi nastvany, ze se o mamu bojis,
Ze se stydis.“.Vyhnéte se utéSovani a uklidnovani (,,to bude dobry...“), které by déti mohly
vnimat jako zleh¢ovani svych pocitti a opravnénych obav.

Opakované se v rozhovoru ujist'ujte, ze dobre sdéleni ditéte rozumite, napr. «Rikas, ze..»,
«Je to tak, ze...?*,, Chtél bys, aby...?*).Vyhnete se tak nedorozuméni a zaroven to prohlu-
buje pocit ditéte, Ze Vas jeho potize opravdu zajimaji.

Zapoijujte dité do hledani Feseni. Patrejte spolu s nim, kdo z jeho blizkého okoli by mu
mohl pomoci (zejména mezi pribuznymi), pfi vice moznostech reseni se zajimejte o jeho
nazor, napr.: «Chtél bys nejdriv zavolat na Linku bezpeci, nebo pljdes rovnou za mamou?».
Pokud spolecné naplanujete néjaké kroky, je tfeba si je na zavér zopakovat, napr. ,,Domlu-
vili jsme se na tom, Ze nejdrive o tom promluvis s mamou...atd."“.

Nikdy dopredu nepfistupujte na zZadost ditéte, Ze o jeho problému nikomu nereknete,
vysvétlete mu to:,,Chapu, Ze nechces, aby to jesté nékdo dalsi védél, ale tohle ti nesmfi
nikdo délat a ja pro tebe musim najit pomoc, sami dva si s tim neporadime®.

Reknéte ditéti oteviend, ze budete muset informovat rodi¢e, OSPOD, Policii CR, pokud to
situace vyZaduje, a srozumitelné mu to oduvodnéte.

Odkazte dité na Linku bezpedi, podivejte se s nim nebo mu doporuéte propagacni video,
povzbudte je, Ze tam muze volat kdykoliv, zdarma a anonymné a neni ¢eho se bat.

Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odbornikem, uvédomte si, Ze na ni nemusite byt
sami. Zavolejte na Rodicovskou linku.
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DETI
V POTIZICH

(PRAKTICKA CAST)

SIKANAY DETSKE SKUPINE

® Sikana se v néjaké podobé& miize rozvinout v jakémkoliv détském kolektivu.

® Na prvni pohled nékdy nelze odlisit nékteré projevy Sikany od bézného chovani déti, které
se nezfidka mezi sebou postuchuiji, strkaji do sebe, schovavaji si véci, obcas si nadavaji
nebo se nékomu posmivaji, nékdy se mezi sebou poperou. Pfi béZzném postuchovani
jsou vsak sily na obou stranach vyrovnané. Pokud nékteré z déti da najevo, ze se mu to
nelibi, druha strana prestava, pripadné se omluvi.To se u Sikany nedéje s vyjimkou ucelové
a manipulativni omluvy, kterou Utocnik pronasi, je-li pFistizen dospélymi.

® Obéti Sikany se muze stat jakékoliv dité, astéji to jsou vSak déti, které se néjakym zpUso-
bem odlisuji.

Definice

Sikané mluvime tehdy, kdyz jde o

opakované ublizovani (psychické nebo fyzické),

a Utoky vyvolavaji v obéti neprijemné pocity (bezmoc, strach, litost).

o
[ J
® kde na strané Gtocnika (nebo skupiny utoénikd) je prevaha sily
[ J
® Dllezity je zi'ejmy Umysl| ubliZit.

[ J

Obéti Sikany své pocity skryvaji a na primy dotaz vétSinou nic nepriznaji.
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Faze Sikany

Sikana ma svij vyvoj a v pokrodilejiich stadiich zasahuje a ovliviiuje celou skupinu.

I Stadium vyclenovani (ostrakismu): jedno nebo vice déti se citi v kolektivu nepohodIné —
@ ostatni se s nimi nebavi, nechtéji s nimi byt v druzstvu, posmivaji se mu, pomlouvaji ho.

2 Pocatky fyzické agrese, pritvrzovani manipulace: déti na okraji skupiny se stavaji teréem
® Utoku v zatéZovych situacich (neuspéch pri soutéZi, naro¢ny trénink atd.), objevuiji se
prvni drobné fyzické Gtoky.

3 Vytvoreni «idernéhoy jadra — za urcitych okolnosti se v kolektivu objevi skupina (jadro),
@ ktera se systematicky zaméFuje na déti uz drive vyclenované, objevuji se bolestivé fyzické
utoky, brani a niceni véci, vyhrozovani, vydirani — ostatni prihlizeji (mlcici vétsina).
VétSina pFijima normu — agrese vuéi jadrem vybrané obéti se stdva ve skupiné normou,
® zapojuje se vétsina déti, malokdo se proti tomu dokaze vymezit, hlavni roli zde hraji
strach z vidce, ale i obdiv k nému, je zde skupinové tajemstvi, které se skryva pred dospélymi.

Totalita — dokonala Sikana — nasili a Sikanovani je pritomné napri¢ kolektivem, kde jedni
e mohou vsechno, druzi nemaji vibec Zadna préva a Ziji ve strachu.

Utokl, ma na osobnost ditéte a jeho psychicky stav velmi negativni dusledky. SniZuje se jeho
radost ze Zivota, jeho sebedlivéra, €asto se objevuji potiZe typu bolest hlavy nebo bFicha, trvé-li
Sikana dlouho, nastupuiji Uzkosti a deprese. Nasledky Sikany mohou pretrvavat dlouhé roky.

Varovné signaly
1

|.U OBETI

pri spolecnych akcich je dité osamocené, vyhledava spiSe blizkost cviciteld/trenéri
vaha pri odchodu do Satny

mluvi-li pred ostatnimi détmi, je nejisté, ustrasené, plsobi smutné

pri razeni zlstava na poslednim misté

nikdo si je nechce vybrat do druzstva

zacina absentovat na cvic¢eni nebo trénincich

jeho sportovni vykonnost se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

odmita vysvétlit poskozené, rozhazené a znicené véci

ma rlizna zranéni, ktera nedovede uspokojivé vysvétlit

LINKA BEZPECI / DETI A JEJICH RODICE



2. VE SKUPINE

Varovné signaly, které miizeme pozorovat na skupinovém chovani, souviseji se stadiem vyvoje Sikany,
ve kterém se skupina nachdzi, a je tfeba je vZdy vnimat v kontextu varovnych signald u ditéte.

Pocatecni stadia (I - 2)

® jedno nebo vice déti opakované spradaji ruzné legracky a intriky vici ditéti, v jehoz
chovani vidime varovné signaly svéddici pro to, ze jde o obét’ Sikany.

® toto dité se stava hromosvodem v napjatych situacich, napr. pfi netspéchu druzstva, pfilis
naroéném tréninku apod.

Pokrogila stadia (3 - 5)

®  ze skupiny se vytraceji projevy solidarity, naopak pribyva posméchu.

® komunikace s dospélymi neni otevrend, déti se boji vyslovit svij nazor, odpovidaji vyhybavé

®  déti maji sva tajemstvi, do kterych dospélé nepusti (typické je veseli, které vSak déti odmi-
taji vysvétlit, prupovidky, kterym dospéli nerozumi).

® objevuje se fyzické napadani, nékdy i brutalni, pokud se dospély snazi zjistit, co se stalo, nic
se nedozvi, Casto byva za plivodce rvacky oznacena obét’ Sikany, pripadné vsichni tvrdi, ze
to byla legrace (vcetné placici obéti).

Poznamka: Predpokladame, ze zejména v oddilech sportovni vSestrannosti je malo

agresor (agresori) a obét’ znaji z jiného prostredi (napr. ze skoly).

Doporuceny postup pro rFeseni Sikany

Podezfeni na Sikanu mdze cvicitel/trenér ziskat jednak na zikladé varovnych signali, nékdy je na to
upozornén rodici, nékterym z déti nebo samotnou obéti. Takova situace vyzaduje aktivni pristup.

Obecna doporuceni:
zabyvejte se kazdym podezrFenim na Sikanu

sepiste si vSechny informace, které v dané chvili mate

vyhodnot'te, zda se skupina nachazi v pocate¢nim nebo pokrocilém stadiu Sikany

v pripadé nejistoty kontaktujte odborniky (napf.z Rodicovské linky)

Doporuceny postup pro reseni Sikany v pocatecnich stadiich (I - 2)

V této fazi jsou déti pristupné domluvé a jsou ovlivnitelné jasnym postojem a chovanim
cvicitele/trenéra.
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® Jasné pojmenujte, co v oddilu pozorujete (napr. vS§iml(a) jsem si, zjistil(a) jsem, Ze...)...
® _ajaké to ma dusledky (napr. mozna si myslite, Ze je to legrace, ale ja jsem vidél(a), jak byl
Petr smutny a chtélo se mu plakat)

® Proberte s détmi pravidla kamaradského a férového chovani a zamérte se na né (napf.
moc se mi libilo, jak jste Petrovi fandili, i kdyZ uz nemohl).

® Jasné pojmenujte chovani, které mezi détmi nebudete trpét (napf. nikdo nebude nékoho
odstrkovat, predbihat, nadavat mu).

® Zaved'te opatreni pro pripad, Ze by se objevilo (napr. pokud nékoho uvidim, Ze se takhle
chova, pujde si ke mné na chvili sednout, nebude dneska soutézit)

Doporuceny postup pro reseni Sikany v pokrocilych stadiich (3 - 5)

V této fazi jiz nestaci pozitivni priklad cvicitele/trenéra, apel na pravidla, kamaradstvi atd. Déti
ovlada strach a moc ve skupiné maji agresofri. Je tireba zahajit vySetiovani, jehoz cilem je zjistit:
® Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalsi se na Sikané podili?

® Co, kdy, kde a jak dlouho délali agresori obétem?

PFi vySetfovani dodrzujte nasledujici poradi:
® vyslechnéte informatory (nejcastéji rodice, spoluhraci)

® vyslechnéte obét’ (poditejte s tim, Ze obéti se obtizné mluvi, citi se vinna, v ohrozeni, baga-
telizuje situaci)

® zajistéte bezpedi obéti (napr. doporuceni nepritomnosti na cviceni/tréninku)

® vyslechnéte divéryhodné svédky (déti, které obét’ neodmitaji)

Zasady pro vySetrovani Sikany:

® ved'te v§echny rozhovory utajené (divodem je riziko ovliviovani svédkd a obéti ze strany
agresoru)

® nikdy nekonfrontujte agresora s obéti ani se svédky

® shromazdéte dukazy (bez nich nema smysl vést rozhovor s agresory)

Na zikladé vysledki vySetFovani

® rozhodnéte o opatrenich a pripadné i trestech vici agresorim

® seznamte agresory s vysledky vySetrovani (budou ve vétsiné pripadu Ihit, situace zlehcovat,
pripadné oznadi obét’ za agresora)

® seznamte agresory a jejich rodice s prijatymi opatfenimi.

® chrante totoznost svédki a informatort

® informujte skupinu o vysledcich vysetrovani a prijatych opatreni
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Nejlepsi je prevence!

Sikané Ize pFedchazet nastavenim a dlislednym vyZzadovanim nejen jasnych a srozumitelnych
pravidel pri organizaci cviceni, ale také pravidel korektniho chovani mezi détmi (bez nadavek

a posméchu). Dilezité je také vytvaret ve skupiné ducha solidarity, vést déti k ocenovani, kdyz
se néco povede, a k povzbuzovani, kdyz je vykon slabsi. Promyslené zachazet s rozdélovanim
déti do skupin pri soutéznich disciplinach. Za vedouci druzstva urcovat i déti méné oblibené
nebo méné Sikovné. Aktivné pomahat détem jakkoliv znevyhodnénym se zaclenénim do skupiny.
Zasadni je priklad dospélych, a také jejich spravedlivost, laskavost a zaroven dlslednost pri
vedeni déti.V podstaté jde o trvalou a dislednou aplikaci sokolskych zasad a ideald.

V kazdém pripadé je vyhodou mit v télocvicné jednoté zformulovana zakladni pravidla pro
Setfeni a reSeni prokazané Sikany, véetné sankci, a témi se Fidit, pokud podezreni na Sikanu
vznikne nebo je oznameno.

Pravni ramec

Podle trestniho zakona €. 40/2009 Sb. nejcastéji dochazi k poruseni nasledujicich pravnich
norem: § 175 Vydirani § 177 Utisk § 171 Omezovani osobni svobody § 353 Nebezpeéné
vyhroZovani§ , 228 Poskozeni cizi véci § 146 Ublizeni na zdravi atp. Je-li evidentni, Ze se jedna
o trestny &in, obrat'te se pfimo na Policii CR.

Informace rodi¢iim

® informujte rodice agresora/agresoru seznamte je s vysledky vaseho vySetfovani a s pri-
jatymi opatfenimi. Je tfeba poditat s tim, Ze néktefi budou mit tendenci své dité branit
a budou pres vSechny dikazy oznaceni svého ditéte za agresora odmitat.

® rodicim agresort i obéti doporuéte odbornou psychologickou pomoc pro jejich déti
a odkazte je na Rodicovskou linku
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KYBERSIKANA

® Kybersikana je jev velmi rozsireny, ¢asto spojeny s tradicni Sikanou v kolektivu.

® Ponizeni a bezmoc, které dité zaziva a se kterymi se casto nedokaze svérit, protoze se
stydi, mohou vést k depresi a k sebevrazednym myslenkam.

Definice

® kybersikana je cilené a opakované psychické ublizovani prostrednictvim elektronickych
komunikaénich prostredku (mobil, Facebook, Instagram atd.),

® formy kybersikany jsou velmi pestré — pomlouvani, nadavani, zesmésnovani, kradez identity
a nasledné vystupovani jménem obéti, pouzivani upravenych videi a fotografii obéti, vydirani
a vyhrozovani, odhalovani cizich tajemstvi, pronasledovani a obtézovani (stalking), vylouceni
ditéte z internetové skupiny, do které by normalné mélo patfit

® od klasické Sikany se lisi zejména v nasledujicich charakteristikich — Gtoénik byva anonym-
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ni a muze jim byt kdokoliv, nelze odhadnout, kdy prijde Utok, obsah se Sifi velmi rychle

a hlavné dlouhodobé, bez jakékoliv kontroly, prostrednictvim sdileni v «publiku» a nelze se
mu nijak branit, ttocnik neni bezprostfedné konfrontovan s utrpenim obéti.

Nejcastéjsim dlivodem byva pomsta, kybersikana vsak nékdy zaéina jako pouhy hloupy Zert,
ale dal zije svym vlastnim Zivotem

Varovné signaly u ditéte

nahla zména v chovani ditéte — nesoustfedéni a snizeny vykon

projevy nejistoty, strachu a frustrace pri komunikaci pres telefon

odklon od béznych kolektivnich aktivit (vynechavani cvi¢eni nebo tréninkd)
poruchy spanku a chuti k jidlu

psychosomatické potize (bolesti hlavy, bricha)

podrizdénost a neprimérené reakce (agresivita a vzdorovitost jako dusledek velké nejisto-
ty ditéte — kazdy muze byt Gtocnikem)

Poznamka: V pripadé kybersikany maji cvicitelé nebo trenéri jen omezené moznosti rozpoznat

varovné signaly u ditéte. Prospésna je tedy tedy vnimavost k projevim ditéte, opatrné a citlivé

dotazovani, zda se néco nedéje. Pokud se na kybersikané podileji clenové oddily, je moiné

vycitit nebo pozorovat urdité souvislosti, napf. dité dostane sms a ostatni sleduji jeho reakci,

Skodolibé, s potlacovanym veselim.

Doporuceny postup

pokud se Vam dité svérilo, ocernte je, napr. «jsem rad(a), ze jsi mi to rekl(a), urdité to pro
tebe nebylo snadné...»

pokud mate informace odjinud, pojmenujte otevrrené, co jste se dozvedéli, dejte ditéti
pochopeni, Ze se nesvérilo, napr. «dozvédél(a) jsem se, ze ti nékdo ublizuje pres internet,
rad(a) bych ti s tim pomohl(a)...chapu, Ze se o tom tézko mluvi..mozna mas strach nebo si
myslis, Ze se s tim neda nic délat...»

v dalsim Setreni (postup, jako byste resili Sikanu v pokrodilejsim stadiu) se zamérte na
zjisténi, zda utocnik (Utocnici) neni clenem oddilu

pokud je kyberutoénik clenem oddilu, postupuijte pri reseni stejnym zplsobem jako

u Sikany v pokrocilém stadiu

pokud je kyberato¢nikem osoba mimo oddil, doporucte ditéti aby:

®  okamzité ukoncilo komunikaci s Gtoénikem

e ulozilo dikazy pro vySetfovani a nic nemazalo (zpravy, videozaznamy, odkazy na
webové stranky)

®  zablokovalo kyberutoénikovi pristup k nému ¢i dané sluzbé (napr. nahlasilo zavadny
obsah na FB, zablokovalo pFijimani itocnych zprav, zménilo si virtualni identitu)
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® motivujte je, aby o kybersikané informovalo rodice, popf. je informujte sami

® odkazte dité na Linku bezpeci

Informace rodi¢iim

® pokud se jedna o kybersikanu v oddilu, postupujte stejné jako u Sikany

® pokud je kyberutocnikem osoba mimo oddil, dejte jim stejna doporuceni jako ditéti

® upozornéte rodice, zZe je-li Utocnik na stejné skole jako jejich dité, je povinnosti Skoly se
tim zabyvat

® mate-li podezreni na spachani precinu nebo trestného ¢inu, odkazte rodice na
www.poradna.e-bezpeci.cz, kde se mohou poradit s odborniky na internetovou kriminalitu,

popF. rodiéi pFimo doporuéte Policii CR, oddéleni informaéni kriminality
® o tom, jak dité podpofit a pomoci mu vyrovnat se s dusledky kybersikany se mohou rodice
poradit na Rodicovské lince

Pravni ramec

Kybersikana jako takova neni Zadnym piestupkem ani samostatnym trestnym cinem. Casto
vsak chovani, které timto vyrazem oznacujeme, napliiuje znaky nékterého z prestupku, nebo
dokonce naplriuje skutkové podstaty nékterych trestnych ¢inG.)de o vydirani, vyhrozovani,
nebezpecné pronasledovani, sexualni natlak, porusovani soukromi. Neni proto pravda, Ze by
lidé ublizujici druhym na internetu nebo mobilnimi telefony byli nepostizitelni. Pokud je chovani
Gtoénika kvalifikovano jako trestny &in nebo predin, ma Policie CR pravo vyuZit své metody, aby
identitu utocnika odhalila.
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SEXTING

A KYBERGROOMING
(LAKANIi NA SCHUZKU)

® S tim, jak se déti stile vice pohybuji na internetu a na socialnich sitich, narasta riziko, ze se
stanou obéti néjaké formy kyberkriminality.

® Nejcastéjsimi formami kyberkriminality, jejimiz obéti se stavaji déti, jsou sexting a kyber-
grooming.

® Prestoze vékova hranice pro pouzivani socialnich siti je stanovena na |3 let, velmi ¢asto
vyuzivaji socialni sité i déti mladsi, ¢asto s védomim rodicu.

® Mensi déti si méné uvédomuiji rizika a snadnéji podléhaji manipulaci. Ty starsi byvaji sice
pouceng, ale touha po dobrodruzstvi a experimentovani, velmi casto také potreba ziskat nebo
udrzet si s nékym vztah, je vedou k tomu, Ze zasadni bezpecnostni pravidla porusuji. Snadno
se pak mohou stat obétmi natlaku a vydirani, se svymi obavami a zoufalstvim se vSak zdrahaji
svéfit rodiéim nebo jinym osobam. Boji se, Ze dostanou vynadéno, pripadné se stydi za to, co
provedly. V mnoha pripadech nechtéji o svou zibavu nebo ,,vztah“, ve ktery véri, pfijit. Narus-
tajici Uzkost muze vést k jejich zhrouceni, nékdy i k sebevrazednému pokusu.

Sexting - definice

1

® Sexting je sdileni textl, fotografii a videi se sexualnim obsahem prostrednictvim inter-
netu. Déti si s ruznymi osobami pres mobil nebo poéitad pisi, co by spolu délaly, vyzyvaji
se k rdznym masturbacnim praktikim a preposilaji z toho videa, posilaji fotky, kde jsou
obnazené, odkazuji nebo dostavaji odkazy na rizné pornostranky apod.
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® To pak byva zneuzito: fotky nebo videa jsou zverejnény, pripadné je ditéti vyhrozovano, ze
se to dozvédi rodice.

Kybergrooming - definice

® pachatel si pod falesnou identitou na internetu vytipovava obét), snazi se ziskat jeji divéru,
vybudovat s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni schiizce

® cilem setkani je obét’ zneuzit ke svym uéelim

® pachatelé jsou velmi trpélivi a s détmi to umi.Vydrzi i dlouhou dobu si s nimi jen povidat,
ziskavat od nich osobni kontakty, mapovat jejich zajmy, nabizeji darky nebo penize

®  (Casto pracuji na navazani spojenectvi s ditétem, zajimaji se o jeho vztah k rodi¢um, pripad-
né negativni informace pak vyuziva k vydirani ditéte

®  zavazuji je spole¢nym tajemstvim, které dité nesmi rodi¢im prozradit

® soudasti kybergroomingu je velmi casto | sexting, jehoz prostrednictvim pachatel dité
vydira

Poznamka:

DokumentV siti shlédly desetitisice, mozna stovky tisic rodict a déti a velmi prispél

v v§eobecnému povédomi o redlnosti a nebezpecnosti sextingu a kybergroomingu. Samotné
shlédnuti dokumentu a vysvétlovani a varovani ze strany rodi¢l vSak déti mnohdy neodradi, jak
o tom svéddi telefonaty prekvapenych a vydéSenych rodicu déti, které sice film vidély, presto se
do dobrodruzstvi na socialnich sitich pustily.

Varovné signaly u ditéte

napadna zména v chovani ditéte, nesoustfedénost, uzavi‘enost
projevy strachu a smutku, zejména po telefonatu nebo prijeti sms zpravy

travi na mobilu hodné ¢asu, i v nezvyklé dobé (v noci), pFi vyruseni reaguje Ulekem

naznacuje, ze komunikuje s nékym, koho v realném zivoté nezna, Ze ma ,,tajemstvi‘, které

nemuze Fict

® jasnym signalem je zhrouceni a panika, kdyz je zacne agresor vydirat (napr. Zze nahé fotky
posle rodi¢tim, spoluzakdm)

Poznamka:

Je zi'ejmé, Ze podobné jako u kybersikany zejména cvicitelé v oddilech sportovni vSestrannosti
maji jen omezené moznosti rozpoznat varovné signély u ditéte. Urcitym voditkem muze

byt jeho strach nebo smutek po prijeti sms zpravy, pfipadné patrny ulek, kdyz je u mobilni
komunikace vyruSeno. Zdrojem informaci mohou byt také rtizné narazky, utrzky hovoru, na
které muze navézat citlivym dotazem. Nékdy muze ziskat informaci o ohroZeni ditéte od jinych
déti.
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Doporuceny postup

mate-li pouhé podezreni, miiZete téma nat'uknout, napr.,,Vsiml/a jsem si, Ze jsi byl Gplné
mimo, kdyz jsi dostal tu zpravu. Déje se néco?*

pokud se Vam dité svérilo, ocente je, ,,jsem rad, ze jsi mi to rekl®, dejte pochopeni, ,,dovedu
si predstavit, jaky jsi mél strach, Ze se to dozvédi rodice..., nevycitejte mu, ze to nereklo
hned.

ubezpecte je, ze hlavni vinu nese dospély, ktery je kontaktoval, napr.“mozna ti hned
nedoslo, Ze tohle neni zadna legrace, ale ten ¢lovék na druhé strané to védél moc dobre —
on je dospély a vi, ze tohle se s détmi nedéla...”.

podejte mu strucnou informaci, Ze to, co se déje, je nebezpecné, ,,...neni to v poradku, uz
ted’ ti to ublizuje...*

neslibujte ditéti, Ze to nikomu nereknete, naopak je informujte, ze musite udélat kroky,
které mu zajisti bezpedi, napr. ,,...tohle si pro sebe nemlzu nechat, aby to prestalo, musi se
to dozvédét rodice, mozna se na tebe budou zlobit, ale urcité udélame spolecné vSechno,
aby ses uz nemusel(a) trapit, vysvétlim jim, jak se to stalo...*

bezprostredné poté kontaktujte rodice, predejte jim zakladni informaci a domluvte s nimi
dalsi postup: zaji$téni mobilu a osobni schizka

Informace rodi¢iim

s rodi¢i promluvte pokud mozno bez pritomnosti ditéte, pomozte jim unést prvni
momenty Soku, napf.«chapu, jak Vam je, duleZité je, Ze ted’ to vite a muZete svému ditéti
pomoci...»

doporucte jim kontaktovat Rodi¢ovskou linku (zejména pokud jde o komunikaci s ditétem
a jeho podporu) a specializovany portal http://poradna.e-bezpeci.cz/ kvuli krokim na
ochranu ditéte

informujte je, Ze v mobilu ditéte nemaji probéhlou komunikaci (véetné fotografii) mazat, ale
zalohovat pro pripadné vySetrovani

v pipadé trestného Cinu doporuéte, aby kontaktovali okamzité Policii CR, oddéleni infor-
macni kriminality

pri kybergroomingu uvédomte okamzité rodice, Ze ditéti neznama osoba nabizi setkani

Pravni ramec

Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zpristupfiovani a prechovavani détské pornografie a zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie jsou trestné podle zakona ¢.40/2009 Sb.§ 192a § 193

Kdo navrhne setkani ditéti mladSimu patnacti let v umyslu spachat trestny ¢in podle § 187
odst. |, § 192,193, § 202 odst. 2 nebo jiny sexualné motivovany trestny Cin, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta (§193 b)
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PROJEVY DEPRESE

A UZKOSTI

® Deprese a Uzkostné poruchy jsou zavazna dusevni onemocnéni, kterymi trpi i déti
a dospivajici, coz nebyva vSeobecné znamé.V poslednich letech konstatuji odbornici (détsti
psychiatri, psychologové, pracovnici krizovych center pro déti), ze déti s projevy Uzkosti
a depresi pribyva.
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Porucham tohoto typu vétsinou predchazi dlouhodoby stres nebo néjaka traumatizujici
udalost (konfliktni a napjata situace v roding, nemoc v rodiné nebo ditéte, aktualné napf.
covid a vSe, co s nim souvisi), svoji roli zde vsak hraje i dédi¢nost.

Obcasny smutek nebo nepodlozené obavy zaziva kazdy z nas, pokud vsak takové stavy
trvaji déle a brani ditéti v normalnim fungovani, potrebuje odbornou péci. Nemusi to byt
zrovna hned psychiatr, na projevy Gzkosti a depresi dobre plsobi i psychoterapie. Dilezita
je v€asna pomoc, aby se potize neprohlubovaly a dité se neocitlo v zacarovaném kruhu
vlastniho selhdvani a Spatnych pocitli ze sebe sama, pod tlakem okoli, které ¢asto nerozumi,
co se déje.

Uzkost - definice

Na rozdil od strachu, ktery ma konkrétni a pochopitelnou pricinu, nebyva diivod uzkosti
jasné pojmenovan.
Casto jde o obavy ze selhani, Ze se néco stane, néco se nepovede, objevuiji se fobie (,iraci-

onalni* strach z prostoru, ze skoly).

Vyhrocenym Gzkostnym stavem je panicka ataka — stav, ktery ¢lovék vnima jako ohrozeni
vlastniho Zivota.

Uzkostné stavy byvaji doprovazeny télesnymi projevy — buseni srdce, pocit, e omdlim,
potize s dechem (hyperventilace).

Deprese - definice

Dlouhodoba porucha nalady (patologicky smutek), nékdy bez patrné vnéjsi priciny.
Clovék v depresi ztraci schopnost radovat se, trpi pocity Gzkosti, beznadé&je a zmaru.
Je bez energie, vykonavani béznych innosti se stava problémem.

Ztraci sebevédomi, citi se neschopny.

Déti a dospivajici trpici depresi nemusi rozumét tomu, co se s nimi déje, neuméji to popsat.

Varovné signaly u ditéte

Napadna zména v chovani spojena dlouhodobé s nékterym z nasledujicich symptomu:

Je naladové, jednou je smutné, zamlklé, zarazené, stazené do sebe, podruhé podrazdéne,
precitlivelé.

Ma vybuchy place nebo vzteku.

Stézuje si na fyzické bolesti (bricha, hlavy).

Plsobi znudéné, liné a neschopné.

Projevuje nechut’ a uzkost pri béZnych cvicebnich aktivitich (to nem(zu zvladnout).

Ztraci sebelctu a podcenuije se (jsem nanic, neschopny).
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Ma pocit, Ze rodi¢im déla starost, Ze je nema nikdo rad.
Miva sebevrazedné myslenky.

U déti v mladsim skolnim véku se deprese muze projevovat jako porucha chovéni.

Doporuéeny postup

Mate-li podezreni, Ze s ditétem neni po psychické strance vSechno v poradku, je mozné

ve vhodné chvili svij pocit pojmenovat, napr. «zda se mi, ze uz néjakou dobu nejsi ve své
kazi», «pripadas mi néjaky smutny»

Mluvi-li dité o tom, Ze je nanic, Ze se mu nic nedari atd., nevymlouvejte mu to, berte jeho
slova vazné (napr.,,chapu, to musi byt neprijemny pocit...).

Vyhnéte se povzbuzovani jako napf. «to zvladnesy, «to bude dobry»: u ditéte, které se trapi
vlastni nedostacivosti to mize mit opacny efekt.

Ujistéte je, Ze pocity smutku a vycerpanosti, nechuti k aktivitim nejsou projevem jeho
selhani, daji se resit s odborniky, neni se za co stydét, napr.:,,Kazdy muze mit takové pocity,
nejsi proto néjak nemozny. Kdyz se takhle trapis, bylo by dobré, abys na to nebyl sam,
odbornici s tim umi pomoci.*

V pripadé akutni Uzkosti pracujte s dechem (nadech na pét, zadrzeni dechu na pét, vydech
na pét), pri zrychleném dychani nechte dité dychat do igelitového pytliku.

Zeptejte se ditéte, zda o jeho pocitech a stavech védi rodice, nabidnéte, Ze s nimi o tom
promluvite.

Doporucte ditéti, ze kdyz se nebude citit dobre, miize kdykoliv zavolat na Linku bezpedi

Déti starsi patnacti let muzete odkazat na socialni sluzbu Krizova pomoc

W o

Informace rodiciim

Pozorujete-li u ditéte varovné signaly, pripadné se Vam svérilo se svymi pocity, promluvte
o tom s rodici.

Mluvte s rodi¢i o odborné pomoci, deprese patfi do rukou odbornikd, nejlépe psychotera-

Odkazte rodice na Rodic¢ovskou linku, kde se mohou o vSem poradit a ziskat | kontakty na
odborniky (psychiatri, psychoterapeuti).
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SEBEPOSKOZOVANI

® Sebeposkozovani je jev, na jehoz narust odbornici dlouhodobé upozoriuiji. Potvrzuiji to

i statistiky z Linky bezpedi. K narlstu sebeposkozovani prispivaji socialni sité, kde déti
mohou nachazet inspiraci, jak si pomoci, kdyz se opravdu trapi.

® Pokud si dité dlouhodobé ubliZuije, je to predevsim signal, ze se v ném néco déje, ma
néjaké trapeni, néco mu chybi.Velmi ¢asto je to dlouhodoby stres ditéte (rozvodové spory,
domaci nasili, vyhrocené konflikty mezi ditétem a rodici v pubert€), k sebeposkozovani
sahaji také déti traumatizované (tyrané nebo zneuzivané).

® Dospéli velmi casto na sebeposkozovani reaguji strachem, zlobi se na dité, maji tendenci
je hlidat a sebeposkozujici chovani zakazat, nebo dokonce trestat.To vsak vede k jesté
vétsimu napéti ditéte, které reaguje uzavienosti a odmitanim jakékoliv pomoci. Pokud vsak
nejde u ditéte o pouhy experiment, bude potrebovat adekvatni terapeutickou péci.

Sebeposkozovani - definice

® Umyslné ublizovani vlastnimu télu (nejcastéji rezani na predlokti, stehnech, paleni, skrabani),
pricemz cilem neni ukonceni Zivota.

nékdy fatalnim.
® Puvodnim cilem je najit ulevu, prekryt psychickou bolest bolesti fyzickou.
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Postupné se vytvari zavislost.

Probiha skryté, dité se za sebeposkozovani stydi, zacind je vnimat jako své selhavani, jeho
napéti roste a hleda timto zplUsobem ulevu stale Castéji (zacarovany kruh).

Varovné signaly u ditéte

Ma opakované nevysvétlitelné rezné rany, modriny.
Muze mit obvazané ruce (naramky, hadriky), | v horku chodi zahalené, vyhyba se spolecné-
mu prevlékani nebo sprchovani.

Sva zranéni se snazi vysvétlit prirozenym zpusobem, pripadné je bagatelizuje nebo o nich
odmita mluvit.

Poznamka:Vzhledem tomu, Ze déti sebeposkozovani skryvaji, pfipadné popiraji a sva zranéni se

snazi vysvétlit prirozenym zplusobem, mizZe se stat, Ze se o ném dozvite od jinych déti z oddilu.

Doporuéeny postup

| kdyZz mate dojem, Ze situace je alarmuijici, je duleZité se na reSeni pripravit — jde nejspi§
o dlouhodoby problém, kde rychly a razny zasah mize byt kontraproduktivni. Nejste-li si
jisti jak postupovat, obrat’te se na Rodicovskou linku.

K rozhovoru s ditétem pristupuijte v klidu, bez vycitek a odsuzovani, dejte pochopeni jeho
studu, napf.“vim, Ze neni snadné o tom mluvit, ale chtél bych tomu porozumét...”.

Po navazani divéry zjistéte dotazovanim miru zavaznosti a pfipadné zavislosti, napf. ,jak
casto a jak dlouho uz mas chut’ si ublizit®, ,,podari se ti to nékdy prekonat?“, ,co to nejcas-
t&ji spousti?.

Naslouchejte s porozuménim a zajmem, bez vycitek nebo kritiky, nenut'te je ke slibu, ze

s tim hned prestane.

Nabidnéte mu moznost kontaktovat Linku bezpedi, kde se sebeposkozovanim odborné
pracuji — pomahaji détem zvladat potrebu se zranit a nabizeji | jiné, zdravéjsi zpusoby jak
napéti ventilovat, umi ditéti srozumitelné vysvétlit, jak je dulezité vyhledat pomoc, motivo-
vat je, aby se svéfilo rodi¢im. Déti mohou Linku bezpedi kontaktovat opakované.
Zjistite-li, ze za sebeposkozovanim ditéte se skryvaji zdvazné okolnosti (tyrani, zneuzivani,
domaci nasili atd.), postupujte podle doporuceni v podkapitolach tohoto manualu.

V ostatnich pripadech upozornéte dité, Ze o problému budete informovat rodice
(,,nemohu si to nechat pro sebe, potiebujes pomoc a tu ti mohou zaridit predevsim
rodice®).

Dejte pochopeni jeho obavam z reakce rodicd, ,,chdpu, Ze se toho bojis, stydis, Ze nechces
rodice zatéZovat...".
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Informace rodi¢iim

Rodictm je potreba predat informaci bez pfitomnosti ditéte (rodice mohou mit ruzné
spontanni reakce: podcenovani, prehnany strach, zlost, snahu hned to resit).

Dejte pochopeni jejich emocim, pomozte jim, aby se zklidnili, napr.“chapu, ze Vas to
rozcililo, (vydésilo, Sokovalo...”),*vim, Ze je to vnimate jako zavazné, ale reseni a pomoc
existuji...”.

Rodicim doporucte kontaktovat Rodicovskou linku, kde se s ohledem na zavaznost
situace mohou poradit o adekvatni odborné pomoci.

Odkazte je na podcasty na webovych strankach Linky bezpeci, které jsou této problemati-

ce vénovany.
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SEBEVRAZEDNE

MYSLENKY, SEBEVRAZEDNE
TENDENCE A CHOVANI

® Premysleni o smrti a o ukonceni vlastniho Zivota se mlize objevit u jakéhokoliv clovéka,

ktery se dostane do nepriznivé situace, tedy i u déti.

®  Pri¢iny mohou byt ruzné — Sikana, zivazné neshody doma, zneuzivéni, ztrata blizké osoby,
osamélost, zmatek ohledné sexudlni orientace, Spatny prospéch.Velmi casto jde o soubéh
vice okolnosti — pod jejich tlakem se jevi smrt jako Uleva. Podstatny je pocit ditéte, ze
z dané situace neni vychodisko a nic a nikdo nemize pomoci.

® V nékterych pripadech mohou byt sebevrazedné myslenky projevem deprese ¢i psychickeé-
ho onemocnéni.

Sebevrazedné myslenky — definice

® Dité uvazuje o smrti jako o FeSeni své situace.
® Mluvi o tom (nékdy v afektu).

® Téma néjakym zpusobem zobrazuje (obrazky).
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Sebevrazedné tendence - definice

Premysleni o smrti nabyva konkrétnich podob .

Objevuje se plan — jak, kdy a kde.

Sebevrazedné chovani - definice

Pokus o sebevrazdu nebo dokonana sebevrazda.

Varovné signaly u ditéte (sebevrazedné myslenky)

Nahla zména u ditéte - uzavira se do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky, o tréninky,
je smutné, naladové, podrazdéné.

Zabyva se tématy, ktera souvisi se smrti. EVRAZEDNE
Vyjadruje pocity beznadéje, ztraty smyslu Zivota, napf. ,,Nic nema smysl.”, ,,Uz to nemUzu
vydrzet.

Mluvi o smrti jako o reseni, napf.,,Uz vas dlouho nebudu trapit®,,,Nemusim tady byt.,
“Nejlepsi bude se zabit.”

Akutni signaly ohrozeni zivota (sebevrazedné tendence)

Vyhledava si informace o zplisobech sebevrazdy (napr. smrtelna davka Iéku).
Mluvi o planu, jak sebevrazdu spacha, ma u sebe napr. Iéky, n(z.
Dava véci do poradku, louci se s lidmi okolo sebe, piSe dopisy na rozloucenou .

Nzhlé zklidnéni po obdobi projevovaného zoufalstvi nemusi znamenat, ze dité sebevrazdu
nespachd (muzZe to znamenat, Ze se pro ni uz rozhodlo).

Poznamka: podle nasich zkusSenosti se dospéli (rodice, pedagogové, sourozenci) o imyslu ditéte

spachat sebevrazdu obcas dozvidaji od jeho vrstevnikd, poté, co ho zverejni na socidlnich

sitich nebo smskou. Ocenéni a podporu potrebuji v takovém pripadé i déti, které na problém

upozornily. At jiZ je zpusob, kterym ziskaji podezreni, Ze dité o sebevrazdé premysli, jakykoliv

(zména chovani, rizné poznamky atd.), je vZdy tfeba o tom s ditétem promluvit. Otevienym
pojmenovanim problému a hovorem o ném se ditéti mize ulevit.

Doporuceny postup

pri podezreni se nebojte pojmenovat své obavy, napf.:,,Pripadas mi v posledni dobé hodné
smutny a podrazdény, déla mi to starost, nechces si o tom promluvit?*

...pripadné zcela otevi‘ené mluvte o tom, co vite, napr.,,Vsiml jsem si, Ze obcas mluvi§

o smrti...slySel jsem, jak jsi Fikal...dozvédél jsem se, Ze...”* ,,Déje se néco, co t&€ moc trapi, s ¢im
si nevis rady?*
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Predevsim naslouchejte a berte vazné to, co vam rika: ,,Chapu, ze se citis jako v pasti.®,
,Rozumim, ze mas pocit, ze té nikdo nema rad.”.

Pokud dité pfimo mluvi o myslenkach se zabit, navazujte na to, co Fika, napr.:“Rozumim,
rikas, ze bys tady nékdy radgji nebyl...ze by sis nejradéji ublizil.”.

Mapuijte, v jaké fazi dité dité je, napr.:“Myslel jsi také nékdy na to, jak bys to udélal,?...jestli
bys chtél nechat néjakou zpravu?”.

Nevyvolavejte v ditéti pocity viny: «Jak té néco takového mohlo napadnout?»,,, Co by na
to rekli rodice?*, ,,Mas vsechno, nic ti nechybi..

vysvétlete ditéti, Ze mlzZe dostat néjakou pomoc, napr.:“Na tyhle vSechny myslenky a tohle
trapeni nemusis byt sim, jsem rad, Ze to vim, muZeme spolu premyslet, kde hledat néjakou
pomoc.”.

dobrou pomtckou pfi rozhovoru muze byt vyplnéni Osobniho krizového planu (https://
nevypustdusi.cz/2021/02/28/osobni-krizovy-plan/).

Doporucte ditéti volani na Linku bezpedi, pfipadné je doprovod'te na krizové centrum
(u dospivajicich).

Neslibujte, ze zachovate tajemstvi o jeho sebevrazednych myslenkach.

Co nejdrive informujte rodice, nejlépe v osobnim pohovoru.

Postarejte se i o sebe — pokud Vas rozhovor zasahl, pripadné byste se na néj chtéli pfipra-
vit, kontaktujte Rodicovskou linku.

Doporuceny postup (sebevrazedné tendence nebo chovani)

Pokud je zr'ejmé, Ze dité ma sebevrazedné tendence nebo hrozi sebevrazedné chovani,
nenechte je o samoté a kontaktujte odborniky (zachranna sluzba, psychiatricka ambulance,
krizové centrum).

Pokud dité pfizna nebo naznacuje, Ze ma u sebe prostiredky k sebevrazde, smérujte je

k tomu, aby Vam je predalo.

Informace rodi¢iim

Predejte rodi¢im co nejdFive informaci o stavu ditéte, odkaZte je na détska krizova centra,
psychology nebo détské psychiatry.

Doporucte rodi¢im kontaktovat Rodicovskou linku.

Odkazte je na podcast Sebevrazedné myslenky u déti a dospivajicich (https://www.youtube.

com/watch?v=Yg4D-7|ilX4&list=PLuRqVilESD08miQx6aVWWdgw2 COOVicSSjZ &index=6).
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PORUCHY PRIiJMU

POTRAVY (PPP)

® Poruchy prijmu potravy je téma, které se objevuje ve vétsi mife v druhé poloviné 20.

stoleti.

® V poslednich letech pritom hraji velkou roli socialni sité, fotografie vychrtlych modelek
jako symbolu krasy, tlak na dokonalost a obrovské mnozstvi informaci ohledné vyzivy,
specialnich diet, reklam na potravinové dopliiky apod.
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® e CastéjSi u Zen a divek, ale tyka se i chlapcu

® Ddivody, pro¢ se u nékoho PPP spusti, jsou nejasné, hraji v tom roli jak osobnostni rysy
(Uzkostnost, nizsi sebevédomi, perfekcionalismus, ctizaidostivost), tak i vliv rodiny (vztah
k jidlu, rodice drzici dietu) a SirSiho okoli.

® Vsechny formy PPP maji zavazné zdravotni nasledky — poskozeni ristu, celkové zhorseni
zdravotniho stavu, poskozeni organ(, neplodnost, ztrata zubd, prinasi riziko pred¢asného
amrti.

® |écba je dlouhodoba, tézisté je v psychoterapii, osoby s PPP nejsou schopné nahledu a je
velmi narocné je k |é¢bé motivovat.

PPP - definice

® Porucha prijmu potravy je zavazné psychické onemocnéni charakterizované zvySenou
pozornosti zamérenou na télesnou hmotnost a jidlo.

® Nejrozsirengjsi a nejznaméjsi jsou mentalni anorexie (omezeni prijmu potravy na
mimimum, nékdy v kombinaci s vyuzitim projimadel)...

® ...abulimie (po zachvatu prejidani si nemocny vyvola zvraceni).

® V posledni dobé se k nim pridava stile castéjsi ortorexie (prehnany diraz na zdravou
stravu a zdravy zivotni styl).

® U chlapcl a muzi se objevuje také anorexie ,,naruby — usiluji o co nejvétsi osvaleni za
pomoci specialni diety a anabolik.

® Mentalni anorexie se objevuje nejcastéji v obdobi puberty (13 — 14 let), bulimie je typicka

spiSe u starsich divek (17, 18 let).

Varovné signaly
1

. ANOREXIE

Dité dlouhodobé a napadné ubyva na vaze, divky ztraceji menstruaci.

Ma podivné stravovaci navyky, napr. pouze nizkotucné jogurty nebo zelenina.
Vyhyba se spole¢nému stravovani, bere si minimalni porce.

Je fascinovano jidlem a dietami — casto o tom mluvi, pocita kalorie.

M4 zmény v chovani - podrazdénost, niladovost, uzavienost.

Je Casto unaveng, pusobi vycerpané.

Popira jakykoliv problém.

Nosi volné obleceni (aby zakrylo vychrtlost).

Vyhyba se komunikaci s kamarady.

LINKA BEZPECI / DETI A JEJICH RODICE
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.BULIMIE

® Prestoze zdanlivé ji dité normalné, objevuiji se dikazy o spotrebé velkého mnozZstvi jidla
(obaly, z lednice mizi jidlo)

® Po jidle odchazi na zachod nebo do koupelny, je mozné zachytit zvuky zvraceni, pouziva
prostredky proti zacpe.

® Zabyva se casto svou (nékdy domnélou) tloustkou

® Projevuje strach, Ze nema své jezeni pod kontrolou, napr. ,,Zase jsem se prejed| (a)!“, mluvi
o své nezvladatelné chuti na jidlo.

® Pouziva nadmérné zvykacky nebo Ustni vody.
® Snadno se unavi a vycerpa.

® Vyhyba se komunikaci s kamarady.

Doporuéeny postup

Poznamka: spoustééem PPP mohou byt nejriznéjsi nevhodné poznamky nebo priklad nékoho
z nejblizSiho okoli. Proto je tfeba jako dileZité preventivni opatreni vytvaret v oddilech
atmosféru respektu a zasadné odmitat a také nepouzivat narazky na tloustku, kolik toho kdo
sni apod.

® Mate-li podezreni na PPP, s ditétem promluvte — ceho jste si vsimli, o svych obavach o né.

® Pokud odmita jakykoliv problém, coz je velmi pravdépodobné, dejte mu pochopeni, napr.
,,Chapu, Ze se o tom Spatné mluvi, je to hodné intimni*...

® . ..a pokracujte nabidkou pomoci, napr.:,,Kdyz se ¢lovék trapi s jidlem a porad na to mysli,
da se s tim néco délat, jsou metody, které by té naucily to zvladat".

® Nesnazte se chlacholit dité tim, Ze nenf tlusté — jednim ze symptomu onemocnéni je ztrata
realného obrazu vlastniho téla.

® Odkazte dité na Linku bezpeci, kde si o svych potizich muze promluvit, pfipadné na
webové stranky organizace Anabell (www.anabell.cz).

® Sdélte ditéti, Ze o svém podezieni promluvite s rodici.

Rozhovor s rodici

® Vzhledem k tomu, Ze véasny zachyt a zahdjeni 1é¢by vyrazné ovliviuji Uspéch lécby, je treba
pri podezreni promluvit s rodici co nejdrive.

® Rodi¢lim predejte zakladni informace, odkazte je na webové stranky Anabell a na Rodi¢ov-
skou linku.
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NAVYKOVE LATKY (DROGY),

UZiVANI A ZAVISLOST

® Drogami, které jsou détmi a mladymi lidmi u nas nej¢astéji zneuzivany, jsou alkohol, nikotin,

z nelegalnich drog je to pak marihuana. Dalsi drogy (pervitin, heroin, kokain, extaze, halu-
cinogenni drogy — houbicky, LSD) jsou méné rozsirené.Timto konstatovanim rozhodné
nechceme jejich uzivani bagatelizovat.

® Uzivani drog ma svj vyvoj, ne kazdy uzivatel dospéje do posledni faze — zavislosti. Zalezi
na mnoha okolnostech — na véku, kdy s drogou zacina, samozrejmé na typu drogy, na
rodinném prostredi, na osobnostnich rysech a urcité predispozici ke vzniku zavislosti.
Z hlediska vzniku zavislosti jsou rizikovejsi déti, které Ziji v slozitém rodinném prostredi,
maji potize v kontaktu s vrstevniky, nejsou pFilis Uspésné ve Skole a chybi jim kvalitni zajmy
a také ty, které se z néjakého duvodu trapi.

® Prvotnim divodem, pro¢ dité drogu zkusi, je vétsinou zvédavost, touha po nééem novém,
po testovani hranic, snaha nelisit se, netrhat partu. Mize to pro né byt také zabava, kterou
opakované vyhledava. Droga vsak také muze uvolnovat napéti, zmirfiovat neprijemné
pocity a navozovat lepsi naladu, zvySovat sebevédomi, pomaha zapomenout na trapeni
a problémy. Pokud zacne droga plnit tuto funkci, jeji uzivani se snadno vymkne kontrole.

® Pohled déti, zejména adolescentd, na uzivani drog se Casto li$i od pohledu dospélych —
mnohé je nevidi jako nebezpecné, koureni marihuany berou jako normalni a piti alkoholu
vnimaji jako soucast spolecné zabavy. S témito nazory se netaji, nékdy jimi i provokuiji (aniz
by samy drogy uzivaly). Ocenuji, kdyz s nimi dospéli o téchto tématech diskutuji bez odsu-
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zovani, straseni a moralizovani. Jsou zaroven schopné odhadnout, kdy to zacina u nékoho
byt problém, a maji-li v dospélé duvéru, upozorni na to.

Faze uzivani drogy
—

|. EXPERIMENT A PRILEZITOSTNE (REKREACNI) UZIVANI:

® Dité si jednorazové (parkrat) vyzkousi, co uziti drogy prinasi, postupné muze zkusit vice
druht drog, Jedna zkusenost mu ¢asto staci, zejména kdyz byla negativni.

® Droga je uzivana prilezitostné (diskotéka, vecirek), dité ma pocit, Ze to ma pod kontrolou,
napr. neuziva drogu, pokud je cekaji néjaké povinnosti, déje se to pouze o vikendu apod.

® Dité bez potizi zvlada své povinnosti, neni narusen jeho bézny rezim, vénuje se svym
zajmam.

® Pohybuje se vétsinou mezi kamarady, kteri drogy neberou.

Varovny signal v této fazi

® V akutni intoxikaci muze (ale nemusi) byt patrnd zména v chovani (nepatficné veseli, ospa-
lost, otupélost, Spatna koordinace pri pohybech).

2. PROBLEMATICKE UZIVANI NAVYKOVE LATKY:

® Uzivani drogy je stale castéjsi, dité zacina vyhledavat prilezitost si dat drogu i tehdy, kdyz to
prinasi potize (napr. rano pred Skolou, ve vSedni den vecer).

Varovné signaly v této fazi
-

®  Zacina selhavat v béznych povinnostech, obcas vynecha Skolu nebo krouzek.
® Vyhledava kamarady, kteri to maji podobné, prestava si rozumét s témi, ktefi neberou.

®  Objevuji se zmény v chovani i mimo akutni intoxikaci (podrazdénost, agresivita).

3. ZAVISLOST — UZIVANI NA PLNY UVAZEK

® Uzivani latky uz nema dité vilbec pod kontrolou.
® Ma potrebu zvySovat davky nebo uzivat latku Castéji.

® Pokud drogu nema k dispozici, objevuji se (podle typu drogy) abstinencni priznaky: fyzické
(nevolnost, tras, bolesti), psychické (nervozita, agresivita, nezvladatelné bazeni po droze —
udéla vse pro to, aby drogu ziskalo).

® Drogu uz neuziva, aby mu bylo dobre, ale aby se necitilo Spatné.
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Varovné signaly v této fazi
-

Objevuji se zavazné potize ve Skole véetné zaskolactvi, pripadné ve Skole kondéi, opousti své
zajmy.

Dochazi ke konfliktdm s rodici a dalSimi blizkymi.

Nic nerespektuje, zlstava mimo domov i pres noc, mé ,,divné“ kamarady.

Objevuje se prodej vlastnich cennych véci, pripadné kradeze.

Dité hubne, pusobi zanedbané.

Zména v chovani je napadna a prakticky trvala — nervozita, agresivita, podezrivavost, moto-
ricky neklid, stereotypni pohyby, otupélost, tinava apod.

Doporuceny postup

Organizace provozujici sportovni ¢innost pro déti a dospivajici by mély mit stanoveny
jasné postupy a sankce v pripadech:

®  kdy dité pfijde na trénink pod vlivem navykové latky (vcetné alkoholu),

®  uziva navykové latky v prostorach sportovniho aredlu ,

® ma u sebe, nebo dokonce distribuuje navykové latky ve sportovnim aredlu nebo
na sportovnich akcich.

Mate-li podezieni, pfipadné vite-li s jistotou, ze dité pravidelné uziva navykové latky, je
treba s nim o tom promluvit, pocitejte s poprenim, pfipadné s bagatelizaci (prece to déla
kazdy).

Ved'te rozhovor v duchu, Ze chcete rozumét, co se s nim déje, pojmentujte jasné, co vite
nebo ceho jste si vsimli.

Sdélte ditéti, ze informaci o svém podezreni predate rodicum.

Je-li dité akutné pod vlivem drogy, rozhovor odlozte na pozdéji (rozhovor nikam nepove-
de), kontaktujte rodice.

Volejte rychlou zachrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatné, ztraci védomi, ma nekoordinova-
né pohyby, je vyrazné bledé, agresivni.

W o

Informace rodiciim

Sdélte rodi¢iim, co vite, zajimejte se, co vSechno sami védi.

Pokud je to treba, informujte rodi¢e o moznostech odborné pomoci - v kazdém kraji jsou
organizace, které se lidem se zavislostmi a jejich rodinnym prislusnikim vénuiji, kontakty
jsou napf. na http://dada-info.cz/.

Pokud je zrejmé, Ze chovani ditéte souvisi se situaci v rodiné (napr. zavisli rodice, rodice
bez zajmu), doporucujeme kontaktovat OSPOD.

LINKA BEZPECI / DETI A JEJICH RODICE
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ZAVISLOST NA INTERNETU,
SOCIALNICH SITICH

A POCITACOVYCH HRACH
(NETOLISMUS)

® Pouzivani mobilu, tabletu a poditace ke vzdélavani, komunikaci a zabavé se stalo samozrej-

mou soucasti zivota nejmladsi generace, a to uz i u déti v predskolnim véku.Vyvolava to
samozrejmé spoustu otazek a obav. Je vS§ak prokazano, ze ne kazdé dité, které na internetu
travi hodiny, musi byt nutné zévislé. DuleZité je jeho celkové fungovani a také vyhodnoceni,
zda ponoreni se do virtualniho svéta nekompenzuje néco, co mu v realném zivoté chybi
— uznani, sebedlvéru, pocit prijeti, uspokojivé vztahy. Zejména v takovych pripadech hrozi
rozvoj zavislosti.

® Déti a mladi lidé nechtéji byt za své aktivity na internetu kritizovani, na druhou stranu pri
rozumném zdUvodnéni (pokud nejsou zavislé) jsou schopny respektovat hranice, zejména
kdyz se na jejich formulaci mohou podilet.

®  Stejné jako v pripadech latkové zavislosti je netolismus lécitelny, podminkou je spoluprace
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O netolismu je tFeba uvazovat, kdyz

Aktivity na internetu zabranuji pInéni zakladnich povinnosti (priprava a dochazka do skoly).
Dité je podrazdéné a nesoustredéné, pokud k internetu nemuze.

Pri zdkazu se objevuje agresivni jednani, vyhrozovani (i sebevrazdou).

Prestava mu zileZet na vztahu s blizkymi.

Zanedbava hygienu a stravovani (Casté zejména u dospivajicich).

Varovné signaly
1

Pocet hodin stravenych na internetu se stale zvysuje (Sest a vice hodin v kuse).

Pro dité je obtizné mobil tfeba i jen na par hodin odlozit, hleda zaminky, pro¢ se na mobil
podivat.

Na internet chodi i pfes zakaz (napf. v noci).

Ztraci zajem o bézné osobni kontakty s vrstevniky, prestava dochazet na krouzky, vénovat
se jinym zajmum.

StéZuje si na bolesti hlavy, zad.

Objevuji se vykyvy nalad, emocni propady.

Doporuéeny postup

Méjte (nejlépe spolecné s détmi) nastavena pravidla pro vyuzivani mobilu a internetu
béhem cviceni a dalSich akci, véetné vyjimek (ocekavani dllezitého hovoru, vyhledavani
informaci).

Bud'te détem prikladem a dokazujte svym jednanim, Ze je mozné se bez mobilu a internetu
obejit.

Déti maji potrebu si o svych zazitcich z her a aktivit na internetu (napr. fenomén youtube-
ri) povidat — nekritizujte je za to, pokud Vas to zajima, nebojte se to dat najevo, posilite tim
jejich davéru ve Vas.

V pripadé podezreni na vznikajici zavislost s ditétem promluvte, bez moralizovani a stra-
Seni, s pochopenim, napf.:,,V§iml jsem si, ze ...*“, ,,Chapu, Ze je to opravdu zabavné

a napinavé.*

Ptejte se na jeho nazor:,Napadlo té nékdy, Ze by ti to mohlo preruist pres hlavu?*

Pokud dité pripusti, Ze skuteéné zacina mit problémy — konflikty s rodici, nestiha uceni,
nedokaze od toho odejit, ptejte se, zda by s tim chtélo néco udélat. Negativni odpovéd’
respektujte, pojmenujte rozpor:,,Na jednu stranu rikas, ze mas kvuli hrani (socialnim sitim
atd.) s rodici konflikty, ale délat s tim néco se ti moc nechce.”

Pokud dité ma zdjem o zménu, ocente je.

Odkazte je na Linku bezpeci, kde bude moci anonymné vSechno probrat.
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® Ujistéte je, Ze jeho potize se daji s odbornou pomoci resit.

® Nabidnéte, Ze o jeho pocitech a postoji promluvite s rodici.
Poznamka: je jasné, Ze moznosti cviciteld a trenérl jsou omezené a Feseni je vzdy na
ditéti (dospivajicim) a jeho rodicich. Je také dost pravdépodobné, zZe déti s rozvinutym
netolismem uz na cviceni a tréninky nechodi.A stejné jako u latkovych zavislosti maji ti,
kteFi netolismu postupné propadaji, tendenci bagatelizovat, pripadné popirat jakykoliv
problém. Zajem bez odsuzovani, zdrzenlivost v néjakém hodnoceni a vlastni dobry priklad
jsou v pripadé netolismu dobrou cestou.

v o

Informace Rodié¢um

® Pokud dité souhlasi, abyste s rodic¢i promluvili, sdélte jim, co vite o potizich ditéte, odkazte

je na Rodicovskou linku, pripadné na adiktologické sluzby (kontakty na http://dada-info.cz/).
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TYRANI A ZANEDBAVANI

® Tyrani a zanedbavani maji dlouhodobé nasledky na psychiku ditéte, v nékterych pripadech

predstavuji i ohrozeni Zivota déti.
® U tyranych a zanedbavanych déti se objevuji poruchy chovani a zvysena agresivita, uzkosti
a deprese, sebeposkozovani, sklon k zavislostem.

® V dospélosti maji problém s navazovanim kvalitnich vztah(.

Tyrani — definice

® Tyrani je Umyslné a opakované fyzické a psychické ublizovani ditéti.

® |de o nejriznéjsi ponizovani, nadavky, vyhrozovani, mohou to byt neprimérené zakazy
(kontakty s kamarady, s jinymi blizkymi osobami), a samozr'ejmé i biti a fyzické napadani
déti (kopani, mlaceni pres hlavu, biti nejriznéjsimi predméty, paleni cigaretou atd.).

Zanedbavani - definice

® Zanedbavani je neuspokojovani zakladnich potreb ditéte.

® Zanedbavani fyzickych potreb - dité nema dostatek stravy, pripadné je nevhodna, péce
o zdravi neni dislednd, je zanedbéavana hygiena
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Zanedbavani psychickych potreb — chybi péce o bezpedi ditéte jak doma, tak i mimo
domov (napr. dité je ponechdvano delsi dobu samo doma, rodice nezajima, kde a s kym je
venku, a nefesi jeho pozdni prichody domu), nepodportuii je ve skolni vyuce atd.

Dusledky jsou obdobné jako u tyrani, pridruzuji se k nim potize v détském kolektivu —
Casto jsou objektem posméchu a ponizovani, napf. kvili obleceni.

Varovné signaly u ditéte

Tyrani

Jasnym signdlem jsou nejruznéjsi poranéni: popaleniny, modFiny, stopy po pasku, zvlasté
kdyz se vyskytuji opakované na stejnych mistech. Dité je nechce nebo vérohodné neumi
vysvétlit a snazi se je skryt (odmita se svléknout a sprchovat ve spolecnych prostorach).

® Dité napadné, Ulekem, reaguje na bézny dotek nebo priblizeni (napr. chcete-li je pohladit
nebo poplacat po rameni).

® V pritomnosti rodi¢l projevuje strach, nejistotu nebo napadnou poslusnost, se zjevnym
strachem a nejistotou muze také reagovat na zamér cviCitele nebo trenéra si s rodici pro-
mluvit, zejména kdyz néco provedlo.

® Otali s odchodem z tréninku, vzbuzuje dojem, Ze se domU neté&si.

® Mluvi o tom, Ze je rodice biji, Ze mu nadavaji, Casto mu néco zakazuji, Zze doma nechce byt.

® Projevuje nizké sebevédomi, bez zjevné priciny plsobi smutné a ustrasené.

® V kolektivu se mohou nékdy projevovat agresivné.

Zanedbavani

® Dité chodi Spinavé, roztrhané, v zimé nedostatecné oblecené, nema vhodné obleceni na
trénink, je citit (neprijemny odér), na celodennich akcich nema dostatek jidla nebo ma jidlo
zcela nevhodné.

® Na trénink dorazi pozdé, dochazka je nepravidelna.

® U malych déti chybi ¢asto doprovod rodict, rodice si dité vyzvedavaji pozdé, stava se, ze
jsou pod vlivem alkoholu.

® Zanedbavané dité nemusi byt vzdy Spinavé nebo hladové, zanedbanim je i absence jakého-

koliv zajmu: dité je ponechano samo sobé&, mize si délat, co chce, neresi se dochazka do
Skoly atd., tedy néco, co neni na prvni pohled patrné a dozvidiame se to pouze z vypovédi
ditéte — dité mluvi o tom, Ze je ¢asto samo doma nebo je hlidaji cizi osoby, Ze se rodice
o né nazajimaji, Ze je stale na pocitaci apod.

Pozndmka:Varovnym signalem muze byt i chovani rodicu (pokud si pro dité chodi): tvrdé

a devalvujici projevy vu¢i ditéti, nezajem o Uspéchy déti, pretrvavani riznych nedostatku pres

upozornéni cviditell nebo trenéru.
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Doporuceny postup

Podezreni na tyrani nebo zanedbavani ditéte mizete nabyt na zikladé opakované se
vyskytujicich varovnych signal, pFipadné si je ovérit rozhovorem s ditétem. Nékdy se vsak
o ném dozvite zcela nahle, ze spontanni vypovédi ditéte (napf. nechce po tréninku odejit
domd, propukne v plac...).

Je zcela pFirozené, Ze se u takto tézkého tématu mohou uVas objevit rlizné emocni reakce
nebo dokonce panika, snaha okamzité néco udélat, coz mize byt kontraproduktivni. Je
potreba sebe sama tzv. ukotvit — zvladnout vlastni emoce, pripravit se na hledani Feseni.

| proto se obrat'te nejdrive na odbornika (napf. Rodi¢ovska linka), mluvte s nim o situaci
konkrétniho ditéte, moZnostech Feseni a komunikaci s nim, popf. s rodici. Mizete sdilet své
pochybnosti, zda je Vase podezreni namisté, zda uz je to na nahlaseni, zda se situace ditéte
nemuze zhorsit atd. A naplanovat postup Sity na miru konkrétnimu ditéti.

Pravé na tréninku se mize stat, Ze dité o svém problému poprvé s nékym promluvi. Podle
nasich zkusenosti se déti nesveri vétSinou hned napoprvé. Nékdy si vybiraji ndhradni
témata ¢i si v ramci kontaktu dospélé testuji.V nékterych pripadech dité nemluvi o své
zkusenosti, ale bud’ se dotazuje ,,teoreticky®, ¢i mluvi o zkuSenosti ditéte, kterému se
Gdajné tyrani a zneuzivani déje.V tomto pripadé je dulezZité akceptovat tuto jeho formu
komunikace a pockat na to, az v pribéhu rozhovoru pfipusti, Ze tyrani a zneuZivani je
vlastné jeho zkusenosti.

Pokud se vam dité svéri, ocente jeho odvahu (“jsem moc rad(a), ze mi to rikas, urcité to
pro tebe neni snadné”), dejte mu najevo, Ze berete jeho sdéleni vazné. Dulezita je icast
vyjadrena vaznym tonem a reflektovanim toho, co dité rika: (,,takze tata prisel, kricel na
tebe, zahnal té do kouta a kopl té*...).

Nezpochybriuijte, co dité uvadi. Pouze odbornik mize posoudit, zda skuteéné doslo k tomu,
co popisuje.

Ubezpecte dité, Ze jeho situace a chovani rodi¢u nejsou v poradku a Ze to neni jeho vina
(,,tohle by rodice détem délat neméli a ty za to nemuzes, Ze se takhle chovaji®).

Mluvte s ditétem o jeho pocitech (,,asi jsi mél strach®, ,,to ses musel citit hrozné* atd.),
pokud emocdné reaguje, napf. place, sdélte mu, Ze ma pravo byt smutné, nastvané, litostivé,
mit pocit nespravedInosti.

Neslibujte ditéti, Ze sdélené informace zlstanou tajemstvim, naopak mu na rovinu sdélte,
Ze musite podniknout kroky, abyste je ochranili, Ze je to vase povinnost (“To, co jsi mi rekl,
je hodné zavazné a ja si to pro sebe nemohu nechat”).

Proberte s ditétem mozné kroky k Feseni jeho situace. Dejte prostor jeho otazkam a opét
i pochopeni jeho pocitim. (“Chépu, Ze se ted’ mozna bojis, ale miZeme spolu probrat
rizné moznosti, jak dél postupovat.”).

Pokud situace nevyzaduje okamzity zasah policie nebo oddéleni socialné pravni ochrany
ditéte (napr. dité nechce dom, obava se nasili nebo je zranéné), snazte se zjistit, zda je

v rodiné nékdo, ke komu ma dité divéru a na koho se miize obratit, kdo je podrzi.
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® Vytvorite-li s ditétem néjaky plan, na zavér si ho zopakujte, ubezpecte se, ze dité vSemu
rozumi.

Poznamka: PFestoze se rodice chovaji vi¢i détem nepékné, ty na nich presto Ipi a nechtéji jim

délat potize, nékdy je i omlouvaji. Nékdy davaji najevo, Ze takové chovani je pro né vlastné

normalni. Casto se obavaji, Ze by o rodi¢e mohly pijit, skonéit v détském domové. Je tedy tieba

pfi rozhovoru s diététem poditat i s namitkami a obranou rodicu, i kdyZ nim to muze pripadat

absurdni.

Pravni ramec

Z hlediska trestniho zakona mate pfi podezieni na tyrani a zanedbavani dvé hlavni povinnosti:

I) prekazit trestny Cin (§ 367, zakon €. 40/2009 Sb.) tj. to znamena ucinit takova opatreni, aby
¢in nemohl byt dale pachan

2) oznamit trestny ¢in (§ 368, zakon ¢.40/2009 Sb.)) tj. bezodkladné kontaktovat policii nebo
statni zastupitelstvi podle mista spachani trestného Cinu a ¢in oznamit

Oznamovaci povinnost vymezuje také zakon o socialné pravni ochrané ditéte (SPOD):

Dava moznost (v § 7) kazdému clovéku, aby pracovnika ¢i pracovnici organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) upozornil na to, Ze ma podezreni na to, Ze se nékde vyskytuje dité,
o které neni dostatecné postarano, Ci dité, které se nechova v souladu s obvyklymi normami
(Sikanuje ostatni a podobné).

§ 10 pak vymezuje povinnost pracovniku zarizeni pro déti, nemocnic a dalSich, aby oznamovali
organiim socidlné-pravni ochrany déti i podezreni, ze dité, se kterym pracuiji &i pFichazeji do
styku, je dité ohrozené.

Ad 1) z pozice cviCitele nebo trenéra je prakticky nemozné zabranit tyrani nebo zanedbavani
ditéte jinak, nez oznamenim trestného cinu podle bodu 2).To je vSak namisté predevsim

v situaci, kdy zjistite jasné stopy fyzického nasili na ditéti, pripadné se od ditéte dozvite zavazné
informace svédcici o jeho bezprostrednim ohrozeni (napr. dité mluvi o tom, Ze bude bito

nebo Ze se chysta kvili tomu, co se doma déje, k utéku).V ostatnich pfipadech je vhodnéjsi
postupovat podle zakona o SPOD a ohlasit situaci ditéte na oddéleni socidlné-pravni ochrany
(OSPQOD) pri mistnim Gradu v misté bydlisté ditéte. Pracovnici OSPOD jsou povinni kazdé
oznameni prosetfit a podniknout dal$i kroky, popF. pFizvat Policii CR. Jejich povinnosti je také
chranit zdroj svych informaci.

Informace rodi¢im

® V pripadé tyrani a zanedbavani ditéte nejste povinni informovat zakonné zastupce, dalsi
postup by mél zajistit OSPOD.
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ROZVOD,ROZCHOD

RODICU

® Rozpad rodiny prinasi ditéti otreseni jeho zédkladnimi jistotami, je pro né ztratou a zpuso-

buje mu bolest.
®  PrizpUsobit se zménam a prijmout je néjakou dobu trva, je to proces, kterému se nelze
vyhnout ani pfi ohleduplném postupu.

® Je-li rozpad rodiny provazen spory, zejména nejsou-li rodi¢e schopni se dohodnout na typu
péce a o dité se pretahuji, je dité dlouhodobé traumatizovano,

® Jakakoliv podpora a Ucast je pro déti, které zazivaji rozpad rodiny velmi dllezita.

Varovné signaly u ditéte

® Napadna zména chovani u ditéte — zvySena litostivost, plactivost, naopak podrazdénost
a agresivita, $askovani nebo zlobeni.
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® Dité si stézuje na fyzické potize (bolesti hlavy, bricha, zvraceni, inava)
® Chybi soustredéni, snizuje se vykonnost

® Mluvi o prani, aby se rodice k sobé vratili, popira definitivnost rozchodu: ,, Treba si to jesté
rozmysli‘.

® Dité se obvinuje, napr.: <Mozna by se nerozesli, kdybych se choval Iépe.»
® Bere na sebe odpovédnost, napr. «<Musim ted’ mamu podrzety, «Tata na mé spoléhay.

® O jednom nebo o obou rodicich mluvi negativné, s despektem.

Doporuceny postup

® Mluvte o tom, co pozorujete, nabidnéte ditéti prostor, napf. «Vsiml(a) jsem si, Ze jsi néjak
na rodice nazlobeny, chces si o tom popovidat?»

® Respektujte, kdyz Vasi nabidku odmitne, nechte pootevrena vratka, napr.: «Chapu, nechce
se ti o tom mluvit, ale kdybys chtél treba nékdy pozdéji, rad to s tebou proberux.

® Vyslechnéte je, dejte pochopeni jeho pocitim smutku nebo hnévu, mozna jste jediny(3),
komu se svéruje, napr.:“Jasné, Ze se zlobis... Ze jsi smutny, kazdy by chtél dplnou rodinu”.

® Dejte pochopeni jeho nadgéji, ze se k sobé rodice vrati a vSe bude jako driv:“Chapu, ze bys
to chtél...”, ale nepotvrzujte mu ji, spiSe se doptejte, jestli s nim o tom rodice mluvili atd.

® Pokud se obvinuje, ujistéte je, Ze nemuUZe za to, Ze se rodice rozvadéji. “Rozumim, Ze se

v o

takhle citis, neni to tvoje vina, je to rozhodnuti rodica‘.

® Nestavte se na stranu jednoho z rodi¢l, pokud se Vas dité snazi presvédcit, zistante
neutralni: ,, To ja nemuizu posoudit...“, ptejte se spiSe na jeho osobni zkusenost:,,A jak se
k tobé chova?, Uzijes si to s ni(m) nékdy?*, pokud je to mozné, podporujte dobry vztah
ditéte s obéma rodici.

®  Pitrejte spolu s nim, co mu pomaha, kdy se citi nejlépe, co mu déla dobre.

® Predejte ditéti kontakt na Linku bezpedi, kde se dité mlze vypovidat a dostat riizna dopo-
ruceni

Poznamka: to, Ze se rodice rozchazeji, se mlze, ale také nemusi v chovani ditéte projevit

a rozhodné neni Ukolem trenéri a cvicitell, kdyz se o rozpadu rodiny dozvédi, automaticky
nabizet ditéti néjakou pomoc. Namiste je to zejména tehdy, kdyz dité naznacuje zajem se svérit,
pripadné cvicitel nebo trenér vidi u ditéte vyrazné varovné signaly.

Informace rodi¢iim

® Mite-li dojem, Ze dité v rozvodové situaci strada, nabidnéte rodi¢im schizku a predejte
jim informaci o tom, jakych projevu jste si u ditéte vsimli

® Doporucte jim, aby vyhledali odbornou psychologickou pomoc, napf. rodinnou poradnu
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DOMACI NASILI

® Domaci nasili je dalsim, velmi negativnim jevem, ktery predstavuje jak fyzické, tak prede-
vs§im psychické ohrozeni ditéte.

® Je to mimo jiné zpusobeno i tim, Ze probihd dlouhodobé, nékdy i Fadu let, aniZ by se o ném
nékdo dozvédél, na jeho utajeni se podileji i déti, které se za situaci doma stydi a védi, ze
se o tom nema mluvit.

® Dité je Casto rozpolcené a v nejistoté, pokud jde o vztah k rodi¢im, ktefi se (nékdy pouze
jeden z nich, casto oba) chovaji vici sobé agresivné.

Domaci nasili — definice

® Je psychické, fyzické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami Zijicimi ve spolecné domac-
nosti

a)  Psychické nasili: hadky mezi cleny domacnosti, doprovazené nadavkami,
Fvanim, ponizovanim, dale urazeni, branéni v kontaktu s pfibuznymi, prateli,
omezeni pristupu k financim, zakaz chodit do prace, neustala kontrola.

b)  Fyzické nasili: rvacky mezi cleny domacnosti, biti, pohlavky, facky, kopani,
tahdni za vlasy, $krceni, shazovani na zem, muze kondit | smrtelnym zranénim
nebo vrazdou.

c)  Sexudlni nasili: znasilnéni nebo vynucovani riznych sexualnich praktik.
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Dochazi k nému opakované, intenzita nasilnych situaci se stupnuje, Gicastnici ztraceji schop-
nost rozvijejici se konflikt zastavit.

Varovné signaly u ditéte

Ma neprimérené emocni reakce (agresivita, zachvaty vzteku, nebo naopak deprese, pocity
smutku, Uzkosti).

Projevuje rozporuplné pocity vuci rodi¢im — strach, pohrdani, vztek, litost, obdiv, nenavist,
mohou to byt pouze nendpadné poznamky, napr.: «Tatu (mamu) nemam rady, «Mama
(tata) si necha vSechno libity. «<Mama je hodna, ale tata je zlej.», «Chtél bych, aby se mama
rozvedla». «<Mama (tata) porad breci».

Mezi ostatnimi détmi mize byt nejisté (zejména v pripadé, Ze se ztotozfuje s obéti).
Vidi ostatnim détem se mUzZe chovat nasilné (zejména pokud se ztotoZfiuje s agresorem).
Ze strachu, aby se neodhalilo, co se doma déje, si k sobé dité nezve kamarady.

Otali s odchodem dom, nékdy naznacuje obavy: «Nechce mi domu, nevim co zas bude...».

Doporuéeny postup

Poznamka: vzhledem k tomu, Ze déti se za situaci doma stydi a také vnimaji, Ze se o tom mluvit

nema (nikdy se o tom nemluvi, ani pred pribuznymi), neni viibec jednoduché téma otevrit.

Pokud dité trousi «nenapadnéy» poznamky, doptejte se ho, jak to mysli, napr.: «Slysel jsem,
jak jsi tuhle Fikal...znepokojilo mé to, mizeme si o tom promluvit?»

PFi napadném chovani (zejména nasilnych projevech vici jinym détem), se mizZete doptat
i na pozadi jeho chovani, napr.:Vidél jsem, jak jsi ipIné vybouchnul, jako by se v tobé néco
nahromadilo...».

Pokud se dité svéri s domacim nasilim a se svymi rozporuplnymi pocity, dejte mu pochope-
ni, napr.: «Chapu, jak té& musi Stvat, Ze si to mama nechava libit». «kDovedu si predstavit, ze
tatu nesnasis, kdyz Vam tohle délay, «Musi byt hrozné poslouchat rodice, jak na sebe krici
a nadavaji si.»

Motivujte je k tomu, aby zavolalo na Linku bezpeci

Sdélte mu, Ze neni v poradku, kdyz se v rodiné takové véci déji.

Ubezpecte ho, Ze neni jeho vina, Ze jeden nebo oba rodice se vici sobé dopoustéji nasili .
Svym pristupem nabidnéte ditéti zkuSenost, Ze vztahy mohou fungovat i dobre a Ze muze
byt prijimané.

W o

Informace rodiciim

Pokud se o domacim nasili dozvite od ditéte, rodice nekontaktujte.
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® V pripadé, Ze se vam svéri obét’ domaciho nasili (nejcastéji matka), odkazte ji na odborné
sluzby (www.donalinka.cz, Intervenéni centrum).

® Pokud ma domaci nasili vliv na zhorseni psychického stavu ditéte, dité utika z domova,
oznamte jeho situaci na mistnim Gradu-oddéleni socialné pravni ochrany v misté bydlisté

ditéte.

Pravni ramec

® Na domaci nasili se vztahuje § 199 trestniho zakoniku - trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli.

® Dité v roding, kde je domaci nasili, je vzdy povazovano za obét) a to i kdyz se ho pachatel
nedopousti pfimo na ném.

® Vsechny déti zazivajici domaci nasili jsou ohrozené (§6, g - Zakon o socialné pravni
ochrané ditéte ¢. 359/1999 Sb.).

® Pritomnost ditéte u domaciho nasili je brano jako psychické tyrani, pri podezieni postupuj-
te obdobné jako u tyrani a zanedbavani.
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SEXUALNI ORIENTACE

A GENDEROVA IDENTITA

Dosud jsme se v nasem manualu vénovali jevim ohroZujicim zdravy vyvoj déti a mladych lidi.To se
vsak jednoznacné neda fici o oblasti sexualni orientace a genderové identity, ktera sice v pripadé
odli$nosti muze prinaset urcité potize, ty jsou vsak dany predevsim tim, jak okoli na jedince,

ktery se k odlisnosti hlasi, reaguje, do jaké miry je mu vibec dovoleno, aby mluvil o tom, kym je,

a podle toho také Zil. Priklady osobnosti z verejného Zivota dokazuji, Ze clovék muze Zit Stastny

a plnohodnotny Zivot, i kdyz je gay nebo lesba, transgender osoba, pripadné prosel zménou
pohlavi. Stale vsak jesté pretrvavaji predsudky, myty a v ramci nékterych skupin i odmitani.

Diskuse, které se v této oblasti vedou a jsou v dnesni dobé velmi otevieng, samoziejmé zajimaji
i déti a dospivajici. Pravé k obdobi dospivani, kdy ¢lovék prochazi fyzickymi zménami, rizné
experimentuje a hleda se i v rdamci své rozvijejici se sexuality, patfi i zamysleni se nad tim, kym
vlastné je z hlediska své sexudlni a genderové identity. Neni to néco, co by se drive nedélo, ale
takové Uvahy a ruzna dobrodruZstvi probihaly spiSe skryté, dnes jsou vSak déti a dospivajici

v tomto sméru mnohem otevrenéjsi. Dost k tomu prispivaji také socialni sité, kde si vyménuji
své nazory a zkuSenosti. Nemluvime zde o masovém jevu, nicméné pribyva déti a dospivajicich,
ktefi o své odliSné sexualni nebo genderové identité nahlas mluvi a nékdy se i velmi aktivné
domahaji, aby byli takto prijati. Na druhou stranu stale existuji ti, ktefi se v skrytu trapi
otazkami, jak na tom vlastné jsou.A néktefi z nich v souvislosti s tim trpi i depresemi nebo maji
sebevrazedné myslenky.

Zastavame nazor, ze bez ohledu na to, co si o tom dospéli, ktefi maji s détmi co do ¢inéni, mysli,
je dulezité poskytnout podporu tém, ktefi se trapi,a projevovat respekt tém, ktefi jsou ve své
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,,odlisné* identité dobrFe usazeni a otevirené o ni mluvi. Uvozovky jsou namisté — pokud ctrnactileta
divka tvrdi, Ze je lesba a miluje svou kamaradku, miZe to tak byt, ale nemusi a jeji pocity a chovéni
mohou souviset s hledanim a experimentovanim v obdobi bourlivych vyvojovych zmén.Abychom
vsak uméli s détmi a dospivajicimi o téchto vécech mluvit — pokud o to samozrejmé stoji — je
treba mit alespon zakladni orientaci v této problematice. Oboji je cilem této ¢asti manualu.

Zakladni pojmy

LGBT komunita: zahrnuje lidi s jinou nez heterosexualni orientaci, (LGBT — lesby, gayové,
bisexualové a transgender osoby) , nékdy se pouziva také pojmenovani LGBT+, kde znaménko
plus souhrnné oznacuje dalsi identity, jako jsou tfeba intersex ci asexualni osoby.

Lesby a gayové: lidé, kteri jsou citové a sexualné pritahovani osobami stejného pohlavi, tedy

lidé s homosexualni orientaci.V minulosti byla homosexualita povazovana za psychické
onemocnéni, homosexualni styky byly (a v nékterych kulturach stale jsou) trestné, pres veskery
pokrok preziva v nasi spolecnosti spousta mytu a predsudku. Podle seriéznich vyzkum je
homosexualita vrozena, neni volbou jedince, neni dusledkem Zadnych vnéjsich vliva.

Bisexualové: lidé, kteFi jsou citové a sexualné pritahovani jak muzi, tak Zenami. Existuji

dvé pojeti bisexuality.V prvnim je chapana jako svébytna sexualni orientace (podobné

jako heterosexualita a homosexualita), zatimco v druhém je vnimana pouze jako specificky
projev sexualnich aktivit heterosexualné a homosexualné orientovanych osob.

Transgender osoby: lidé, ktefi se identifikuji s opacnym pohlavim, nez do kterého se narodili. Jinak
feceno — transgender muz ma zenské télo, ale citi se byt muzem (a opacné). Projevy mohou byt
patrné od raného détstvi — napr. holcicka vyzZaduje chlapecké jméno (a opacné).Vyraznéjsi projevy,
a hlavné potize, prinasi fyzické dospivani, kdy je pro transgender lidi slozZité (a nékdy nemozné)
prijmout fyzické zmény — napr. prsa.Ve svém téle a podle pohlavnich znakl prircené roli se citi
stale neprijemnéji. Mnozi trans chlapci pouzivaji napr. bindery, specialni stahovaci pasky nebo
podprsenky. Moznost prihlasit se ke své genderové identité byva pro tyto dospivajici nesmirné
Ulevna.Transgender lidé mohou mit jak homosexualni, tak i heterosexualni orientaci.

Nebinarni osoby: zjednodusené receno lidé, ktefi se nehlasi ani k jednomu pohlavi. Je to
kategorie, ktera asi vyvolava nejvice zmatku a otazek, protoze je velmi tézké, jak se k lidem,
ktefi se k nebinarité hlasi, stavét, jak je oslovovat apod.

Coming out: proces, ve kterém jedinec, vétSinou postupné, zverejiuje svou odliSnou sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu.V mnoha pfipadech jde o proces skuteéné velmi pozvolny
a bolestny, nékdy k nému dojde az ve stfednim véku, nékdy vibec. Zavisi to na vstficnosti
prostredi, ve kterém jedinec Zije.

Tranzice: zména pohlavi. Tranzice mize probihat jak formou hormonalni |éCby, tak operativné.
Muze vsak jit také o administrativni Gkon — oficidlni potvrzeni nového pohlavi zménou jména
ve vsech dokladech. Podle ceské platné pravni normy je Uredni potvrzeni zmény pohlavi mozné
pouze po dokoncené fyzické zméné pohlavi, véetné sterilizace a operativni Upravé pohlavnich
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organt.To je v soucasné dobé zdrojem kritiky a snahy tuto pravni normu zménit.)de o to, Ze
rada trans lidi o operativni zakroky nestoji, stoji vSak o oficialni uznani zmény pohlavi.

Doporudeny postup

Situace ditéte, které s dospélymi za¢ind mluvit o své odlisnosti, mUzZe byt rGzna — nékteré se

s tim pred vrstevniky nijak netaji, vSeobecné se to o nich vi a velmi casto jsou tak i ve skupiné
prijimany. Jejich sdéleni mlZe byt motivovano snahou zjistit, co si o tom dospéli mysli, urcitym
testem jejich tolerantnosti.V jinych pripadech, jak uz jsme vySe zminili, dité svoji odliSnost nijak
neprojevuje a trenéra nebo cviitele mize svym sdélenim zaskocit.

Obecné plati:

® berte sdéleni ditéte vazné (at’ uz si o tom myslite cokoliv), bez zpochybnovani, ze je to
treba jinak, napr. «Chapu — takhle se citis, takhle se vnimas...»

® podle okolnosti dejte najevo, Ze si jeho dlvéry vaZite, napr. «Jsem rad, Ze mi to Fikas, vaZim
si tohoy.

® dejte mu prostor, aby vysvétlilo, co proziva, jak se citi, napr. «Je v poradku, ze o tom mluvis,
nemusi to pro tebe byt snadné, asi se ti leccos honi hlavou.»

® ptejte se, zda od Vas néco potrebuje.

Doporuceny postup ve vybranych situaci:

1. DITE JE NA ZACATKU PROCESU COMING OUTU, MOZNA |STE PRVNI,
KOMU SE SVERILO. KROME VYSE UVEDENEHO JE DULEZITE UJISTIT DITE:

® Ze o tom s nikym nebudete bez jeho souhlasu mluvit,
® Ze je jeho pravo volit si tempo a zpUsoby, kterymi chce svoji odlisnost zverejnit,
®  Ze to pro né jisté neni snadné a radi mu v tom pomUzete.

®  Pokud seVam svéri se zavaznéjSimi potizemi (zejména v kontextu rodinnych
vztah(), odkazte je na krizové sluzby pro déti (véetné Linky bezpeci).

2. DITE NEBO DOSPIVAJICI (VETSINOU S JINOU TRANSGENDER IDENTITOU,
RESP. NEBINARNI) PRICHAZI SE SPECIFICKYMI POZADAVKY — CHCE BYT
OSLOVOVANO JMENEM, KTERE SIVYBRALO, NECHCE SE PREVLEKAT V SATNE,
DO KTERE BY PODLE POHLAVNICH ZNAKU PATRILO, OBDOBNE TO MUZE
BYT | SWCATD.
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® Je vhodné hledat pro dité vstficné reSeni, samozrejmé s ohledem na technické
moznosti.

e Reseni se v nékterych pripadech neobejde bez zapojeni celé skupiny déti, coz
muze probéhnout napf. takto: «Asi nékteri zVas védi, ze tady Petr se citi byt
holkou. Chce, abychom ho oslovovali Hanka a pouzivali jsme Zensky rod. Ja
s tim souhlasim. Hance neni prijemné se previékat mezi klukama, hledame proto
néjakou moznost, jak to zaridit...atd.

Poznamka: vstricnost vudi ditéti muze v nékterych pripadech nariZet na nesouhlas rodica.
Vzhledem k tomu, o jak ojedinélé a také nové pripady se jednd, nelze se opfit o néjaké pravni
normy nebo obecné zvyklosti, zejména kdyz jde o nezletilé. Domnivime se nicméné, ze
organizace maji pravo vychazet z prani ditéte.V pripadé sporu doporucujeme poradu s pravniky
nebo vyuzit mediatora.

3. DITE NEBO DOSPIVAJICi SEVAM SVERILO S POCHYBNOSTMI O SVE
SEXUALNI ORIENTACI NEBO GENDEROVE IDENTITE A ZAROVEN MA
PROJEVY DEPRESI NEBO SEBEVRAZEDNE MYSLENKY.

® Je tfeba postupovat podle doporuceni v prislusnych ¢astech tohoto manualu.
® O pozadi potizi ditéte mluvit s rodi¢i pouze s jeho souhlasem.
®  Motivovat dité, aby se rodi¢iim svérilo, nabidnout mu v tom svou pomoc.

4. VE SKUPINE POZORUJETE HOMOFOBNI NARAZKY, POSMECH

® Je tfeba zaujmout jasny postoj, byt détem prikladem, napr. «Vsiml jsem si raznych
narazek a posmivani smérem k Petrovi a chci, abyste s tim prestali — nikomu se
tady nebude ublizovat jen proto, Ze je (mozna) jiny, kazdy ma pravo zit podle toho,
jak se citi, pokud tim nikoho neomezuije,...atd.»

Rozhovor s rodici

® Neni Vasi povinnosti informovat rodice o tom, Ze jejich dité resi svou sexualni orientaci
nebo genderovou identitu. Je tfeba respektovat prani ditéte, nezklamat jeho davéru.

® Velmi vzacné mohou rodice pfijit sami s informaci o odliSnosti svého ditéte. Byvaji to ti,

kteFi uz spolupracuji s odborniky a snazi se zabezpecit pro své dité adekvatni podminky —
zde je samozi'ejmé namisté pochopeni a vstFicnost.

LINKA BEZPECI / DETI A JEJICH RODICE



® Pokud se rodice chtéji s Vami poradit ohledné odlisnosti svého ditéte, dejte jim své pocho-
peni a odkazte je na odborniky, pripadné na Rodicovskou linku.

Pravni ramec

§ 187 trestniho zakoniku Jde o trestny ¢in pohlavniho zneuziti, samozrejmé i v pripadé, ze se
jedna o sexualni kontakt mezi jedinci stejného pohlavi (dité — dité, dité — dospivajici, dité —
dospély). Viz také ta cast tohoto manuadlu tykajici se pohlavniho zneuzivani.

y 4.\
Na zakladé nasich zkuSenosti i odborné literatury jsme Vam nabidli v manualu zakladni informace
o tom, co vSechno muzZe déti trapit, jak s nimi o tom hovofit, jak jim v ramci Vasich moZnosti
muZete pomoci a kdy je tfeba informovat rodice, pFipadné se obratit na instituce, které jsou
zodpovédné za Feseni. Jsme si védomi, jak tézké je rozhodovani, kdyz jde o situaci ditéte, kolik

dilemat musi dospély ¢lovék v takovych pripadech resit. Chce to odvahu a také pocit jistoty, ze
délam to nejlepsi, co je v dané chvili mozné. Budeme radi, kdyz manual k tomu prispéje.
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UZITECNE

ODKAZY

Linka bezpeci

Bezplatna, anonymni telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti
do 26 let), 24 hodin denné, pro déti z celé Ceské republiky.

Telefonni ¢islo: 116 111

Emailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Rodi¢ovska linka

Anonymni telefonicka krizova pomoc a poradenstvi pro rodice, prarodice a ostatni dospélé
jednajici v zajmu d&ti, dospivajicich a mladych dospélych do 26 let, pro klienty z celé Ceské
republiky

Emailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

Chat: chat.rodicovskalinka.cz
Web: www.rodicovskalinka.cz

Manzelské a rodinné poradny

Nabizeji manzelské a rodinné poradenstvi.

Zaméruji se na zvladani potizi v mezilidskych vztazich v rodiné (generacni spory, rozvod
a porozvodové tézkosti, styk rodice s détmi, zavislost v rodiné atp.).

Mediace dohod o vychové déti a usporadani vzajemnych vztahl
Kontakty na poradny v CR: www.amrp.cz

Strediska vychovné péce (SVP)

Poradenska a terapeuticka péce pro déti a dospivajici s rizikem vzniku poruch chovani.
Spoluprace se zGcastnuji i rodice.
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Nabizeji ambulantni, internatni, stacionarni péci.

Kontakty na SVP v CR: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece

Intervenéni centra

Poskytuji komplexni pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.
Nabizeji ambulantni, terénni, popr. pobytové sluzby.

Informace a kontakty: www.domaci-nasili.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

Vykonava socialné-pravni ochranu ditéte podle zakona v €.359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti.

Sidli na obecnich (méstskych) Gradech, vétsSinou je soucasti odboru socialnich véci.

Kybersikana, sexting, kybergrooming

E-mailova poradna pro oblast rizikového chovani na internetu: www.poradna.e-bezpeci.cz

Lécba drogové zavislosti
-

Kontakty na lécebna zaFizeni: www.dada-info.cz
Zakladni informace a €lanky: www.drogovaporadna.cz

Sebeposkozovani

Informace a kontakty: www.sebeublizovani.cz

Deprese a uzkosti

Informace a poradna: www.deprese.com

Sebevrazdy

Informace a poradna: www.narovinu.net/sebevrazdy

Poruchy p¥ijmu potravy

Informace a poradna: www.anabell.cz
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