PROPOZICE

TeamGym Junior - oblast vychod
Olomouc 2019

A VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Zupa Olomoucka — Smrékova

Termin: sobota 7. 12. 2019 } }

Misto: Hala Gymnazia Cajkovského, ,,Cajkaréna“, Cajkovského 9, 779 00 Olomouc
Reditel zavodu:  Ing. Antonin Skacel

Sekretar: Vladimira Plani¢kova

Hlavni rozhod¢€i: Ing. Lenka Jandova

Ozvuceni, hudba: Ing. Lukas Michalik

Zdravotnik: MUDr. Zuzana Hefmanova

Prihlasky: Zavod je uréen pouze pro postupujici druzstva COS z oblastnich soutézi.
Vyplnéné prihlasky zasilejte na : blankaplanickova@seznam.cz do 30.11.2019.
Potvrzené piihlasky druzstva odevzdaji u prezence

Ubytovani: pofadatel zajiStuje pouze pro rozhodCi v télocvicné vcéetné vecCefe a snidané, nutno
uvést na prihlasce

Stravovani: porfadatel nezajistuje, napojovy a cukrovinkovy automat + maly bufitek v misté, supermarkety
a Mc Donalds asi 1000m

B Technicka ustanoveni

Predpis:
Soutéz TeamGym Junior sportovni vSestrannosti vychazejici z jednotneho predpisu pro soutéz
TeamGym junior sportovni vSestrannosti COS platného od 1.9. 2019.
Dale se soutéz fidi ,Soutéznim Fadem“ OV COS schvalenym dne 12. 9. 2014

Discipliny: Pohybové skladba - koberec 12m X 12 m)
Akrobacie -airtrack 24 x2x0,2m
Trampolina - dopadova plocha 4x6 m,

-pfeskokové nafadi molitanova bedna — 120 cm (dil 30 cm),
preskokovy jazyk 110-145 cm.

Kategorie: 0. Zactvo do 8 let - rok nar.2012 a mladsi
|. Zactvo do 11 let - rok nar. 2009 a mladsi
[l. zactvo do 16 let - rok nar. 2004 a mladsi

Ill. dorost a dospéli nad 16 let - rok nar. 2002 a starsi

kategorie O, 1., Il. - zavodi spole¢né Zaci, Zakyné, smiSena druzstva
kategorie lll. - zavodi spole¢né dorostenci, muzi, dorostenky, Zeny, smiSena druzstva

Podminky ucasti:
Véasné zaslani prihlasky - pfihlaska na pfedepsaném formulafi (viz pfiloha, zasilejte
prosim elektronicky, vypinéné v excelu) musi obsahovat: jmenny seznam zavodniku
s rodnymi &isly, &isly &lenskych prikazd COS. Pfihlasku s razitkem organizace
odevzdat pfi prezenci. VSechna druzstva musi splfiovat veSkeré poZadavky rozpisu
COS pro danou soutéz.
Véasné zaslani hudby dle pokynl nize.

Zaplaceni startovného 500 K¢ za druzstvo — hotoveé pfi prezenci


mailto:blankaplanickova@seznam.cz

Nominace minimalné jednoho rozhodéiho za kazdé druzstvo v soutézi TGJ — jejich
jména a kontakt budou soucasti pfihlasky. Pfi nedodani rozhodciho poplatek 1000,-K¢&.
P¥i prezenci druzstvo odevzda formulaie hodnoceni, 3x formular pro hodnoceni
PS.

Predbézny ¢asovy program: ¢asy jsou pouze orientacni!
TGJ sobota 7. 12. 2019
Prezence, odevzdani obtiZznostnich tabulek a hudby....... 7,30 — 9,30

Porada rozhodGich ........ooveiieiie e 7,45 — 8,00
Organizované rozcViCeNi...........uvvveeeiieieiiieiiiieie e, 8,00 -10,50
Slavnostni NASIUP......coeviiiiii e, 11,00
ZAVOA TG oo 11,10 —-14,00
Slavnostni nastup a vyhlaseni vysledkld TGd................. 14,30
Postup : Do preboru COS (Praha 18. 1. 2020) postupuiji druzstva dle postupového klige daného

rozpisem COS soutéZe pro tento rok.

Zavérec¢na ustanoveni:

Hudba: Hudebni doprovod za$lete nejpozdéji 1.12. pfes internetové ulozisté, Jako zalohu se
doporucuje pfinést na USB disku. Pfesné instrukce naleznete na adrese:
Vv ptipadé¢ problémi volejte 725145364

Vysledky: Budou k dispozici po vyhlaseni vysledkl pro kazdé druzstvo.
Rozhod¢i : Budou rozdéleni na poradé rozhodcich
Preskokové naradi: Vedouci druzstva nahlasi pfi prezenci pfeskokové naradi, jeho vySku a poradi skoku.

Informace: Vladimira Plani€kova mob. 725452557
Blanka Plani¢kova, mob. 732 742 030

Za Zupu Olomouckou - Smrékovu Antonin Skacel
feditel zavodu



