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SOKOLSKA 1925-2025 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Rozhovor: Alexander Choupenitckp(— pétinasobny drzitel ceny Sokol
roku

1/ Kterého svého uspéchu si cenite nejvic?

Kdyz bych mél byt upIné konkrétni, tak vzdy si cenim nejvic toho posledniho uspéchu, coz v tomhle
pfipadé je druhé misto ze Svétového poharu v Kahife. Vzdy se ale snazim zit nejvic tim aktualnim,
pfitomnosti a divat se spiSe dopfedu.

Pokud se ohlédnu, tak samoziejmé& bronzova medaile z Olympijskych her v Tokiu je pro mé& unikatni
vtom, Ze jsem jediny, komu se v historii Ceska a Ceskoslovenska podafilo vybojovat individualni
medaili. TakZze v tom je to urcité krasné a byl to i jeden z mych snl néjakou olympijskou medaili
vybojovat.

2/ Co pro Vas znamena Sokol, sokolstvi a sokolské hodnoty?

Sokol a sokolstvi je pro mé v prvni fadé muUj matefsky klub Sokol Brno I, ve kterém jsem zacal
sportovat. Pamatuju si, jak jsem tam pfiSel hrat basketbal, Sel jsem do gymnastiky, tam mi ale fekli, ze
budu moc vysoky, mamka tedy fekla, at si vyzkouSim Serm. Je to tedy misto, které je pro mé
dalezité. Kazdy rok se tam vracim a pofadam kemp pro mladez. Bude to od 1. do 8. srpna, a 8. srpna
bude v Brné i mezinarodni Sermifska exhibice Alextiv Summer Jam, tak vas vS8echny zvu. Timto se
tedy snazim vracet néjakym zplsobem Sokolu i Brnu to, Ze jsem tam zacinal. A snazim se to vracet
tfeba i tim, ze pravé pofadam ten kemp.

3/ Kolik €asu tydné vénujete tréninku? Zbyva Vam €as na koni¢ky? Co délate ve volném ¢ase,
kdyz neSermujete?

Je to individualni. Zalezi na tom, kdy mam turnaj. Tfeba minuly tyden byl extrémni, protoze jsem mél 3—
4 tréninky denné, k tomu jesté regeneraci a mentalni pfipravu a to v podstaté zabere cely den od rana
do vecera. A zase naopak — ¢im bliz je turnaji, tim je trénink( méné a jsou krat$i a intenzivnéjsi. Konicky
mam, ale nékdy je toho €asu vic, nékdy min. Treba ted jsem mél as vydat novy singl. Vénuji se hudbé,
je to vlastné jeden z nejvétSich koni¢kl, které mam. Kdyz mam &as, snazim se psat songy — ted’ jsem
pravé vydal novy singl Bestie, ktery je na vSech streamovacich platformach a s klipem na YouTube.

4/ Anketu Sokol roku jste vyhral poétvrté za sebou a popaté celkové. Necitite se trochu jako Karel

Gott?

Jestli se citim jako Karel Gott? (smich) Jediné v tom, Ze Zivot je karneval. Jsem rad, Ze jsem to vyhral,
ale celkové m{j nazor na ankety je, Ze je tézké fict, kdo je nejlepsi. Myslim, Ze vSicni ocenéni dokazali
ten rok. A jestli ten, kdo je cvicitel a trénuje malé déti, vede je ke sportu, dobrym hodnotam, fair play, ze
jim sport pfedava to, co pouziji potom v zivoté. To je taky dulezité. Potom je tedy vlastné upiné jedno,
kdo je prvni v anketach. Ve sportu je to ale néco uplné jiného, tam se Clovék vzdy snazi vyhrat.

5/ Ceho byste chtél ve své sportovni kariére jesté dosahnout? Jaka je Vase vysnéna meta/cil?
Od urdité doby o svych cilech ani snech nemluvim. VZdycky fikam zpétné&, co se mi povedlo, co jsem

dokazal. Tento rok zatim se mi povedlo tuto sezénu vybojovat 4 medaile na péti turnajich, kde jsem by,
je to velky Uspéch a véfim, ze ty nejvétsi uspéchy pravé jesté pfijdou.
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https://www.youtube.com/watch?v=q0ubTOCrcEk

