CESKA OBEC SOKOLSKA

Poradatel:

Datum konani:

Misto:

TyrSav duim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Propozice preboru COS 2019
»Zalesacky zavod zdatnosti*

Sokolska Zupa Jestédska z povéreni OV COS
patek 17. kvétna 2019 — ned¢le 19. kvétna 2019

Prosec pod Jestédem

Technické zabezpeceni.: Télocviéna jednota Sokol Prose¢ pod Jestédem — Zzupa Jestédska

Reditel zavodu:
Hlavni rozhodéi:

Stavitel trati:

Zdravotni sluzba:

Podrobné informace:

Prihlasky:

Lukas$ Bene§
Jan Nemrava
Jaroslav Havelka
zajisténa

https://www.zzzpodjestedem.cz — zde budou i informace o pfidruzeném zavodu
dospélych

Elektronicky na adrese https://www.zzzpodjestedem.cz , nutno dolozit vysledkovou
listinu z Zupniho (oblastniho) pteboru pro rok 2018 — 2019.

Do 6. kvétna 2019 je nutné byt prihlaSen a mit uhrazené startovné, ubytovani a stravovani.

Prezence:

Startovné:
Ubytovani:

Stravovani:

Zikladni predpis:

Uhradu proved’te na ucet Zupy Jestédské ¢.: 980788349/0800
variabilni symbol obdrZite p¥i prihlaSeni elektronicky,
specificky symbol - ¢islo Zupy;

Patek 17. kvétna 2019 od 17:00 do 19:30 hodin, doklady podle Rozpisu ZZZ pro rok
2018/2019: platné ¢lenské prikazy COS zavodniki s fotografii + ¢lenska znamka na
rok 2019, prikaz zdravotni pojistovny.

50,-K¢/zavodnik — bude hrazeno predem na ucet s poplatkem za stravu a ubytovani.

Vlastni stany a vybaveni (spacaky, karimatky).

Spolecné stravovani na zékladé objednavky v celkové vysi 300,-Ké&/osoba zacina
veceti 17. 5. 2019 a konci obédem (balicek na cestu) 19. 5. 2019.

Jidlo bude vydavano na zaklad¢ vcas zaslané zavazné objednavky a provedené
uhrady na et Zupy - viz vySe. Vlastni jidlo nelze z technickych diivodi ohfivat.

Soutézi se podle Rozpisu soutéze OV COS v Zalesackém zavode zdatnosti (ZZZ)
pro cvicebni rok 2018/2019 schvaleného vedenim nacelnictva COS 15. 6. 2018 a
podle Soutézniho fadu OV COS schvaleného 12. 9. 2014.


https://www.zzzpodjestedem.cz/
https://www.zzzpodjestedem.cz/

Kategorie:

Cestovné:

Discipliny:

Zactvo - rok narozeni 2005 — 2008
Dorost - rok narozeni 2002 — 2004
Pro obé kategorie - tficlenna hlidka chlapecka, div¢i nebo koedukovana

Postupovy kli¢ - podle poctu druzstev v zupnim pieboru ZZZ (v 1 kategorii)
1) pi Gcasti 1 - 3 druzstev postupuje do pieboru COS 1 druZstvo

2) pti ucasti 4 - 7 druzstev postupuji az 2 druzstva

3) pfi Gcasti 8 a vice druzstev postupuji az 3 druzstva

Pocet nahradnikil je omezen na jednoho v kazdé kategorii.

Kazdé druzstvo miize doprovazet jeden vedouci.

Bude uhrazeno postupujicim z&vodnikiim, ndhradnikim a vedoucim druZstev po
predlozeni jizdenky hromadnou dopravou za pouziti slev; anebo pfi pouziti osobniho
vozidla fidi¢i vozidla dle platné smérnice OV COS o cestovnich nahradach /po
pfedchozim schvéleni jizdy OV COS - ses. J. Zahradnikova tel.: 732 365 458,
257007343/.

V ramci bézeckého okruhu:

Béh terénem po vytycCené trase

Splh — lano zavésené na stromé

Ptekéazky — prekonani potoka shupem na lané€, chtize po napnutém lané (mezi dvéma lany)
Sosonsky béh

Odhad vzdalenosti

Uréovani azimutu (Zactvo)

Postup podle azimutu (dorost)

Prace s mapou a buzolou

Poznévani mapovych znacek — viz ptiloha

Poznévani ptirodnin — viz ptilohy, urcuji se pouze rody
Poznévani hvézd a souhvézdi — viz ptiloha

Poznavani vyznamnych mist v CR — viz p¥iloha
Morseova abeceda

Hod na svisly a vodorovny cil

Uzlovani — viz pfiloha

Prace s pilou a sekerou

Mimo bézecky okruh:

Historie a soucasnost Sokola — test — viz ptiloha

Ohen — pfepaleni provazku ve vysi cca 50 cm

Zdravovéda - védomostni test — viz ptiloha
- transport (pomoci improvizovanych nositek ze dvou ty¢i a deky nebo

pomoci trojcipého Satku)

- KPR — provadi vSichni ¢lenové hlidky (1. ¢len osloveni, ohledani, volani
155, zahajeni um. dychani a masaz srdce cca 1min; 2. ¢len um. dychéani a
masaz srdce cca 1min, 3. ¢len um. dychani a masaz srdce cca 1min.)
Vice informaci viz Cesky ¢erveny kiiz - ,,Standardy poskytovani prvni
pomoci* — verze 2017 https://www.cervenykriz.eu

Ceny: Vitéznym hlidkam (bez nahradniki) budou predany putovni sekery a nabidnuta hrazena cesta do
Oetzu 2020. Hlidkam na 1-3. misté — diplomy a medaile. VSem tcastnikiim Gc¢astnické listy.

Riizné: Protesty proti vysledktim lze podat do 30 minut po oznameni vysledki, a to prostfednictvim
vedouciho zupni vypravy hlavnimu rozhod¢imu a vkladem 200,- K¢. V piipadé uznani protestu
bude vklad vracen.

Ramcovy program:

Patek 17. 5. 2019: 17:00 - 19:30 hod. ptijezd Zupnich vyprav, prezence, stavba stani

18:00 - 20:00 hod. vecere

20:30 hod. povinna porada vedoucich druzstev, losovani
startovnich Cisel a startovniho poradi.

21:00 porada rozhod¢ich, no¢ni hra


https://www.cervenykriz.eu/

Sobota 18. 5. 2019: 7:30 —8:30 hod snidané

9:00 hod slavnostni nastup

10:00 hod predpokladany start zdvodu

11:30-14:00 hod  vydavani ob&édl v prub¢hu soutéze

cca 15:00 hod ukonéeni zavodu (podle poctu piihlasenych hlidek)

Po ukonéeni pieboru COS v ZZZ probéhne béhem odpoledne doprovodny
program Vv prostoru arealu Bfizky — u sokolovny a také zavod pro dosp¢lé.

cca. 19:00 hod oznameni piedbéznych vysledkt ZZZ
cca. 21:00 hod slavnostni taborovy ohen
Nedéle 19. 5. 2019: 7:30 —8:30 hod. snidané
9:00 hod. slavnostni nastup a vyhlaseni vysledka pieboru
10:00 — 11:00 hod. vydavani balickl na cestu
do 12:00 hod. likvidace tabotisté, uklid plochy, odjezd ucastniki
Vybaveni:
- vypravy: vlastni stany, vlastni spaci pytle a karimatky
- druzstva: vlastni sekera s obalem (zavodnici ji ponesou s sebou po celou dobu

zavodu), podlozka pro psani, psaci potfeby, buzola; kazdy zavodnik:
uzavienou sportovni obuv, sportovni kalhoty (minimalni délka pod kolena) -
pti nedodrzeni ptredepsaného vybaveni nebude hlidka pfipusténa k zavodu
Na odévu distojné umisténa sokolska symbolika (znak Sokola na
rukavu nebo hrudniku).

- ucastnik: osobni vybaveni pro pobyt v pfirod¢ s ohledem na ro¢ni obdobi, véci osobni
hygieny a ptipadné osobni 1éky, jidelni miska (eSus) a 1Zice. ObleCeni a
obuti do pfirody. Nahradni obleceni pro pfipad nepiiznivého pocasi.
Plasténka, $atek, dobre svitici baterka!, psaci potfeby, prukaz zdravotni
pojistovny, platny prikaz COS.

Vsem ucastnikiim bude zajistén po celou dobu pobytu pitny rezim.

Doprava:

GPS souradnice sokolovny: 50°41'35.583"N, 15°0'51.045"E

Vlastni doprava:

Nejlepsi piijezd po déalnici na Liberec, sjet v Hodkovicich nad Mohelkou smérem na Cesky Dub a za obci
Vlcetin (cca 500 m) odbocit doprava pfes Domaslavice do Prosece pod Jestédem. Odbocka k sokolovné je
znacena uprostied obce (u obecniho ufadu vpravo). Vzhledem k malé kapacité¢ mist u sokolovny nutno auta
parkovat pobliz.

Veiejna doprava (vlak, autobus)

Nejblizsi autobusové zastavky Prose¢ p. Jestédem (300 m), Prosec p. Jestédem-Javornik (1,8 km) nebo Bila-
Vli¢etin (1,3 km) - viz ptfiloZeny planek. Pro vazné zajemce je mozné po objednani zajistit dopravu
z vlakovych zastavek Liberec, Hodkovice nad Mohelkou nebo Turnov do Prosece p. J.

Zavazné objednani této dopravy je mozné na strankach http://www.zzzpodjestedem.cz do 6. 5. 2019.

Dne: 29. 3. 2019

Petr Svoboda, v. r. Zdenék Lauschmann, v. r. Lukas Benes, v. r.
nacelnik OV COS vedouci komise PP teditel zavodu


http://www.zzzpodjestedem.cz/
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Ptilohy: viz samostatné soubory propozic



