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Stejné jako pred péti lety,
i letos zacalo vlastné léto jiz
poCatkem cervna v Brné.
Tehdy, jako nyni, se teplo-
mér Splhal k tropickym tep-
lotdm a moravska metropole
se zaplnila sokoly, ktefi pfijeli
na Sokolské Brno. V Brné se
pry, vedle vSeobecného ,jed-
na vlastovka jaro nedéld”, uz
zaCinad rodit nové pfislovi -
Jléto prichazi se sokoly” (ale
vérit tomu nemusite). Kazdo-
padné je ale fakt, ze prvni Cervnovy tyden pfi-
nesl letosni prvni ,letni parny vikend”. A zatimco
Briané dali vesmés prednost pobytu mimo més-
to, u vody ¢i v chladku domova, sokolové zaplavili
mésto a predevsim stadion Sokola Brno I, kde se
konal program Sokolové Brnu, jimz Sokolské Brno
2015 vyvrcholilo: ze vSech Zup pfijelo na tuto le-
tosni druhou oficidlni akci celoro¢niho projektu
SokolGym 2015 kolem ¢&tyf tisic sokolll. Poctem
Ucasti sokolskych sportovcl se tak Sokolské Brno
stalo nejpocetnéjsi sokolskou akci letosniho roku.
O tom, co vSe se v Brné od 5. do 7. ¢ervna udalo,
se dovite v tomto vydani ¢asopisu Sokol.

Jesté driv, nez budete Cist o Sokolském Brnu,
zastavte se na predchozich strankach, které
se vénuji prvni letosni velké akci projektu So-
kolGym 2015, jiz byly kvétnové oslavy 90 let od
otevieni TyrSova domu v Praze. Po cely tyden,
od pondéli 18. kvétna do nedéle 24. kvétna, se
konala pestra skladba akci, jejichz vrcholem byl
sobotni vecerni slavnostni program.

Obé akce - jak v Praze, tak v Brné - mély vedle své
pfislusnosti k celoro¢nimu projektu SokolGym 2015
jesté jeden spolecny rys: prezentaci Sokola verej-
nosti jako moderni organizace s velice pestrou napl-
ni svych aktivit, ale také zajemclim z fad veFejnosti
poskytnout moZnost seznamit se s riznymi pohybo-
vymi aktivitami a také si je i vyzkouset. V Praze se
napriklad konala Fada workshopt s rlznou témati-
kou Ci akce pro materské skoly, v Brné zase to byl
program a soutéze pro déti v TyrSové parku ,Déti,
pojdte si hrat”, na niz si mensi déti v doprovodu
rodi¢d vyzkoudeli své dovednosti, & v parku pod
Spilberkem akce , Sportujeme s Ustiedni $kolou”.
O tom v&em si miZete preéist v tomto vydani
Casopisu a alespon trochu si pfiblizit atmosféru
téchto akci prostfednictvim fotografii. Casopis
samoziejmeé prinasi i dalsi zajimavé clanky. Tre-
ba o tom, Ze v Klatovech si pfipominaji miléni-
um této kralovské hry ve méste, nebo o prehlid-
ce sokolskych loutkovych divadel a o stoletém
jubileu loutkarského souboru v Prerové. A sa-
moziejmé o mnoha sportovnich udalostech, na
néz byly kvéten a prvni polovina ¢ervna bohaté.
Hezké cteni i hezké nadchazejici prazdniny
a dovolené vam preje

Zdenék Kubin
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Zpravodaijstvi

Sokol

predava

zkusenosti v Bulharsku

Ustredni skola COS ve spolupréci s organizaci Be
Active zahdjila 15. kvétna 2015 v Plovdivu tridenni
vzdélavaci kurz s nazvem MOVE Quality — Be Active,
jehoZ cilem bylo predstavit sedmnacti instruktorim

a trenérim z celého Bulharska nase zkusenosti

s pohybovymi programy pro déti. Tridenni kurz byl!
plny zabavnych pohybovych her, diskuzi, vzajemného
sdileni zkusenosti, ndpadd a poznatkd.

B Bulharsko se fadi na Sesté misto
mezi zemémi s nejvyssi mirou obezity
u mladeze. Ddvodem je kromé& gene-
tickych faktorl a $patnych stravova-
cich ndvykd i nedostatek pohybu ve
Skolach a nedostatek pfrilezitosti pro
pohybové aktivity a sportovani mimo
Skolni prostiedi. Dobrovolnictvi se zde
netési prilis velké podpore a diky tomu
je oblast nevykonnostniho sportu pro
mladez teprve na zacatku. V zemi
chybi organizace pracujici s détmi na
nevykonnostni Urovni. Zlepsit situaci
v Bulharsku se rozhodla iniciativa Be
Active, ktera sdruzuje rlizné sportovni
kluby a propaguje sport pro véechny
a zdravy zivotni styl.

Pfi pfipravé obsahu kurzu jsme vycha-
zeli jak z dlouholetych zkuSenosti s po-
hybovymi programy z oblasti sportov-
ni vSestrannosti, tak i z nejnovéjsich
poznatkli z pedagogiky a didaktiky,
vyvojovych zvlastnosti i dalSich obo-
rl. Ulastnici se tak mohli seznémit
napriklad s psychomotorikou, testova-
nim zdatnosti, parovou akrobacii nebo
ukazkou prekazkové drahy. Kurz také
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obsahoval teoretické prednasky na
téma vékové zvlastnosti, komunikace
a motivace, vyukové metody a pohy-
bova gramotnost.
Kurz vedli dva lektofi Ustfedni $ko-
ly COS v anglickém jazyce, pro kte-
ré to byla prvni takovato zahranicni
zkuSenost. I kdyz tréma pred zacat-
kem kurzu byla vysoka, zvladli cely
22hodinovy kurz vyborné. To se také
odrazilo v pozitivnim hodnoceni od
Gcastnikl. Diky projektim jako je
tento se tak o Sokolu a jeho jedinec-
ném programu zacind hovofit opét
i za hranicemi Ceské republiky.
Martin Chlumsky

MOVE Quality je projekt Mezinarodni
asociace pro sport a kulturu (ISCA),
ktery umoZriuje vyménu zkusenos-
ti s pohybovymi programy a jejich
propagaci zejména pro déti a mla-
dez, ale i u dalsich skupin ohroZe-
nych nedostatkem pohybu. Projekt
byl financovéan z rozpoctu ISCA.

COS na
konferenci
MOVING Age

B Na prelomu dubna a kvétna se
konala v belgickém Gentu prvni
konference projektu MOVING Age
Mezinarodni asociace pro sport
a kulturu (ISCA). Projekt je za-
meéfen na rozvoj spoluprace mezi
organizacemi, které se zabyva-
ji télesnymi aktivitami seniord,
a sdruZuje 26 organizaci z celého
svéta. COS se stala jednim z part-
nerll v bfeznu 2015.
Konference se uskutecnila v centru vr-
cholového sportu belgické vladni orga-
nizace Bloso v Gentu, zUcastnilo se ji
vice neZ 40 zastupcl z 16 zemi.
Soucasti konference byly mimo jiné
3 tematicky rozdélené workshopy
slozené z prezentaci pfedem oslove-
nych Géastnikl. COS v rdmci jedno-
ho z workshopl predstavila vlastni
koncept vzdélavani cvititeld seniord
zpracovany odborem vsestrannos-
ti, prezentaci pfipravila a prednesla
Véra Hrusova.
V pribéhu praktické ¢asti konference
si Ucastnici vyzkouseli pohybové akti-
vity uréené seniorim jako krolf, ,.cho-
dici” fotbal, king pong a nacvik bezpec-
ného padu.
Osobni setkani se zastupci zahranic-
nich organizaci, ziskavani novych kon-
taktl, vyména informaci a zku$enosti
a vytvareni nové strategie v oblasti
pohybovych aktivit seniorl na mezina-
rodni Grovni, to vSe pat¥ k prinostim
konference  MOVING Age Evropské
asociace pro sport a kulturu (ISCA).
Po skonceni konference MOVING Age
se uskuteCnilo v poradi 2. jednani
k projektu MOVE Transfer Internatio-
nal, kterého se zucastnil Prof. Dr. Her-
bert Hartmann (DTB), Saska Benedicic
Tomat (ISCA) a Véra Hruova (COS).
COS prednesla svij zamér v projektu
MOVE Transfer International a do kon-
ce Cervna by méla sestavit ve spolu-
praci s DTB a asociaci ISCA podrobny
akéni plan celého projektu.
Véra Hrusova, metodicka OV,
koordindtorka mezindrodnich projektd
ov cos



ezinarodni sokolské setkani
k ucténi pamatky Dr. Mi-
roslava TyrSe, konané tra-
di¢né v rakouském Oetzu
v dobé svatodusnich svat-
ka, letos pripadlo na dny 23.-25. kvétna.
Byl to jiz 42. roCnik a organizaci méla na
starosti Sokolska Zupa Svycarska.
Volejbalovy turnaj, taboraky, béh kolem Pi-
burgského jezera - to vse jiz patfi k tradic-
nimu programu sokolskych setkani v Oetzu,
ktery byva rovnéz doplnén dalSimi soutéze-
mi pro déti i dospélé.
Ceskou obec sokolskou reprezentovali ¢le-
nové predsednictva vzdélavatelského od-
boru v Cele se vzdélavatelem COS bratrem
Zdenkem Mickou, zajisténim kulturniho
programu byly povéreny folklorni soubo-
ry Vycpalkovci a Rozmaryn. Poditalo se se
tfemi vystoupenimi. Bohuzel, pocasi v so-
botu pFipominalo spiSe dusicky nez svato-
dusni svatky. Dést, zima a vlhko hudebnim
nastrojim nesvéddi, proto se z vecerniho
vystoupeni na louce u Piburgského jezera
museli hudebnici omluvit. V nedéli se trochu
vycCasilo, a tak se housle, klarinety i hlasy
zpévakd mohly na louce u taboraku roze-
znit. Néktefi (Castnici si pfi starodavné cCes-
ké lidové muzice s chuti i zatancili.
Hlavnim dnem setkani bylo pondéli s do-
poledni msi a nasledujicim kulturnim pro-
gramem. V ném Vycpalkovci a Rozmaryn
vystoupili se 40minutovym hudebné-ta-
ne¢nim blokem, kterym dokazali, ze patfi
k tomu nejlepsimu, co COS i nade republi-
ka v oblasti folkléru ma. Usmévy na tvarich
a potlesk divakd, ktefi zcela zaplnili sal, byly
toho dlikazem. Kvlili nepfizni pocasi se ten-
to pondélni slavnostni program odehraval
pod stfechou.
Po skonceni programu se konal slavnostni
pochod s historickymi prapory k pamétni
desce na brehu divoké horské feky Achy, ve
které v roce 1884 dr. Tyrs tragicky zahynul.
Zde pronesl kratkou zavérecnou rec vzdéla-
vatel COS bratr Mi¢ka. V ni mimo jiné podé-
koval vSem, ktefi tradici tohoto sokolského
setkani udrzuji, a za COS poloZil k pamétni
desce vénec. Polozenim kvétin uctili pamat-
ku zakladatele Sokola i ostatni Ucastnici.
Vycpalkovci pak zpévem ceské a slovenské
hymny, ke kterému se vSichni pfitomni pfi-
dali, pietni akt zakoncili.
Symbolicky stafetovy kolik prevzal Sokol
Mnichov - poradatel 43. rocniku setkani
v roce 2016.
Jana Rosédkové, &lenka PVO COS,
T. J. Sokol Valasské Mezifici
Foto Marie Brunerova
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Zpravodajstvi

asnou slunecnou oblohou uvi-
talo sobotni rdno 16. kvétna
2015 Udcastniky sokolskych
oslav 130. vyrodi zalozeni So-
kola v Ceské Trebové. V area-
lu sokolovny se zacali sokolové chystat
na odpoledni program. V péti hromad-
nych skladbach cvi¢ila celkem stovka
cvicencl ze ti Zup - Vychodo&eské-Pi-
ppichovy, Krale Jifiho a Jana Podlipné-
ho. Program zacal prlivodem méstem
za doprovodu dechové hudby Retlivan-
ka a mazoretek ze Sokola Chrudim. Na-
sledovalo znovuodhaleni pamétni desky
sokoldm padlym v letech 1938-1945,
jehoZz se ucastnili hosté hejtman Pardu-
bického kraje Martin Netolicky a staros-
ta zupy VychodocCeské-Pippichovy bratr
Jindfich Kalous. Po Uvodnim proslovu
starostky T. J. Sokol Ceskad Trebova
RGZeny Dobroucké vystoupili také oba
hosté se svymi prispévky.
Program hromadnych vystoupeni byl
zahdjen nastupem vSech cvi¢encl

a praporednikd. P
uvitani starostka ces-
kotfebovského Sokola
podékovala vSem hos-
tdm a cvi¢encdm za
Ucast a prizen.

Byly predvedeny tfi
skladby z XV. vSeso-
kolského sletu: ,Jen
pro ten dnesni” pro
seniory s vedouci Zo-
rou Janebovou, ,,ées—
kd suita” pro zeny
a ,Chlapaci IIL.” pro
muze s vedoucim Vlastimilem Pilafem.
Rodice a déti z Pardubic privezli skladbic-
ku na pisen Petra Skoumala ,Maly bobr”
z autorské dilny jejich vedouci, sestry
BoZeny Klimplové. Na zavér predvedly
eny z Prahy a Ceské Trebové (cvicitelky
sestry Hana Vildova a Lenka Strouhalo-
va) novou skladbu Jariny Zitné s ndzvem
~Koncert”, ur¢enou pro ¢ervnové sokolské
slavnosti v Brné a Plzni. A ta u nds méla

130 let Sokola
v Ceskeé Treboveé

podle ohlasti divakd sice malou, ale o to
Uspésnéjsi predpremiéru.
Zahajeni a zavér patfil vystoupeni chru-
dimskych mazoretek pod vedenim Niny
Novakové.
Celym programem nas doprovazela de-
chova hudba Retlivanka s kapelnikem
Jifim Zemanem.
Lenka Strouhalova
nécelnice T. J. Sokol Ceska Trebova

Sokol Vitkovice slavil

B Viajka na sokolovné Cesky dim
v Ostravé-Vitkovicich a cily ruch pred
budovou daval v sobotu 23. kvétna na
védomi svému okoli, Ze se néco déje.
To Sokol Vitkovice poradal télocvi¢nou
akademii k 120. vyroci svého zalozeni,
kterou nazval Sokol v pohybu.
Nevelkou télocvicnu v 1. poschodi zapl-
nilo na 100 navstévnikd — ¢lend jednoty,
rodinnych pfislusnikl a pozvanych hos-
tl. Program zahajila Pavlina Novackova,
kterd také délala privodce celym pro-
gramem. Po slavnostni fanfare ze Suko-
va pochodu V novy zivot se ujal slova
starosta jednoty Miroslav Buron, ktery
uvital pfitomné hosty — starostu meést-
ského obvodu Vitkovice Petra Dlabala,
mistostarostu Petra Kutéje s manzelkou
a Clena zastupitelstva Karola Hercika. Za
Sokolskou zupu Moravskoslezskou uvital
Cleny predsednictva jednatele Josefa P¥i-
byla a n&celnici Sarku Pfibylovou.

V kratkém dvodnim slové pfipomenul
zacatky jednoty, ktera byla za Ucasti
padesati &lend zaloZena 5. 5. 1895 jako
druha po Moravské Ostravé. Nasledova-
ly pozdravy host{ - kytici starosty Petra
Dlabala a Karola Hercika prevzala Anna
Buronova. Bratr Pribyl tlumocil pozdrav
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Sokolské zupy Moravskoslezské a ozna-
mil, e Ceskad obec sokolskad rozhodla
udélit jednoté k 120. vyroci slavnostni
stuhu, kterou na sokolsky prapor jedno-
ty zavésila ses. Pfibylova. Na to navaza-
lo predani diplom a éestnych uznani 19
¢inovnikim jednoty - trenérlim, cho-
reografim, vedoucim oddild a &endm
vyboru a kontrolni komise.

A hned se rozjel program akademie, ve
kterém vystoupilo 66 déti, dorostu a do-
sp&lych &lend jednoty. Odra predvedia li-
dové tance, juniorsti zapasnici predvedli
dynamickou ukazku z tréninku vcetné
zapasu ve volném stylu. Mladi gymnas-
té, ktefi se vénuiji parkouru, prekvapili
svymi vykony na zinénce a naradi. Mily

Usmév se rozhostil na tvafich vsech,
kdyZ nastoupilo 13 déti ve véku od 2 do
6 let z oddilu Rodice a déti. Ty pod ve-
denim Barbary Vojvodikové pozdravily
pfitomné basnickou a na to predvedly,
jak umi cvicit. Zacky z oddilu TK Akcent
uchvatily vSechny svou tanecni kreaci ve
stylu latino. Nebylo divu, kdyz je vedou
mistfi svéta v karibskych tancich Jakub
Mazlich a Michaela Gat&kova. Jako uvol-
néni plsobilo vystoupeni seniorské ta-
necni skupiny Vitkovsti sokoli s lidovymi
tanci z Opavska, coz umocnila bojova
a meditacni skupina Tai-chi s meci.
A jiz se porad blizil ke konci - oddil
vSestrannosti vystoupil s dynamickou
ukazkou hromadné skladby Spolec-
né v pohybu autorek Heleny Peerové
a Anny Juréickové (COS) pod ndzvem
Pozdrav Helsinkam. Zavér programu
pattil pak ,tancim po americku”, to
country skupina Kamaradi pozvala pfi-
tomné k pokracovani programu do dol-
niho salu Ceského domu. Tam probéh-
lo spolecenské setkani a naladu vsech
zpfijemnila pfi dobrém obcerstveni
cimbalovda muzika Haj pod vedenim
Pavla Vasicka.

Anna Buroriova



Zrozeni z ruiny

»
ZROZENI Z RUINY
S0, 'n"!.i'".'u".l ;:'-E.-;I-'-' rliﬂt.l'lil'l o orbgniien
Tyrfova domu v Praze

B Aredl TyrSova domu véetné staro-
bylého Michnova palace je nejen re-
prezentativnim a ddstojnym sidlem
Ceské obce sokolské, ale nesporné
i jeji pychou a zaroven odkazem
sokolské generace 20. let minulého
stoleti, kterd ho vybudovala doslo-
va z ruin a citlivymi pfistavbami mu
dala dnesni podobu. Letos v kvétnu
jsme si pfipomenuli, ze od otevieni
TyrSova domu uplynulo jiz devadesat
let. PFi této pfileZitosti vydala Ceska
obec sokolska reprezentativni publi-
kaci Zdefika Bartdfka Zrozeni z rui-
ny, ktera slovem i obrazem pfiblizuje
nejen budovani TyrSova domu a jeho
pohnutou historii v uplynulych deva-
desati letech, ale zavadi Ctenare i do
davnéjsi minulosti - do let prvniho
osidleni této lokality, do obdobi vzni-
ku Michnova paladce, do &asd, kdy
zacal slouZit vojsku, a do doby, kdy
.vybydleny” areadl pozvedli sokolové
k jeho dnesni krase.

Publikace mé& osm kapitol, které
zachycuji jednotlivd historickd ob-

dobi této lokality mezi vrchem Pe-
tfin a Vltavou. Dava tak budovu
Michnova palace a celého dnesniho
arealu TyrSova domu do Sirsich sou-
vislosti, ukazuje Zivot téchto budov
v kontextu jednotlivych dob, jejichz
soucasti byl a jimiz byl ovliviiovan.
Sedma z osmi kapitol se vénuje sa-
motnému budovani TyrSova domu
- od vzniku pland a polozeni zaklad-
niho kamene az po jeho otevieni
v kvétnu 1925. Zavérecna kapitola
pak zachycuje pohnuté osudy Tyr-
Sova domu v dobé 2. svétové valky
a kratce po ni.

Text publikace bohaté doprovazi
a doplfiuje obrazova c¢ast - histo-
rické fotografie, reprodukce dobo-
vych rytin, plany prestavby TyrSo-
va domu a samoziejmé soucasné
fotografie. PFilohu publikace tvofi
osm samostatnych akvarell - Tyr-
$0v dim srdcem a $tétcem Zdefika
Netopila.

Publikace Zrozeni z ruiny je k dostani
v prodejné Tyréova domu v Praze. ®
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Ctvrt stoleti od sletu v Parizi

M Letos v cervenci uplyne
25 let od konani VII. sletu,
poraddaného v Pafizi Ustiedim
Ceskoslovenského  sokolstva
v zahrani¢i. Tento slet se stal
historickym, nebot se konal
nékolik mésicl po padu ko-
munismu v Ceskoslovensku,
ve dnech 5.-8. ¢ervence 1990
- diky novym politickym po-
mérlm v Evropé mohla pafiz-
sky slet navétivit i fada sokold
z Ceskoslovenska. Poprvé se
ho zlcastnila i pomérné silna
vyprava COS. Po vice neZ (tyficeti le-
tech se tak Ceskoslovensti a zahranicni
sokolové mohli svobodné setkat a také
spolu cvicit.

Nékteré stru¢né vzpominky tehdejsich
Ucastnikl patizského sletu jsme jiz na
strankach casopisu Sokol pfinesli -
presto ¢ast z nich pfipomeneme.

Diky uvolnéni politickych poméri se
zdalo zcela redlné jiz v roce 1988, ze
se sokolové budou moci do Pafize vy-
pravit. Na pocatky pfiprav na pafizsky
slet vzpominala sestra Dagmar Evaldo-
va v rozhovoru o pfipravé ustavujiciho

OKOLSKA ZUPA
ZAPADOEVROPSKA

sjezdu COS v roce 1990. Ta se o pripra-
vé sletu dovédéla pfi své navstévé Ma-
rie Provaznikové ve Spojenych statech
v roce 1988. Zde také bylo domluveno,
ze zahranic¢ni sokolové predaji popisy
pro skladby pafizského sletu.

Sestra Evaldova vzpominala: V té
dobé byla v Praze jedina jednota, kte-
r4 mohla pUsobit pod nédzvem Sokol -
jednota Praha Staré Mésto. Se sestrou
Blazenou Sejkovou, ktera stéla v Cele
této jednoty, jsme zacaly pfipravovat
nacvik na pafizsky slet. Sokol Praha
Staré Mésto nemél sokolovu, a tak jeho

¢lenové cvidili v télocvi¢né v Dusni ulici,
kde mél oddil jogy k dispozici nafadov-
nu. V ni jsme mohli cvi¢it a také zde
nacviCovat skladbu na pafizsky slet.
Skladba byla koedukovana, ale my
jsme byly jen Zeny. Dostala jsem proto
z Ameriky kontakt na bratra Miroslava
Jandaska z Brna. Jemu jsem predala
popisy skladby pro muze. V Praze tak
nacvicovalo Sestnact Zen a v Brné osm
muz(.”

Podle svédectvi sestry Evaldové snad
nejobtiznéjsi ¢asti pFiprav Ucasti na pa-
fizském sletu bylo pfipravit zajezd do
Parize. ,Nakonec nas jelo z Prahy ve
¢trnacti autobusech pres 550 a k tomu
jeden autobus z Brna a dva autobusy
vypravili Slovaci. Jela s nami i Ces-
koslovenska televize, reportér Jakub
Bazant. V Pafizi cvicilo kolem 400 cvi-
¢encl z Ceskoslovenska.”

Po letech by sestra Evaldova rada uspo-
fadala setkani pamétnikd - Gcastnikd
parizského sletu. Proto tedy tlumocime
jeji vyzvu, aby se zajemci o toto setka-
ni ozvali (mozno je i prostrednictvim
redakce). Predbézné je planovan ter-
min 19. zaii. ©
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Vyvrcholeni
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Generation Together

Mali@jvéci na loutkovém predstaveni loutkarského
souboru Frydolin ze Sokola Hostivar

R e it a2, Zavéredna souté? a vyhlaseni vitéz(i Netradiénich véesokolskych her
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lavnostnim  vecdernim
programem vyvrcholi-
ly v sobotu 23. kvétna
oslavy 90. vyroci ote-
vieni TyrSova domu.
Akce k tomuto jubileu
probihaly po cely tyden
od 18. kvétna a byly soucasti celoroc-
niho projektu SokolGym, jimz si Ceska
obec sokolska pfipomina 25 let od své-
ho znovuobnoveni.
Po cely tyden se konala fada akci ote-
vienych verejnosti a urcenych pro
vSechny generace. Na programu byly
vzdélavaci akce - workshopy s riznou
sportovni a zdravotni tématikou, jako
napriklad parkour, street dance, fitjazz,
sebeobrana seniorll, cviceni rodi¢i
a déti, rope skipping, pohodova gym-
nastika a mnohé dalsi. Predskolnim dé-
tem byl vénovan predevsim stfedecni
program. Tyto déti se zucastnily Expe-
dice vrcholy 2015, pfi niz v télocvi¢nach
TyrSova domu , dobyvaly svétové osmi-
tisicovky”. Stfedec¢ni dopoledni program
ukonclo predstaveni loutkového divadla
pro materské Skoly - hezkou pohadku
pro né pripravil loutkarsky divadelni
soubor Frydolin, dalsi loutkové predsta-
veni zahral odpoledne soubor Kasparek
Sokola Prazského.
Ctvrte¢ni program, nazvany Den pro
zdravi, pak byl pfipraven ve spolupraci
s Alianci Zen s rakovinou prsu.
Jiz vpodvecer v patek 22. kvétna se
v aredlu TyrSova domu konala fada
akci, jako vystoupeni folklornich soubo-
rG Dykyta Sokola Pferov nad Labem a
Kycera Sokola Praha Vrsovice v Michno-
vé palaci a program nového cirkusu ve

Zeny z Aliance
zen s rakovinou
prsu se zucast-
nily zavére¢né
»Krokovky”

velké télocvi¢né, v jehoz rdmci vystou-
pili i sokolové ze Sokola Praha-Brev-
nov — zonglér Ati a jako Sasek Vaclav
Hanus, ktery vecerem provazel, silovou
akrobacii predvedli cvi¢enci Sokola Pi-
sek. Divaci dale vidéli parovou akrobaci
Cirku La Putyka, zavésnou akrobacii na
8alach, rychloZzongléra Rudolfa Janecka
a vystoupeni Shashik.

Hlavni program oslav se konal v sobo-
tu, kdy jiz od rana probihaly v TyrSové
domé soutéze Netradi¢nich vsesokol-
skych her, v nichZ své sily, dovednosti
a znalosti zméfilo 9 krajskych druZstev
sloZenych ze zastupcl odboru véestran-
nosti, odboru sportu a vzdélavatelského
odboru. Po cely den se také konala fada
workshop( s tématikou parkouru, rope
skippingu, zdravotni télesné vychovy.
Zaroven od rana probihaly na venkov-
ni plose zkousky hromadnych skladeb
a v pozdni odpoledne jejich generalka.

Skladba muzt ,,25 let znovu spolu”

SoubéZné s generalkou se o kulturni
zazitek postaral folklorni soubor Forma-
ni ze Sokola Slatinany, ktery vystoupil
v Michnové palaci a poté se v prestavce
mezi generalni zkouskou a slavnostnim
vecernim programem postaral o dobrou
naladu svym spontannim vystoupenim
na nadvoii pred Michnovym palacem,
pfi némz si mohl zatancit kazdy, kdo
mél chut.

Vecerni slavnostni program byl zahajen
Gderem pdl devété, kdy Sokolskd straz
vpochodovala se statni vlajkou a prapo-
ry ke straZznim kamendm TyrSova domu,
na néz v zapéti cvitenky z hromadnych
skladeb zavésily pamétni vénecky. Poté
kratce vystoupila starostka COS sestra
Hana Mouckova, ktera tak cely slavnost-
ni program zahajila. A pak se jiz na plose
stfidala jednotlivd vystoupeni: hromad-
né skladby Koncert, Jsme kocky, vy-
stoupeni modernich gymnastek, skladba
Zimni sen a ukazka skladby Generation
Together, vystoupeni experimentalniho
zonglovani, rope skipping a Amanitas
- ohnivé divadlo. Nasledovala skladba
Pro radost, vystoupeni AirGym a sklad-
ba S Usmévem. Po nich Svycarsti hosté
z klubu TSV Rohrdorf predvedli ukazku
cviceni na kruzich a jako zavérecnou
skladbu divaci zhlédli premiéru skladby
»25 let znovu spolu”, kterd je prirezem
sletovych skladeb muzd z novodobych
véesokolskych sletd a ktera byla pripra-
vena pro tuto pfilezitost. Do programu
byl rovnéz zafazen vstup projekce, kdy
se na venkovni sténu télocvicny T1 pro-
mitaly zabéry z otevieni TyrSova domu
pred 90 lety. Do programu byly rovnéz
vlozeny dva vstupy NetradiCnich vse-
sokolskych her - v prvnim se odehrala
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zavéreCna soutéz her a ve druhém byly vyhlaseny
vysledky: prvni misto vybojoval JihoCesky kraj a za
nim nasledovaly Praha, Olomoucky, Pardubicky, Kra-
lovéhradecky, Stfedocesky, Plzensky, Jihomoravsky
a Ustecky kraj. Zavére¢nou ,krokovku” zacvicily spo-
lu se sokoly i Zeny z Aliance Zen s rakovinou prsu. Jeden
Dvé ze skladeb, které divaci v programu zhlédli, z fady
byly ukadzkami skladeb pfipravenych pro Svétovou workshopl
gymnaestradu v Helsinkach v cervenci 2015, dalsi
skladby mohli divaci zhlédnout zacatkem cCervna na
Sokolském Brnu, které bylo dalsi vyznamnou akci
projektu SokolGym 2015.
Nedélni tecku za vikendovym programem udélal
symbolicky orientacni béh na Petfiné s prospéchem
pro obCanské sdruZeni LATA.
-zd-
Foto: L. Sos, M. Brunerové, Z. Kubin

Vystoupeni

modernich

gymnastek

ze Sokola ‘

Hodkovicky ) e Folklorni soubor Formani ze Sokola
| Slatinany na nadvofi TyrSova domu

Svycarsti gymnasté z TSV Rohrdorf

Rope skipping
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atimco Brnané dali o par-
ném prvnim cervnovém
vikendu vesmés pred-
nost pobytu mimo mésto,
u vody ¢i v chladku domo-
va, moravskou metropoli zaplavili so-
kolové. Od patku 5. ¢ervna do nedé-
le 7. Cervna jich sem témér ze vSech
Zup prijelo kolem CtyF tisic na letosni
druhou oficidlni akci celoro¢niho pro-
jektu SokolGym 2015 - na Sokolské
Brno 2015. Poctem ucasti sokolskych
sportovcl se tak Sokolské Brno stalo
nejpocetnéjsi sokolskou akci letosniho
roku.
Sokolské Brno se jiz stalo tradicni akci,
na niz prijizdéji sokolové ze vsech kou-
td republiky. Bylo tomu tak v predcho-
zim rocniku 2010, bylo tomu tak letos
a lze olekavat, ze tomu tak bude i pri
ro¢niku nasledujicim. LetoSni Sokolské
Brno se stalo pomysinym ,sletovym
polocasem”, kdyz v Cervenci uplynou
tfi roky od XV. vSesokolského sletu
2012 a stejny cas uplyne do toho dal-
Siho, XVI. vsesokolského sletu 2018.
Letosni Sokolské Brno ale predevsim
zilo jinymi udalostmi - 25. vyrocim
znovuobnoveni Sokola a blizicim se
terminem konani 15. svétové gymna-
estrady v Helsinkach. A samoziejmé
tim, co je typické pro sokolské akce
- pratelskym setkavanim s lidmi, ktefi
vyznavaji stejné Zivotni hodnoty - at

~Sletovy polocas”
v moravske metropoli

SokolGym 2015 -
Sokolské Brno se stalo
nejpocetnéjsi akci
letosniho roku

Sokol

BRNO 2015

jiz pFi spole¢ném vystoupeni v hlavnim
nedélnim programu, nebo tfeba v hle-
disti jako divak jiné udalosti, na néz
bylo Sokolské Brno 2015 bohaté - na
skladbé programu se podilely vSechny
programové Utvary, a tak jeho skladba
byla pestra.

Tridenni maratén s poradateli,cvi¢enci
a navstévniky odstartovalo jiz v patek
slunicko, které se postaralo o parny
Jletni” vikend. Az prespfilis si ho ,uzili”
cvicenci, ktefi po cely patek secvicovali
na plose stadionu Sokola Brno I sklad-
bu Generation Together, s niz v polovi-
né Cervence vystoupi na 15. svétové
gymnaestradeé v Helsinkach.

V patek byla v pfizemi télocvi¢ny So-

kola Brno I instalovana putovni vysta-
va ,25 let znovu spolu”, kterd mapuje
prehled sokolské Cinnosti od obnoveni
Sokola v roce 1990. Pro zajemce byla
také v podvecer pripravena kratka
prochdzka méstem s upozornénim na
vyznamna mista z historie brnénského
Sokola, na vyznamné pamatky a stav-
by ve stfedu mésta. Pro verejnost byla
odpoledne pripravena v TyrSové parku
akce ,Déti, pojdte si hrat”, na niz si
mens&i déti v doprovodu rodi¢t vyzkou-
Sely své dovednosti.

Zatimco na hfisti Sokola Brno I pro-
bihaly v sobotu secvi¢né hromadnych
skladeb, pro Sirokou verejnost byl pfi-
praven pestry program. Od jedendacti
hodin se v hale konala prehlidka po-
diovych skladeb - celkem jedenacti;
o Ctyfi se postaral Sokol Valasské Me-
Zifi¢i, o tfi Sokol Z&béhlice a o dalsi
Sokol Praha Vrsovice, Kolin, Jihlava
a Milevsko. Dalsi prehlidka podiovych
skladeb se v podvecer konala v pohad-
kovém prostiedi hradu Spilberk, kterou
zpestfili ukdzkami své cCinnosti ¢lenové
oddilu sportovni gymnastiky Sokola
Brno I. Sirokd brnénska verejnost se
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mohla kratce po poledni (od 13 do 16
hodin) blizeji seznamit se sokolskymi
aktivitami na akci ,Olympijsky Splh
v Olympii”, ktera se, stejné jako pfi So-
kolském Brnu 2010, konala v obchod-
nim centru Olympia v Brné-ModfFicich.

Siroké vetejnosti byla uréena i dalsi
sobotni akce, ,Sportujeme s Ustied-
ni skolou”, kterd se od 13 do 17 ho-
din konala v pfijemném prostredi
parku pod Spilberkem. Akce nespor-
né splnila svij smysl, kdyZ jednotliva
stanovisté s ukazkami (a ,moznosti

F
i
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vyzkouset si to”) béhem dne navsti-
vila vice neZ stovka Ucéastnikd. I zde
se ale projevilo sobotni vedro a na-
vS§tévnost stoupala s tim, jak slunce
prestavalo palit. Nejvétsi zajem byl
0 ukazky parkouru a o moznosti vy-
zkousSet si netradi¢ni hry, které lze
provozovat v kazdém véku.

Na sobotu poradatelé pfipravili i kul-
turni zazitky - projekci z divadelniho
vystoupeni ,Antigona” a koncert Sym-
fonického orchestru Sokola Brno I.

Ze sportovnich aktivit se v sobo-

o ':[;J i

tu a v nedéli konal turnaj mladeze
v beachvolejbal, v nedéli pak moh-
li Ucastnici Sokolského Brna sledovat
v hale Sokola Brno I mistrovstvi CR ve
sportovni gymnastice mladeze - chlap-
cl (o tomto mistrovstvi piSeme v sa-
mostatném clanku).

Sokolské Brno 2015 vyvrcholilo v nedé-
li odpoledne na stadionu Sokola Brno I
programem , Sokolové Brnu”. Zahajil ho
slavnostni privod (jeho? trasa ale byla
kvali piili§ velkym teplotdm vyrazné
redukovana - radil se az pred stadio-




nem). Na stadionu po vztyceni vlajek
zahdjila program starostka hostitelské
Sokolské Zupy Jana Machala sestra
Lida Rysava a ke slavnostni atmosfé-
fe prispéla herecka Zdena Herfortova
prednesem ver&d. A pak se jiz na ploge
stadionu stfidaly jednotlivé hromadné
skladby: Cukrarna (predskolni déti),
Koncert A (zeny), Vceli medvidci (ro-
die a déti), Pro radost I (Zeny), Autic-
ko (mladsi zakyné a Zaci), Waldema-
riana (Zeny a muzi), Zimni sen (zeny
a muZi - salova skladba pro svétovou

gymnaestradu v Helsinkach), S usmé-
vem (starsi zakyné), Indiani (Zakyné
a Zaci), Pro radost II (Zeny), Sportuj
s nami (muzi), Koncert B (zeny), Jsme
kocky (dorostenky a Zeny), Generati-
on Together (Zeny a muzi, skladba pro
svétovou gymnaestradu).

Na zavér programu vystoupila starost-
ka Ceské obce sokolské sestra Hana
Mouckova, kterd mimo jiné podékovala
cvi¢enclim za hezky zazitek, ktery svy-
mi vykony divak{m poskytli, a za pred-
vedené vykony.

Zastitu nad akci Sokolské Brno
2015 prevzali hejtman Jihomorav-
ského kraje Michal Hasek, prima-
tor Statutarniho mésta Brna Petr
Vokral, starosta méstské Ccasti
Brno - stfed Martin Landa a sta-
rostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova.

Popsat atmosféru véech programi
a skladeb na malém prostoru caso-
pisu je témér nemozné. A tak ji ales-
pon Castecné pfiblizujeme nasi men-
Si fotoreportazi.
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Prebor COS
ve sportovni
vsestrannosti
mladsiho

zactva

B Ve dnech 29. - 31. kvétna 2015 zméfili
svoje sily mladsi zaci a zakyné na preboru
COS ve sportovni véestrannosti v Brné. Uspo-
radani preboru se uz popaté ujala z povéreni
nacelnictva COS sokolské Zupa Dr. Jindry Va-
nicka a tradi¢né zvladla poradatelstvi na vy-
bornou. V&ech 146 zavodnikl pFedvedlo pék-
né sportovni vykony v gymnastice, atletice,
plavani a Splhu, a pfi zavérecném vyhlaseni
vysledkl za né& byli zaslouzen& odmé&néni me-
dailemi, pohary, diplomy i drobnymi vécnymi
cenami. Vitézna druzstva ze zup JihoCeské
a Podkrkonosské navic pojedou na letni tabor
mladeze do rakouského Blirserbergu. Vsichni
uz se téSime na pfristi prebor. Poradatelstvi
pro rok 2016 pfijala Zupa Prostéjovska.

Lenka Kocmichova,
néaéelnice COS

Cesta lesem za pohadkovymi bytostmi

B Tradicni akce Cesta lesem za
pohadkovymi  bytostmi, pravidelné
porfadana ke konci kvétna Sokolem
Benatky nad Jizerou, méla po letech
nadech pohadky. V sobotu 23. kvétna
2015 se rano u zamecké brany seslo
225 déti se svym doprovodem (rodice,
nékde i prarodice). Déti se po registraci
vydaly k hajence ve Slepli a cestou
potkavaly postavy z pohadek klasickych
i modernich a plnily naroc¢né dkoly.

PoCasi ndm opét pralo, bylo vlidné,
pohodové a pochodové. Cesta byla
piné prekvapeni, plnéni Gkold naro&né,
poucné, ale i zabavné. K vidéni byly
opét rozlicné postavy, jako napf. hasici
i s hasi¢skym vozem, Borek stavitel,
Carodéjnice, Karkulka, pavoucnik,
vodnici, loupeznici, Vecerni¢ek a mnoho
dalsSich. Uskutecnil se i prejezd Jizery
diky zapljéenym raftim a na konci
Cekal nejen taborak, na némz si mohli
vSichni opéct burtiky, ale i pojizdny
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bufet Josefa Hlucho-Horvata a zabavny
hrad Jana Husaka, ktery nabidl i ,pobyt
zdarma” za splnéni zvlastniho Ukolu.
Tak dalsi uUspésny rocnik za nami.
Dékujeme zejména tandemu M.
Eichlerové a H. Borecké za to, Ze jim
nechybi inspirace a vzdy néco hezkého
vymysli a daji dohromady partu, ktera
se dobrovolné ,pece” v kostymech
na stanovistich a trpélivé vysvétluje
détem, co Zze maji zrovna tady délat,
aby si zaslouzily odménu za splnény
ukol.

Pochvalme se za nase ,dobrovolnictvi”
na stanovistich, délame to radi a vSichni
si zaslouzime podékovani. Tou pravou
a nefalSovanou odménou je nam Usmév
a radost déti a diky od jejich rodi¢h. A to
je ujisténi, ze to s nami rozhodné neni
tak Spatné. A kdyz se k tomu najdou
i mistni Zivnostnici, ktefi bud’ néco slevi
(Reznictvi Baxant), nebo daji néco
zdarma (Pekarna Merhaut), pak je to

s nami vylozené dobré navzdory vsem
negativnim zpravam. Takze diky i vam,
na oplatku si s radosti u vas nakoupime.
Dik patfi i tém, co se <inili mimo
stanovisté, starali se o obcerstveni,
ohef (dékujeme Spravé Méstskych lesl
a Karlu Bendlovi za drevo), foto a video
dokumentaci.
Letosni les je uz vzpominkou, ted’ si
odpocineme a nacerpame sily na dalsi
rok. A opét se sejdeme za rok koncem
kvétna na pohadkovém lese!

Jan Tichy, Martina Eichlerova




Prebor OS Vv zélesckém

zavodu zdatnosti

B O vikendu 22.-24. kvétna se v Upici
uskutecnil prebor COS v zalesdckém
zavodu zdatnosti. Hostila ho Zupa
Podkrkonosska-Jiraskova a organizace
se ujali zkuseni organizatofi z T.J. Sokol
Upice. Zazemi zavodu bylo situovéno
do mistniho kempu v Rad¢i u Upice
a samotné zavody se konaly v okolnich
lesich v okoli mistniho kopce Velbaba.

Ucastnici zévodu prijeli jiz v patek
a kromé prezence, postaveni stant
a velefe na né Cekala no¢ni bojovka
v lese. Mezitim se konala porada
vedoucich druzstev, losovani startovnich
Cisel a porada rozhoddcich. Patec¢ni noc
byla velmi chladna, a tak zahnala mladé
zélesaky brzo do spacakd, aby se dobie
vyspali na sobotni zavody. Ty zacinaly
slavnostnim nastupem druzstev,
vedoucich, rozhod¢ich i hostd. Z hostl
zavodniky privital mistostarosta obce
Upice Radim Fry¢ka a vedouci komise
PP OV COS bratr zZdenék Lau$man.
Celému zavodu velel feditel zavodu
bratr Martin Just. Hlavnim rozhodcim
preboru byl ¢len komise PP bratr Oleg
Salbaba. Na zavodniky byla pfipravena
rozmanitd trat vedouci krdsnou mistni
pfirodou, lesnimi cestickami, nahoru
a dold v délce ptiblizné 6 km pro Zactvo
a 7 km pro kategorii dorost. Na trati byly
pfipraveny tradi¢ni zalesacké ukoly,

prekondvani lanovych  prekazek,
poznavani rostlin, zvirat, pamatek,
souhvézdi, vazani uzld, Morseova
abeceda, hody na svisly a vodorovny
cil, prace s buzolou, prace s pilou
a sekerou a dalsi. V zdzemi tabora
pak probihaly testy ze zdravovédy,
historie, rozdélaval se ohen k pre-
paleni provazku a poskytovala
se prvni pomoc - resuscitace na
figuring. Zavodl se zuc&astnilo 27
triclennych hlidek v obou kategoriich.

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Na fyzicky narocné kopcovité trati
vsichni podali skvélé vykony.
Vysledky na prvnich mistech v obou
kategoriich byly velice vyrovnanég,
na konecné poradi méla v nékterych
pfipadech vliv i jedind chybicka
v plnéni Ukoll, jediny zadsah cile pfi
hodu nebo jedina Spatné pojmenovana
rostlina. A¢ byly neoficidlni vysledky
znamy jiz vecer, slavnostni vyhlaseni
bylo v programu az v nedéli. Vecernim
programem byl slavnostni téborovy
ohen a zpév za doprovodu kytaristy.

K nedélnimu slavnostnimu vyhlaseni
vysledkl a predéni diploml, medaili,
originalnich sklenénych trofeji
a putovnich seker pfijal pozvani
opét mistostarosta obce Upice
Radim Frycka a starostka sokolské
Zzupy Podkrkonosské-Jiraskovy sestra
Helena Rezkova. A kdo vyhral?

Pro rok 2014/2015 se preborniky COS
v ZZZ staly v kategorie Zactva hlidka
zupy Moravskoslezské a v kategorii
dorostu hlidka Zupy PIk. Svece. Vitézim
gratuluji a ostatnim G&astnikdim dé&kuji
za predvedené vykony. Téz vedoucim
druzstev patfi diky za jejich cas
a pripravu zavodnikd.

Na zavér bych chtél smeknout pred
feditelem zavodu a jeho realizaénim
tymem ze Sokola Upice za bezvadné
zvladdnutou  pfipravu i samotné
odvedeni zavodu, vyborné zazemi

véetné stravy, kterou zajistili v ZS Lany,
a za pripraveny doprovodny program
a pohodovou atmosféru, kterou na
misté dokazali vytvofit.

Jan Nemrava
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

B Od jara 2013 se uskutecnuje pro-
jekt U nds v Sokole, ktery organizu-
je komise pobytu v pfirodé odboru
vSestrannosti. PFi jednotlivych akcich
tohoto projektu se hostitelské télocvic-
né jednoty nejen ,chlubi” tim, co je
u nich ojedinélého, zajimavého i vy-
sledky své dlouholeté prace, ale prede-
vSim vytvareji prostor pro setkavani se
se sokoly z dalSich télocvi¢nych jednot
a pripravuji pro né zajimavy program.
Tento projekt pokracuje i v letoSnim
roce - o prvnim fijnovém vikendu
v Sokole Bilovice nad Svitavou.

Program tohoto setkani zacina jiz v pa-
tek 2. fijna v podvecer, kdy po pfivita-
ni a prednasce o historii Bilovic bude
nasledovat no¢ni hra Les ve tmé. Na
sobotu je pfipraven program ve dvou
alternativach pro dvé skupiny. Prvni
skupina se pésky presune k jeskyni
Vypustek a po jeji prohlidce nasleduje
presun udolim Krtinského potoka k jes-
kyni Byci skéla a dale do Staré huti Jo-
sefova a poté k vyvéram Jedovnického
a Krtinského potoka. Na zavér tohoto
programu je planovéana prohlidka kos-
tela v Adamové se Svételskym olta-
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U nas v Sokole Bilovice

fem. A pak jiz cesta vlakem do Bilovic.
Druha skupina odjede autobusem do
Ricmanic, kde jsou v programu prohlid-
ka arboreta SLP a Lesnického Slavina,
Stezka zdravi HVOZD a poté pésky
nebo autobusem zpét do Bilovic.

Sobotni vecler Ucastnici zakondi u ta-
bordku s kytarou. NedéIni program ma
slavnostnéjsi raz. Zahaji ho slavnostni
nastup u pomniku dr. M. TyrSe a po-
loZzeni kytice k Pamatniku sokolskych
obéti, ¢imz si Ucastnici pripomenou
Pamatny den sokolstva pfipadajici na

8. Fijen. PFi dopoledni vychazce k Li-
duscinu pomniku si Ucastnici mohou
pfipomenout  Rudolfa  Tésnohlidka
a jeho Lisku Bystrousku, navstivit po-
mnik a hajenku J. Ressla. A pak jiz jen
pred odjezdem zbude chvilka na roz-
louceni a moznost tésit se na dalsi se-
tkani U nas v Sokole...

Kontakt a info: Zdenék Najer,
najerzdenek@seznam.cz, tel.

736 254 963; Hana Kvapilova,
hana.kvapilova@susjmk.cz,

tel. 604 225 360

Hajecky baby cup 2015

B Détské usmeévy, zavodni nasazeni
a sem tam néjaké slzicky byly vidét
v nedéli 17. kvétna v Dohnalkové
parku v Haji ve Slezsku. T. J. Sokol
Haj ve Slezsku ve spolupraci s nezis-
kovou organizaci Garrigue a spolecné
s nadSenymi dobrovolniky usporadal
jiz 5. roc¢nik cyklistického zavodu pro
déti od 1 do 10 let.

Akce se zuUcastnilo témér 170 déti,
které soutézily celkem ve 12 katego-
riich. Doprovodny program, kterym
malé ratolesti vypliovaly volny cas
mezi zavodénim, byl bohaty a zavo-
dici déti si tak mohly uzit napf. jizdu
na konich, skdkaci hrad, malovani na
oblicej a také zhlédnout ukazku ha-
si¢ského zachranného sboru.
VSechny déti, které pfrisly, zvitézily
a za své snazeni si odnesly medaile,
diplomy a pé&kné ceny od partnerd z&-
vodu. TFi nejlepsi v kazdé kategorii pak
vyhrdli i krasné pohary. Velky Uspéch
méla i jizda zruc¢nosti urcend pro nej-
starsi déti, kde si mohli své cyklistické
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dovednosti vyzkouset i mladsi zédvod-
nici a i oni na prfipravené trati pilné
trénovali. Pro rodiCe a déti nad 10 let
pripravili poradatelé zadvod v jizdé na
cyklistickém trenazeru.

Velky dik patfi obci Haj ve Slezsku za
podporu a v8em sponzorim a partne-
rim, ktefi pFispéli at uz finanéné& nebo
materialné a nadsenym dobrovolni-
klim za pomoc s organizaci akce.
Petra Bernatova

T. J. Sokol Haj ve Slezsku



Vykonnostni a vrcholovy sport

Kvalitni Youth Athletics -
Sokol Grand Prix 2015

B Prvni letosni opravdu velkou zatéz-
kavaci zkousku ma za sebou atleticky
stadién Mirka Tucka i kolinsti rozhodci
a organizatori. V nedéli 3. kvétna se to-
tiz uskutecnil dalsi ro¢nik mitinku Youth
Athletics - Sokol Grand Prix za Ucasti
360 zavodnikd z 41 klubll ve vice nez
50 soutézich v kategoriich starsiho Zac-
tva a dorostu. Bojovalo se nejen o me-
daile, ale také o tituly prebornikli Ceské
obce sokolské.

K vidéni byla celd fada nejlepSich le-
todnich ceskych vykonl a rekordl mi-
tinku, z nichz k nejkvalitnéjsim patfily
stovka v podani dorostenky Nikoly Ben-
dové z PSK Olymp Praha za vynikaji-
cich 11,98 s, dvoustovka kladenského
7adka Matéje Krska za 22,36 s, 100 m
pf. Ivana Zavfela a Michala Macka ze
ZS Jeseniova Praha za 13,84 a 13,89 s,
Cas 14,15 Terezy Vokalové z LIAZu Jab-
lonec na stejné trati i 14,58 starsi za-
kyné Babory Veselé ze Staré Boleslavi
Ci skok daleky Terezy Vokalové 581 cm
a vynikajici vrh kouli dorostenky Lady
Cermanové z Jablonce do vzdalenosti
15,47 m.

Z medailovych vysledkl kolinskych za-
vodnik{:

1. mista: Hampl (D) 100 m 11,29,
Braunova (D) vy$ka 150, Holub (ZS) 60
m 7,38, Krakuvéik (ZS) 800 m 2:11,59,
Sanc S. (ZS) vyéka 175, Pedova (ZS)
vyéka 160, Pavlikova (ZS) oétép 32,09

2. mista: Moravec (D) 200 m 23,34,
Hruska (D) 3000 m chiize 17:16,84,
Semotam (ZS) 100 m p¥. a ty¢ 14,66
a 350, Holub (ZS) dalka 594, Horakova
(ZS) 1500 m 5:57,48, Stroblové (ZS)
ty¢ 220, Blehova (ZS) koule 10,24,

3. mista: Sanc 1. (D) vy$ka 165, Kup-
ka (D) 3000 m chiize 17:49,15, Dou-
dova (D) 800 m 2:31,04, Pospisilova
(D) vy$ka 150, Semotam (ZS) 200 m
pt. 29,36, Puczek (ZS) vyska 165, Vitek
(2S) ty¢ 260, Hartmanova (ZS) ostép
36,42, Semotam, Bouma, Krakuvcik,

Smabhel (ZS) 4x60 m 30,11. Kolinéti at-
leti také vybojovali 23 titull prebornikd
Ceské obce sokolské. Zaslouzili se o né
Dominik Holub (60 m, dalka), Stépan
Hampl (100 m), Ale$ Moravec (200 m),
Jakub Sanc (800 m), Taded$ Krakuv-
¢ik (800 m), Katefina Doudova (1500
m), Anna Horakova (1500 m), Jindfich
Semotam (100 m pf., 200 m pF., tyc),
Jakub Sanc (vyska), Sté&pan Sanc (vys-
ka), Markéta Braunova (vyska), Denisa
Pedova (vyska), Anna Stroblova (tyd),
Markéta Hartmanova (koule, ostép),
Sara Blehova (koule), Dominik Kral
(koule), Alexandra Pavlikova (ostép),
Adam Hrugka (3000 m chiize) a &tafeta
Semotam, Bouma, Krakuvéik, Smahel
(4x60 m).

Antonin Moravek

CERVEN/2015 sokoL 17



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Vzdy je co zlepsovat,
rika atlet Michal Desensky

V anketé Nejlepsi sportovec roku obsadil 2. misto
v kategorii jednotlivcd do 23 let dvaadvacetilety
Michal Desensky, atlet Sokola Hradec Kralové. Pri
této prilezitosti jsme mu poloZili nékolik otazek.

Co pro tebe ocenéni v anketé
Nejlepsi sportovec roku Ceské
obce sokolské znamena?

Ocenéni vzdy potési, jsem rad za kaz-
dé umisténi v anketé.

Jak jsi se dostal k atletice? Cim té
oslovila? Stala se pro tebe ,,laskou
na cely zivot”?

Ke sportu mé privedl kamarad, a tak
jako mnoho dalSich jsem zacal hrat
fotbal. Postupem ¢asu uz mé fotbal to-
lik nenaplfioval a kdyZz jsem mél pre-
chazet o kategorii vys, rozhodl jsem
se s fotbalem skoncit a zkusit néco
nového. Na zakladni Skole jsme
v ramci télocviku délali zaklady
atletiky. Spousta lidi mi Fikalo,
at atletiku zkusim, tak jsem
kontaktoval ted uZz byva-
Iého trenéra a uz Slo vse
réz na raz. Atletika mé
chytla a z{stal jsem u ni
dodnes.

Na lonském
mistrovstvi Evropy
jsi reprezentoval
Ceskou republiku

ve stafeté 4x 400

m. Jaké zkusenosti

s reprezentaci jsi v té
dobé jiz mél?
ZkuSenosti s reprezentaci uz
jsem mél, byl jsem na mistrov-
stvi svéta juniorl, mistrovstvi Ev-
ropy do 22, ale je pravda, ze tohle
byla moje prvni velka akce za dospélé.
Kromé nesrovnatelné vétsi konkurence
to nebyl veliky rozdil od jinych repre-
zentacnich akaci.

V ¢em se podle tebe lisi pfiprava
v reprezentaci od té oddilové?

V ¢em je pro tebe reprezentacni
pFiprava pFinosem, co ti da navic
od té oddilové?
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Zadny rozdil v tom nevidim, reprezen-
tacni soustiedéni jsou jen v mladeznic-
kych kategoriich a ted’ uz trénuji pouze
s mym oddilovym trenérem Petrem
Habaskem a nasi skupinou, se kterou
jezdime na soustiedéni a pfipravujeme
se na zavody.

Vloni jsi na republikovém
mistrovstvi do 22 let obsadil

1. misto, letos jsi byl na pieboru
Prahy muzd, Zen, juniorl

—‘
T

-
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a juniorek na draze prvni jak

ve dvoustovce, tak ¢tyfstovce,
medaile jsi sbiral i na dalsich
letosnich jarnich zavodech. Jak jsi
s témito vysledky spokojen?
Byvam malokdy spokojen, vzdy si na-
jdu néco, co se mi nelibilo, nepoved-

lo, co by potiebovalo zlepsit, ale zatim
podle letodnich dosazenych vykon{ to
vypada, Ze je to na dobré cesté.

Jaké cile si klades do budoucnosti
- na nejblizsi mésice, ale
i v delSim ¢asovém horizontu?
Letos mame ME22 v Tallinu, to je
vrchol pro letosni sezonu. V Eston-
sku bych chtél uspét, abych ne-
skoncil hned v rozbéhu, chystam se
tam na 400 m.
Kazdy rok je néjaka vrcholnad akce,
pristi rok to je ME v Nizozemsku, ale
vzdy se to chce soustfedit na aktualni
sezonu a systematicky se zlepSovat.
Nikdy nevite, kam se posunete, tak
je to zbytecné planovat na moc
dopredu.

Vénujes se i jinym
sportiim - rekreacné
nebo i zavodné? Jaké
dalsi sporty se ti libi?
Ostatnim  sportim se
moc nevénuji, protoze
v sezoné mi to nedovo-
li trenér, aby se mi néco
nestalo a nehodi se to do
koncepce tréninku. Tak po
sezoné si obcas udélam
¢as na in-line brusle a na
fotbal s kamarady.

Mas néjaké dalsi konicky
mimo sport?
Cestovani. Kazdy rok se snazim na-
vstivit zemi, ve které jsem jesté nebyl.

Jesté studujes? Jakou skolu a jaka
profese té tedy, podle vseho,

v zivoté ceka?

Momentalné studuji VSEM - Vyso-
kou Skolu ekonomiky a manage-
mentu, obor komunikace a lidské
zdroje, ale o své budouci profesi
jesté jasno nemam.



M Pravidelné, tak jako kazdy rok, se
i letos uskutecnilo v nedéli 7. cervna
mistrovstvi republiky mladeznickych
muzskych slozek vékovych kategorii
nejmladsi, mladsi a starSi Zaci
a dorostenci ve viceboji sportovni
gymnastiky druzstev a jednotlivcd.
TéméF  traditné byl  Ceskou
gymnastickou federaci povéren
organizaci oddil SG Sokola Brno
I a letos se mistrovstvi stalo sportovni
soucasti Sokolského Brna 2015, tedy
i celoroCnich oslav znovuobnoveni

MCR ve sportovni

gymnastice

Sokola pred 25 lety. Zavod probéhl
v domaci vhodné upravené hale
s moznosti rozcvieni v tréninkové
télocvicné, ve 3 sledech a kazdy vzdy
zahajil predseda CGF Roman Slavik,
ten prvni dle rozpisu v 10.00 hod.

Ve vSech kategoriich startovalo celkem
163 zévodnikd, z toho sokolskych
65 jednotlivel, v 33 druZstvech
(sokolskych 15). Tradicné nejvice
byly obsazeny Zakovské kategorie
- nejmladsi zaci 16 druzstev (6
sokolskych), 78 (26) jednotlivcd,
mladsi %&ci 12 (5) druZstev, 51 (21)
jednotlivcl, stardi Zaci 5 (4) druzstev,
30 (17) jednotlivct a 4 (1) dorostenci
- posledni kategorie pouze jako
jednotlivci.

Vysledky kategorii:

dorostenci 1. - Josef Sumbera (S.BrnolI),
2. Matéj Klabouch, 3. Lukas Tomaschko
(oba Merkur Ceské Budé&jovice),

starsi zaci druzstva - 1. S. Zlin, 2. S.
Bucovice, 3. S. Brno I, jednotlivci - 1.

Tomas Béhal, 2. Jan Hambalek (oba S.
Zlin), 3. Stépan Vogl (S. Kolin),
mlad$i ?aci - 1. S. Sternberk, 2. S.
Zlin, 3. S. Praha VrSovice, jednotlivci
- 1. FrantiSek Marghold, Jan Vachutka
(oba S. Sternberk), 3. Miroslav Durdk
(S. Bucovice),
nejmladsi zaci druZstva - 1. SK Hradc¢any
A, 2. SK Hradcany B, 3. KSG Moravska
Slavie Brno, 4. S. Zlin, jednotlivci - 1.
Jonas Danék (S. Zlin), 2. Krystof Unger
(SKH), 3. Vilém Jan&u$ (KSG MSB).
Zastoupeni sportovcd z jedenacti
télocvicnych jednot mély oddily ze
Sokola Brna I 13, Zlina 11, Prahy
VrSovic 10, Bucovic a Kolina po 7,
Sternberka 5, Kladna 4, Podé&brad 3,
Rokycan a Prerova 2 a Vsetina I s 1
sportovcem.
Podrobné vysledky naleznete na
strankéach Ceské gymnastické federace
(gymfed.cz).

_PS_

Piebor COS ve
sportovni gymnastice

B Otevieny piebor COS véech kate-
gorii - nejmladsich, mladsich a star-
&ich 24kd, dorostencd, kadetd, juniord
a muzi ve viceboiji sportovni gymnasti-
ky druZstev a jednotlivel se uskutecnil
16. kvétna. Program soutézi byl prede-
psan podle Zévodniho programu CGF
pro rok 2014 kromé& muz{ - obtiZnost
vypsana dle kategorie dorostencd. Or-
ganizaci byl tradi¢né komisi SG povéren
oddil SG Sokola Brno 1. Zavod probéhl
v domaci vhodné upravené tréninkové
télocvi¢né. Zavod zahdjil podle rozpisu
v 11.00 hod. rovnéz tradi¢ni hlasatel
soutéze bratr Petr Petrzela z Bucovic.

Zavod byl podle rozpisu naplanovan
na Ctyfi sledy a také tak i probéhl. Ve
vSech kategoriich startovalo celkem
132, z toho sokolskych 98 jednotliv-

cl ve 44, z toho 35 sokolskych druz-
stvech. Tradi¢né nejvice byly obsaze-
ny zékovské kategorie - nejmladsi Zaci
15 druZstev, 42 jednotlived; mladsi Zaci
9 druzstev, 30 jednotlived; starsi Zaci 9
druzstev, 27 jednotlived; kadeti 3 druz-
stva, 9 jednotlivcl; dorostenci 2 druz-
stva, 7 jednotlivcl; juniofi 4 druZstva,
9 jednotlivel; muzd byla 2 druzstva, 8
jednotlived. Vysledky byly vyhlagovéany
po ukonceni prislusné kategorie a lIze
konstatovat, ze vitézové jednotlivych
kategorii predvedli velmi kvalitni vykony.
Zavodnici byli z 12 oddilG t&locviénych
jednot (Brno I, Bucovice, Kladno, Kolin,
Plzen I, Podébrady, Praha VrSovice, Pre-
rov, Rokycany, Sternberk, Vsetin a Zlin.
Nejvétsi zastoupeni sportovcl mély
oddily ze Sokola Brno I (24), Zlina

(16), Kolina (14), Praha Vrsovice (13),
nejmensi Vsetin - 1 zavodnik.
Vysledky byly vyhlasovany po ukonceni
pfislusné kategorie. Medailisté obdrzeli
medaile a diplomy COS. Vitézové jed-
notlivych kategorii: druzstva - nejmlad-
Si Zaci: Sokol Zlin, jednotlivci — nej-
mladsi Zaci: Jonas Danék, Sokol Zlin,
druzstva - mladsi Zaci: Sokol Stern-
berk, jednotlivci - mladsi Zaci: Michal
Kopecky, Sokol Zlin, druzstva - starsi
Zaci: Sokol Kolin, starsi zaci - jednot-
livci: Sebastian Smetana, Sokol Kolin,
kadeti - jednotlivci: Vojtéch Sacha, So-
kol Brno I, dorostenci — druzstva: Sokol
Plzeni A, dorostenci — jednotlivci: Josef
§umbera, Sokol Brno I, druzstva - ju-
niofi: Sokol Kolin, juniofi — jednotlivci:
Jakub Svehlik, Sokol Praha Vréovice,
druzstva - muzi: Sokol Kolin, jednotlivci
- muzi: Ondfej Janeczko, TZ TFinec.
Pfebor byl pro vSechny startujici dob-
rou provérkou pfipravenosti pred nad-
chazejicimi jarnimi ligovymi a mistrov-
skymi soutéZemi v krajich i CR.

_PS_
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Vykonnostni a vrcholovy sport

prostorach, které pamatu-
ji velikany sportovni gym-
nastiky pocinaje Bedfichem
Supéikem, Ladislavem Va-
chou, Janem Gajdosem, Vé-
rou RGZi¢kovou, Zderikem Razickou aj.,
se ve dnech 30.-31. kvétna odehralo
v Brné mistrovstvi CR muzd a Zen, juni-
orek a juniord, kadetek a kadetd.
Hlavni pozornost byla upfena na senior-
ské soutéZe zen a muzl, protoze pravé
z nich vzejdou Ucastnici letnich olym-
pijskych her v pfistim roce. Nominace
na podzimni mistrovstvi svéta, které je
kvalifikaci na LOH, se odviji od vysledk{
dosazenych na MCR. V soutéZi muzd si
0 nominaci nekompromisnim vykonem
fekli zavodnici sokolskych jednot. Ve vi-

Sokolska gymnastika

ceboji suverénné zvitézil David Jessen
z T. J. Sokol Brno I, ktery ziskal celkem
83,80 bodu. David tak vyuzil genetickou
vybavu své maminky Hanky Ri¢né, kte-
ra ziskala stfibrnou medaili na MS 1983,
stfibrnou medaili na ME 1984 a bronzo-
vou medaili na MS 1985. Druhé misto ve
viceboji vybojoval vyrovnanym vykonem
zavodnik T. J. Sokol Kolin Daniel Rado-
vesnicky, ktery nasbiral 82,20 bodu. Od-
stup ¢tyr bodd Radovesnického od tietiho
zavodnika Ondfeje Janeczka napovida
o0 suverénni pozici sokolskych borcd.

Ve findle na jednotlivych naradich zis-
kali sokolsti zavodnici plnou polovinu
mistrovskych titull. David Jessen zvi-
tézil na prostnych a preskoku, Daniel
Radovesnicky vyhral bradla.

Stejné Uspésné si pocinaly i Zeny. Cel-
kovou vitézkou ve viceboji se stala
Anna Maria Kanyai z T. J. Sokol Brno I,
kterd ziskala 50,35 bodu, a¢ byla v pri-
béhu soutéze suzovana teplotou, ktera
se druhy den zménila v horecku a neu-
moznila ji nastoupit k finalovym bojtim.
Druha v poradi byla oddilova kolegyné
Petra Fialova, kterd s minimalnim od-
stupem za vitézkou nasbirala 50,05
bodu. Rovnéz treti misto ve viceboji
patfilo sokolskym barvam. Veronika
Cenkova z T. J. Sokol Moravska Ostrava
I vykonem 49,60 bodu doplnila kom-
pletni sbirku kov{ pro sokolské barvy.
Findle na jednotlivych naradich pfi-
neslo ze ¢tyF tituld t¥i pro sokolské za-
vodnice. Dva tituly ziskala na kladiné
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a v prostnych Veronika Cenkova a titul
na bradlech vybojovala po zranéni vra-
cejici se Kristyna Palesova.

V soutéZi juniorl si ve viceboji ze so-
kolskych zavodnikl nejlépe ved! tepr-
ve 15lety Jakub Svehlik (74,95) z T. J.
Sokol Praha VrSovice a Frantiek Cerny
(73,90) z T. J. Sokol Brno I, ktery obsa-
dil treti misto. Ve finale na jednotlivych
naradich ziskali sokolsti zavodnici pét
titull ze Sesti moznych. Nejlépe si ved|
Franti$ek Cerny, ktery ziskal mistrov-
sky titul na kruzich, preskoku a bra-
dlech. Jeho oddilovy kolega Martin Fia-
la zvitézil v prostnych. Titul nejlepsiho
hrazdare si odnesl Jakub Svehlik.

V soutézi juniorek se nejlepsi sokol-
skou zavodnici stala 4. Lucie Jifiko-
va (49,30) z T. J. Sokol Brno I, ktera
ziskala stfibrnou medaili na preskoku
a bronzovou v prostnych.

Ve viceboji kadetd si nejlépe ze so-
kolskych zavodnikd vedl David Zitny
z T. 1J.Sokol Brno I, ktery souctem
70,40 bodu obsadil druhé misto pred
oddilovym kolegou Vojtéchem Sachou
se ziskem 69,15 bodu.
Ve viceboji kadetek se celkovou vi-
tézkou stala Sabina Halova (45,30)
z T. J.Sokol Kampa.
Stanislav Vyzina,
Feditel zavodu



Lidice
— Sokolsky
pohar 2015

B V kladenské Sportovni hale se
22.-24. kvétna uskutecnila vyznam-
nd souté? odboru sportu COS - 32.
ro¢nik mezinarodniho turnaje mla-
deze v zapase recko-fimském a ve
volném stylu ,Lidice - Sokolsky po-
har 2015”, ktery poradal oddil zapasu
Sokola Hnidousy-Motycin.  Soutéze
se zucastnilo celkem 391 mladych za-
pasnickych nadéji ze 41 oddilG Ceské
republiky, Bulharska, Danska, Sloven-
ska, Chorvatska, Belgie, Polska, Né-
mecka, Svycarska a Ruska. V kvalitni
konkurenci se na Ctyfech zinénkach
predstavili i borci ze Sesti sokolskych
oddild - ze Sokola Hnidousy-Moty-
¢in, Sokola Plzen I, Sokola Hodonin,
Sokola Borohradek, Sokola Spofice
a Sokola Prosté&jov I.

Konecné poradi soutéze druzstev:
Recko-fimsky z&pas: 1. Unia Raczi-
borz (PL), 2. Jiskra Havlickdv Brod
(CZE), 3. T. 1. Sokol Hodonin (CZE).
Volny styl: 1. Hellas Brno (CZE), 2.
Gelenau/Chemnitz (D), 3. RV Thal-
heim (D)

Vykonnostni a vrcholovy sport

Komisi rozhodcich byl vyhlasen nej-

lepSim zapasnikem turnaje Marek

Hoos (Trencianska Turnd - SVK) -
63 kg kadeti).

Rostislav Pinkas,

starosta Sokola Hnidousy-Motycin

eprezentacni hraci Ces-

ké republiky z T. J. Sokola

Zlin-Prstné Miroslav Gott-

fried a Radek Adam roz-

hodli v némeckém Nufrin-
genu svou bojovnosti o tom, Ze se pro
letos$ni rok stavaji tfetim nejlepsim ev-
ropskym druzstvem v juniorské kolové.
»~Cesta k bronzu byla ale hodné téz-
ka”, Fika s vaznou tvari trenér Milan
Chovancik. ,Zakladnim predpokladem
bylo byt reprezentacni jednickou. Byt
tedy v juniorské kategorii nejlepsi
z celé Ceské republiky. Na to jsme cely
rok dreli, abychom mohli mit moz-
nost reprezentovat nejen svij oddil,
ale i celou Ceskou republiku.” S tim
je ovSem spojena velka vaha zodpo-
védnosti. A ta klukdm, bohuzel, hned
v Uvodu tohoto mistrovského turna-
je svazovala nohy. V dvodnim utkani
se Svycary tak prohrdli 1:4 a napéti
se jesté vystupnovalo. Nastésti hned
druhy zapas méli papirové nejslabsi
tym z Madarska, se kterym si lehce
poradili 6:0. Prvni hraci den ukonco-
vali s budoucimi mistry z Némecka,
s nimiz prohrali 2:7.

Bronzové medaile
z juniorskeho ME v kolove

UROPAMEISTERSCHA‘FT 0

Hned rano druhy den jsme zacinali
s Rakouskem. Nasi borci hrali jak vymé-
néni. Vitézstvi 3:2 nas tak opét vratilo
do hry. V zavérecném zapase s jednim
z favoritll turnaje, a to Francii, jsme tak
hrdli o vSechno. Vysledek 3:1 pro nas
nam otevrel bréany k vysnéné medaili.
Bohuzel nase horsi skére po odehra-

né zakladni skupiné nam
semifindle pfisoudilo
aktudlné bezkonkurencni
Némecko - vysledek: 1:7.
Mirka s Radkem jsem do-
slova bi¢oval k tomu, aby
nepodléhali predCasnému
zklamani a ukazali, Zze
0 bronz se umi porvat se
stejnou vervou jako o zla-
to. Francie byla sice v me-
dailovém polocase pfi ne-
rozhodném vysledku 1:1
proti, ale nakonec jsme
je zlomili a po vyhie 3:2
jsme mohli zadit slavit. Pro Miru Gott-
frieda je to vic jak sympatické rozlouce-
ni s juniorskou kolovou. Od pfistiho roku
bude nastupovat za muZe a v kategorii
do 23 let, kde taktéz ocekavame vybor-
né vysledky. Slibnym pfislibem je taktéz
Radek Adam, kterému je teprve 14 let.
M. Urbanec, T. J. Sokol Zlin-Prstné
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odle legendy jel kniZe Oldfich
z rodu Premyslovcl, ktery
v Cechach panoval v letech
1012 az 1034 a mél za man-
zelku povéstnou BoZenu, na
obhlidku jihozapadniho Uzemi svého kni-
Zectvi. Dle knihy Jana Floriana Hammer-
schmida z roku 1699 to bylo roku 1015.
Navstivil pfitom i trhovou ves Klatovy,
kde byl uvitdn v domé primase Radosla-
va Kurky. KdyZ uvidél na stole vyrytou
Sachovnici, vyzval primase k zapasu.
Dle knihy se knize vsadil pfi prvni par-
tii 0 2 zlaté penize. Tolik penéz primas
nemél a vsadil 2 pohary vina. Knize
prohral. Prohral i druhou partii, u které
se sazka zdvojnasobila. Prohral i potre-
ti, kdyz se hralo jiz o 8 zlatych penéz
nebo 8 poharll. Pak knize souboj ukonil
s tim, ze by takto prohral celé knizectvi.
Porazku viak vzal sportovné, vibec se
neurazil, ale naopak zaplatil primasovi
sazku a navic dal Klatovdm znak, kde
dominantou je Sachovnice obloZena pis-
meny WKC, coZ znamena WoldFich Knize
Cesky. I kdyz byl pozdéji méstsky znak
zménén, miZeme spatfit plvodni znak
stale jak na priceli klatovské radnice

Klatovsti
sokolove
oslavuji

a drevéném oblozeni jejich slavnostnich
mistnosti, tak na balkonu klatovské so-
kolovny.

Clenové Sachklubu Sokol Klatovy se roz-
hodli vyuZzit tohoto vyroli k propagaci
Sachu, Klatov a Sokola, protoze 1000 let
neméa zadna obec v Ceské republice ve
spojeni se sportem. Poradaji pod heslem
Klatovy mésto Sachu fadu akci, nad ¢imz
prevzal zastitu starosta Mésta Klatovy
Rudolf Salvetr.

Akce vénované tomuto vyroli se ko-
naly jiz od roku 2014, prvni z nich byl
22. open turnaj O pohar mésta Klatov

hrany jiz podevatenacté za sebou jako
oficidIni prebor Ceské obce sokolské. N&-
sledovalo dalSich sedm akci, z nichz po-
sledni bylo letosni kvétnové mistrovstvi
Ceské republiky déti do 8 let.
Vyvrcholenim oslav bude 27. ¢ervna az
5. Cervence 2015 jiz 23. open turnaj O po-
har mésta Klatov, co? je 20. prebor Ceské
obce sokolské. Tentokrdt bude ozdoben
prednaskou a simultankou legendy cesko-
slovenského Sachu, mezinarodniho velmi-
stra Vlastimila Horta, ktery se umistil v an-
Sachistu 20. stoleti na 2. misté.
Planujeme usporadat jesté dalsi simul-
tanku, a to naslepo. V konkurzu jesté
usilujeme o uspradani mistrovstvi Ceské
republiky v rapidSachu mladeze v kate-
goriich do 12, 14 a 16 let v zafi 2015.
Predseda Sachklubu Sokol Klatovy Ja-
romir Novak byl uveden pfi pfilezitosti
80. narozenin do Siné slavy sportovct
okresu Klatovy. K vyroci 1000 let vyda-
va autobiografickou knihu ,65 let v kla-
tovském Sachu zabavny prirez partiemi
podle tématickych okruh(”.
Vice na www.sachy-klatovy.cz.
Karel Novacek

H Celkem 109 mladych Sachovych na-
déji bojovalo druhy kvétnovy vikend
v Klatovech o tituly pfi mistrovstvi
Ceské republiky déti do 8 let v $achu.
V kategorii chlapcli RC modely OPEN si
mezi 89 Ucastniky zcela suverénné po-
¢inal nejvétsi favorit Marek KorSinskij
(OAZA Praha), ktery zvitézil s pinym po-
¢em 9 bodU prred pétici pronasledovatell
se 7 body. Z nich mél nejlepsi pomocné
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hodnoceni stiibrny Filip Dolensky (SK Lib-
§tat), bronz si odvezl Simon Tajovsky
(5K Kufim). Vynikajici $esté misto vybo-
joval nejlepsi z klatovskych borcd Domi-
nik Snajdr, ktery po skvélém zadatku 3
body ze 3 a slabsi stfedni casti turnaje
(1/3) predvedl mohutny finis a vyhrou
v poslednich tfech kolech se dotdhl na
Spici a pouze horsi pomocné hodnoceni
jej odsunulo z medailovych pozic. Neztra-

tili se vSak ani dalsi klatovsti hradi, ktefi
vzhledem k mladSimu véku mohou hrat
tuto soutéz i v pristim roce. Vyborné
4 body ziskal Jan Velkoborsky stejné jako
Martin Jachymovsky, o pll bodu méné
vybojoval Ondra Benda a s péknymi
3 body turnaj zakoncil Tadeas Velkoborsky.
V kategorii divek INGEM OPEN, kde doma-
ci oddil nemél zadné zastoupeni, se zcela
zaslouzené z mistrovského titulu radova-
la Marie Vaviinkova (Lokomotiva Brno)
s 8 body pred Eliskou Drastichovou (Slavia
Orlova, 7 bod{) a Adélou Rolinkovou (Hra-
ni¢ar Horni Stropnice, 6,5 bodu).
V doprovodném turnaji Woodcote OPEN
turnaji sklidil obrovsky potlesk nejstarsi
Gcastnik turnaj a zaroven vitéz, 81lety
nestor klatovského Sachu Jaromir No-
vak (Sokol Klatovy), ktery i ve svém
véku hyfi aktivitou a je hlavni postavou
oslav 1000 let Sachu v Klatovech.
Karel Novacek, oddil Sachu T.J. Sokol
Klatovy
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Zupni tumaj v nohejbalu

Bl Télocvicna jednota Sokol
Dolni Berkovice zorganizova-
la 9. kvétna jiz 6. ro¢nik no-
hejbalového turnaje Memo-
ridl Milana Kyzlika, ktery byl
vyznamnym a vSestrannym
sportovcem v Dolnich Berko-
vicich. Vyznamné se podilel na
rozvoji sportovni cinnosti ve
fotbale, v nohejbale a ve vo-
lejbale. S ohledem na jeho tra-
gicky a rychly odchod z nasich
fad kazdoro¢né organizujeme
tento turnaj na jeho pocest
a vzpominku.

Turnaje se zucastnilo 8 triclen-
nych druZstev v rémci okrest
Mélnik a Litoméfice. Hrdlo se na
dvou asfaltovych hfistich. Orga-
nizace a zajisténi poradateld bylo
velmi dobré a prispélo k hladké-
mu pribé&hu turnaje, kde neby-
ly zbyte¢né prostoje, ani pro-
blémy v rdmci soutéze. Dobré
vykony vSech muzstev prispély
k vysoké vykonnosti v prib&hu
turnaje, i kdyz jsme
vidéli nékteré rozdily
mezi muzstvy. Presto
Ize hodnotit celkovou
uroven jako vynikaji-
ci. V prib&hu celého
turnaje se bylo na co
divat. Ukdzalo se, ze
technicka Uroven né-
kterych se za posled-
nich nékolik let vyrazné
zvysila.

Vysledek turnaje je nasledu-
jici: 1. Litoméfice, 2. Dolni
Berkovice, 3. TRIO z Mélni-
ku a 4. El Notoriko z Mélniku.
O 5.-8.misto se délily tymy
Dlchodci z Dolnich Berkovic,
Tfi Hosi z Dolnich Befkovic
a Rozmetadlo z Velvar.
Zavérem hodnotime turnaj
jako velmi Uspésny a také
kladné hodnotime sportov-
ni vykony jednotlivych druz-
stev se zvlastnim drazem na
dobrou kolektivni hru. Rov-
néz vysoce ocefnujeme dob-
rou sportovni naladu po celou
dobu turnaje a zaroven to,
Zze vsSechna druzstva vyckala
vyhodnoceni celého turnaje
a udélovani ocenéni prvnich
Ctyf druzstev. Proto se také
velmi téSime a zaroven zveme
vSechny Ucastniky na 7. roc-
nik v roce 2016.

Emil Vasicek,
starosta Sokol Dolni Berkovice

V Lukavici
oslavili

B U prilezitosti letoSnich oslav 50 let fotbalu
v Lukavici usporadal domaci klub T. J. Sokol Lu-
kavice, Ucastnik OP II. tfidy, na svém hFisti tur-
naj za Gcasti ¢ty tyml. Kromé domaciho celku
predvedli své umeéni fotbalisté T. J. Sokol Javr-
nice a dva tymy Czech national medical footbal
team - Ceské rerezentace lékarl, vicemistrd
svéta z Madarska 2013 a Brazilie 2014.
Program oslav a samotny turnaj zahajila starost-
ka Lukavice Eva MartinG, po ni se mikrofonu ujala
zakladatelka Domaciho hospicu Setkani Rychnov
nad Knéznou Martina Ehlova, jez ho kratce pred-
stavila. Hospicu byla také vénovana cast vytézku
z dobrovolného vstupného z této akce.
Pak uz nebranilo nic k zahajeni samotného turnaje.
Po prvnich dvou odehranych zapasech doslo k dalsi
milé udalosti, kdy byly predany pamétni medaile
vSem, ktefi byli a jsou spjati s fotbalem v Lukavici.
V druhé prestédvce se konala soutéz ve strelbé
penalt pro deset vylosovanych byvalych hracg.
Tu s prehledem vyhral domaci bomber a lukavic-
ka fotbalové legenda FrantiSek Zajicek. Cely tur-
naj pak vyhrala domaci Lukavice a pfispéla tim
i k bujarym oslavam, které posléze nasledovaly za
doprovodu vyborné rychnovské kapely Posvejch,
ktera hosty bavila az do pozdnich hodin.

Martin Snajdr

M V Josefoveé se v sobotu 16. kvét-
na uskutecnily parkurové zavody,
kterych se zUcastnili tfi jezdci Jez-
deckého oddilu Sokola Josefov.

Marek Fassati startoval s mlady-
mi konmi, ktefi absolvovali zavod
poprvé. Presto podal vynikajici
vykony. Umistil se s koném Viky
v soutézi 70 cm na 1. mistg,
s koném Mateo v téze soutézi
na 3. misté. V soutézi 80 cm

s koném Mateo se Marek umis-
til na 5. misté. Tereza Formano-
va s koném Henri absolvovala
soutéze 70 a 80 cm. V obou
soutézich predvedla bezchybny
vykon. Natélie Kellnerova star-
tovala s koném Fabio v soutézi
do 100 cm bez trestnych bodd.
A v soutézi toho dne nejvyssi
do 110 cm se umistila na vyni-
kajicim 2. misté!
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

VIII. narodni

prehlidka sokolskych
loutkovych divadel

M Jiz VIII. narodni prehlidka
sokolskych loutkovych divadel
se ve dnech 29.-30. kvétna ko-
nala v Prerové. Pro poradatele
to nebyl rocnik ledajaky, ale
svym zplsobem vyroéni: Letos
slavi Loutkové divadlo Soko-
la Prerov Prerovsky Kasparek
100 let od svého vzniku. So-
kolské loutkarské prehlidky
se konaji kazdy druhy rok,
v mezidobi organizuji prerovsti
loutkari Loutkarské letnice.
Program letosni prehlidky za-
Cal jiz v patek dopoledne, kdy
bylo zvidavym navstévnikim
otevreno zakulisi jevisté. Prv-
ni prehlidkové predstaveni
O hastrmanovi zahral prosté-
jovsky soubor Pronitka. Vecer
patfil domaci scéné a jejich
pohddce Kadparklv prvni
krok do Zivota.

V sobotu dopoledne se usku-
te¢nilo slavnostni zahaje-
ni, pfi kterém vzdélavatel
bratr Micka podékoval zu-
¢astnénym souborlim a po-
blahopradl poradatelim ke
krasnému kulatému vyrodi.
Nasledovaly pohadky pfipra-
vené loutkovymi divadly So-
kola Vyskov, Sokola Uherské
Hradisté a Sokola Praha Kra-
lovské Vinohrady.
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Od 16 hodin byly na pro-
gramu individualni vystupy
s loutkou. T¥i nejlepsi scén-
ky postoupily do findle, kte-
ré se bude konat 4. Cervence
v Chrudimi v rdmci 64. roc¢ni-
ku festivalu Loutkarska Chru-
dim. Sobotni vecer byl slav-
nostni - rozdavala se ocenéni
a pripominaly se udalosti ze
sta let Kasparkova Zzivota.
Nedélni dopoledne zacalo
Dvéma pohadkami z Cer-
ného lesa v podani souboru
Kasparek Sokola Prazského.
Nasledovala pohadka souboru
ze Sokola Velké Popovice, pfi
které malé divaky rozesmala
nenazrana loutka Otesanka.
Pohadku Certlv $vagr zahra-
lo loutkové divadlo Kasparek
Sokola Bzenec a celou pre-
hlidku zavrsila Pernikova cha-
loupka od loutkohercl ze So-
kola Olsany.
Béhem prehlidky mohli divaci
i iCinkujici navstivit prerovské
muzeum, kde az do konce zafi
probihd vystava s nazvem
Stolety prerovsky Kasparek.
Kromé vystavenych loutek
je zde i divadlo se zakulisim,
kde je mozné sehrat si vlastni
predstaveni.

Katefina Wagnerova




Prerovsti loutkari

slavi stovku

M Loutkové divadlo ma v Sokole
velmi dlouhou tradici. V dobéach
nejvétsino rozkvétu Sokola mély
své loutkarské soubory mnohé
jednoty, pro loutkoherce se vyda-
valy metodické materidly. Loutkar-
ska tradice se ale v Sokole udrzuje
dodnes - v rdmci Ceské obce so-
kolské v soucasnosti plsobi na ti
desitky amatérskych loutkarskych
soubor{. Mezi nimi ¢elné misto za-
ujima Prerovsky Kasparek Sokola
Prerov, ktery letos slavi jiz 100 let
od svého zalozeni.

Pocatky prerovského loutkového
divadla jsou nejasné. Jeho zaklad
polozilo rodinné loutkové divadlo
Josefa Horneka. Predstaveni byla
nejprve urcena vlastnim détem,
ale pozdéji se pridavali i divaci
z okolnich domd. Podle &lan-

ku z ¢asopisu Loutkarska
Morava hralo loutko-
vé divadlo od roku
1915. A tento rok
se pravé bere za rok
vzniku tohoto lout-
kového divadla. Na
podzim 1921 byl za-
loZzen pfi Sokolu Prerov
odbor pro loutkové hry,

jehoz predsedou se stal pravé
Josef Hornek, a tak se loutkové
divadlo dostalo pod sokolskou za-
stitu.

Nejdfive se hravalo ve Skolni bu-
dové, ale na konci 20. let 20. sto-
leti se prosadilo, aby se soucasti
nové planované sokolovny staly
i prostory pro loutkové divadlo.
Na podzim roku 1936 se jiz lout-
ky stéhovaly do nové sokolovny.
Jednalo se o nejvétsi a nejmoder-
né&jsi loutkové divadlo na Moravé.
V roce 1941 byla c¢innost Sokola
Uredné zastavena, sokolovna za-
peceténa a prerusila se i Cinnost
divadla. Za valky zmizel Kaspa-
rek, nejcennéjsi loutka a maskot.
Soubor se po druhé svétové valce
opét obnovil. Mnoho jinych sou-
bord v té dobé& jezdilo do Pferova,
aby se inspirovaly pfi budovani
vlastnich divadel. Od roku 1952 az

do pocatku 90. let byly zfizovate-
lem loutkového divadla Prerovské
strojirny. V roce 1993 prerov-
ska sokolovna vcetné divadelnich
prostor pfipadla v ramci restituce
opét Sokolu a soubor se stal jeho
soucasti. V roce 1995 ziskal za
své zasluhy o Ceské loutkarstvi od
Skupiny amatérskych loutkard pfi
Svazu Ceskych divadelnich ochot-
nikd Cestné uznani Matéje Kopec-
kého.
Za nejvetsi katastrofu za dobu exi-
stence divadla je povazovana niciva
povoden v roce 1997. Divacka se-
dadla kompletné zaplavila vodou,
bylo zasazeno jevisté a zejména
prostory pod nim. Voda a bahno
ponicily nejen vybaveni divadla, ale
i rekvizity, kulisy, loutky, pisemnos-
ti. Podafilo se ziskat penize
na obnovu divadla a na
konci roku 2000 byla
jeho cinnost obnove-
na. Soubor se pre-
jmenoval a jeho na-
zev do dnednich dnd
oficidlné zni Loutkové
divadlo Sokola Prerov
PFerovsky Kasparek.
V soucasné dobé ma sou-
bor celkem 25 ¢&lend. Jeho ve-
douci je Marie Vefmirovska, ktera
plsobi v souboru od roku 1955.
Soubor je ¢lenem Skupiny ama-
térskych loutkarl Svazu ¢eskych
divadelnich ochotnikll a u&astni
se mnoha loutkarskych prehlidek
po cele republice.
LetoSni  jubileum si prerovsti
loutkaFi pfipomenuli na jiz v pred-
chozim ¢lanku zminéné narodni
prehlidce sokolskych loutkovych
divadel, a také muzejné-edukac-
né pojatou vystavou ,Stolety
Prerovsky Kasparek” v Muzeu Ko-
menského v Prerové, ktera potr-
va az do letosniho 27. zafi. Své
vyroéi  pfipomenuli prerovsti
loutkafi i o letoSni Muzejni noci
22. kvétna, pfi niz méli navstév-
nici Muzea Komenského moznost
se zucastnit Kasparkova nocniho
dobrodruzstvi.®
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Sokol a Italskeé legie ve Velkeé valce (1V. )

B Pfinasime ctvrtou cast clanku
bratra Svatopluka Valnicka, syna
italského legionafre. Tato ¢ast po-
kracuje pojednanim o bojich na
Slovensku v obdobi od vzniku Ma-
d'arské republiky rad do ¢s.-ma-
d'arského piiméri.

Kdyz 21. bfezna 1919 vznikla Madar-
ska republika rad a po slibu socialnich
reforem méla tamni nova vlada k dis-
pozici pocetné k boji ochotné divize
z tovéren a dolQ. I byvali honvédsti ra-
kousko-uheréti cisarsti ddstojnici usou-
dili, ze jen s pomoci ,Cervené armady”
Ize znovu ziskat tzv. ,horni zemi”, to je
Slovensko. Predpokladali, ze se novy
rezim dlouho neudrzi.

Madarska armada prevzala v té dobé
vyzbroj némeckych jednotek marsala
Mackenzena, ustupujicich z Balkanu do
Némecka pres Madarsko a Rakousko,
a méla proto proti nasim jednotkam
pocetni i materidlni vyhody, pocetné
délostrelectvo, obrnéné vlaky i letec-
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tvo. Po strance personalni prevzala
od zaniklé rakousko-uherské armady
zkudené dlstojniky jeji uherské ¢asti,
véetné dlstojnikd vyssich. Nadelnikem
generalniho Stabu se stal rakousky plu-
kovnik generalniho Stabu Stromfeld.
Legionarfi nebyli v té dobé spokojeni
s nejasnym postojem nékterych Slova-
ki k &eskoslovensko-madarské valce
za svobodu Slovenska. Ufednici ve-
fejné spravy byli na Slovensku vsichni
Madati, ti plsobili spolu s ¢leny ma-
darské &lechty na italské ddstojniky
v Cs. jednotkach a presvédcovali je,
7e Slovaci neexistuji a Ze jsou Cechy
zneuzivani. Ale naopak br. Vaclav Bar-
tuska v Narodnim osvobozeni (2001)
vzpominal, jak po vytladeni Madarl ze
Slovenska v Iété 1919 byli k nim slo-
vensti vesni¢ané vlidni, dobfi a jak si
s nimi legionafi rozuméli. Venkované
véfili, ze jim legie skutecné prinesly
svobodu a mir.

Mdj otec o bojovych akcich a situacich
z té doby mnoho nemluvil, vypravél

hlavné o rliznych drobnych pfiho-
dach, napriklad jak pfi pfechodu Cety
pres feku musel poklusem pésky pres
ostrelovany most, protoze neumél pla-
vat, zatimco ostatni preplavali. Nebo
jak Sli s Cetou, nebo druzstvem, uz
znacné znaveni a blizko fronty narazili
na opusténou cihelnu, u niz byla za-
stredend bouda, nebo klilna s né&m,
co pripominalo jakousi prkennou pa-
landu. Béhem odpocinku si ¢ast nasich
vojékl polehala na tato prkna a pod-
fimovala, kdyz tu z nepratelské strany
priletél délostfelecky naboj, prorazil
stfechu stavby a pfistal na prknech,
rovhou uprostfed mezi roztazenymi
dolnimi koncetinami jednoho z voja-
kd, ale nevybuchl. Bleskurychle vsich-
ni vyskoCili a neuvéfitelnou rychlosti
cihelnu vyklidili.

V noci pfed rannim (tokem vykou-
fil otec Vaclav nékdy i stovku cigaret,
které se zapalovaly jedna od druhé. Uz
z italské fronty mél vSak zkusenost, ze
je rozumova Uvaha zdrojem vojenské



povéry, podle niZ se nema jednou sir-
kou zapalovat cigareta vice nez dvéma
osobam. Jsou-li totiz vojaci u stfilny
v zékopu a zapali si cigaretu prvni, ne-
pritel to uvidi a zpozorni, kdyz si zapa-
luje druhy, pripravi se, kdyz si zapaluje
treti, vystreli a ¢asto zasahne.

Na Slovensku se i nadale, spole¢né
s legionafi, Cinily i jednotky sokolského
pluku (pfipomerime si sokolsky pochod
~Sokolsky pluk”). Napfiklad kdyz v prd-
bé&hu bojl o osvobozeni Slovenska pro-
vedly v noci z 30. dubna na 1. kvétna
madarské Rudé gardy Utok na Komar-
no. Mdj ptitel Milan Henzl popsal v roce
1999 v Narodnim osvobozeni tento boj
podle vzpominek svého otce Antonina
takto: Mésto hajilo necelych pét rot
~Nyzvédného” pluku 39. italské legie,
tvofeného nejzkusenéjsimi Cs. valec-
niky z italské fronty, a rotou ,Straze
svobody,” prevazné tvorené sokolsky-
mi dobrovolci. Nase hlidka, jejimz byl
A. Henzl ¢lenem, se za madarské délo-
stfelby musela stahnout ke vstupu na
most pres Dunaj. Protiutokem Stabni
roty, posilené 3. praporem 34. legio-
narského pluku ,Doss Alto”, které vedl
major Basl z 39. ¢s. pluku, byl nepfitel
odrazen a zahnan do vychozich pozic.
PFi tom vSak byl smrtelné zranén major
Basl, padli dal$i ¢tyfi distojnici a deset
strelch.

Vzhledem k tomu, Ze se na demarkacni
Care dély stalé incidenty s Madary, a to
i v tylu naSich posadek, bylo velenim
¢s. jednotek rozhodnuto predsunout se
v nékterych mistech pred demarkacni
¢aru na madarské Gzemi.

Bylo to potom pfi bojich u Miskovce,
na madarském Uzemi, kdy byla nahle
ukonéena bojova c¢innost mého otce,
dlstojnického  zastupce kulometné
Cety, dvacetiletého Vaclava Valnicka.
Dne 23. kvétna pfi Utoku u Sajos-
zentpetér, Cili Svatého Petra, jak bylo
pozdé&ji uvedeno v diviznim rozkaze 6.
¢s. divize, vnikl otec jako jeden z prv-
nich do této obce. Co bylo dal, to nam
tatinek vypravél asi takto: ,LeZel jsem
s obsluhou naseho kulometu na stra-
ni a Madafi stiileli z kopce doll svym
kulometem. Museli jsme se dostat do-
pfedu, ale madarsky kulomet stfilel
kousek nad nasimi hlavami, kdyz jsme
lezeli v travé. Chtél jsem se posunout
na loktech vpred, ale napadlo mé, Ze
kdyz se nadzvednu, prostfeli mi hlavu.
Proto jsem to udélal obracené, pokr-

Cil jsem nohu a druhou jsem nadzvedl
a pfisunoval vpred. V tom tupa bolest
v levé paté, jako kdybych dostal ranu
polenem. Trefili mné, fekl jsem si.
Pak jsem se zacal prevalovat smérem
z kopce do naseho zakopu, kde byli
sanitaci. Ti mi rozfizli botu a prohliZeli
nohu. ,Bratfe praporciku, dyt tady nic
nemas,” povida jeden. ,A jé, to bude
ostuda,” rekl si otec. Ale v tom fika
vojék od sanity ,a jéje,” a uz tiskl na
patu gazu, protoze jasny proud Cerve-
né tepenné krve zacal pulzovat z rany
vystfelu. Pak uz sanitaci stahli nohu
nad kotnikem, pevné utdhli pfilozené
obvazy a na nositkach presunuli rané-
ného dozadu. M{j tatinek Véaclav byl
pak odvezen do nemocnice v Kosicich,
odkud pozadal druhy den o poslani te-
legramu rodi¢dm do Brna. Telegram
babicka uschovala, takze jej mdme do-
sud doma v obalce. Jeho text: ,datum
24. 5. lehce ranen do paty leve nohy.
kosice, posadkova nemocnice.”

Tim byl otec z dalsich bojl vyfazen.

V té dobé, po uzavreni prfiméfi mezi
Madary a Rumunskem a tim umozné-
ném stazeni plukd z vychodu Madar-
ska, zahdjila 30. kvétna vojska Ma-
darské republiky rad utok s presilou
17 divizi proti ¢tyfem divizim Ceskoslo-
venskym ofenzivu na fronté v Sifi 250
km od dnedniho Stdrova na zapadé po
Miskovce (Miskolcz) na vychodé a bé-
hem 15 dnd pronikla 150 km do hloub-
ky Slovenska. Nase jednotky musely
ustupovat, aby unikly obkli¢eni, pfesto
se podafilo Madarim oddé&lit od sebe
zapadni ceskoslovenskou armadu od
armady vychodni. Na zapadé pronikali
Madafi od Levic a podél Hronu, aZ ob-
sadili prakticky celé jeho udoli az po
Zvolen. Ve stredni ¢asti Gtocili smérem
feka Rimava a Slana, na vychodé Kosi-
ce, Michalovce, PreSov, Poprad. V této
vychodni ¢asti byla pak vyhlasena Slo-
venska republika rad, vedena ceskym
redaktorem Janouskem. Ta pak trvala
asi tfi tydny. Kdyz dosdahla vojska re-
publiky rad Bardejova, citili se Polaci
ohroZeni a obsadili oblast Javoriny. V té
dobé se provadél odchod italskych da-
stojnik od ¢&s. armady a jejich nahra-
zeni dlstojniky francouzskymi, véetné
velicich generall. Ale mezitim, zatimco
na vychodé nasi jesté ustupovali, na
zadpadé po prevzeti centralniho veleni
Francouzi a po posile prichodem ds.
generala Snejdarka z Tésinska s &asti

jednotek francouzskych legii, se dafi-
ly se stfidavymi Uspéchy nase ofen-
zivni boje u Levic, Banské Stiavnice
a Novych Zamk{, kde se ale urputné
bojovalo az do pfiméri, které nastalo
24. Cervna rano po francouzském ultima-
tu, Ze jinak bude spojenci obsazeno celé
Madarsko. Podminky pfiméfi pak ujednal
novy Cs. vrchni velitel general Pellé. Na-
konec bylo Madarsko prechodné obsaze-
no z rozhodnuti spojencd Rumuny.
Tak skoncila Ceskoslovensko-madar-
ska valka 1919 a skoncila i Madarska
republika rad. DGsledky madarskych
okupaénich akci pocitovalo véak Slo-
vensko podle nékterych soucasnych
slovenskych historikd po celospolecen-
ské strance jesté dvé desetileti.
Svatopluk Valnicek
Sokol Brno-Husovice, Zupa Dr. Jindry
Vanicka)
(s vyuZitim zaZitkd svého otce)

Legionar
Vaclav
Valni¢ek

Italsky legionar Fr.Ko-
necny z Troubska u Brna;
adjutant gen. Grazianiho
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Sokolska straz

B PFi slavnostnich udalostech a akcich
COS - at jiz celorepublikovych nebo tre-
ba Zupnich - jsou pravidelné pfitomni
sokolsti praporecnici v krojich. Od letos-
niho jara se pro né zacalo pouzivat ozna-
Ceni Sokolska straz. A praveé o ni si povi-
dame s jejim clenem, bratrem Jakubem
Otahalem, Clenem spolecenské komise
vzdélavatelského odboru COS.

Co Sokolska straz viastné je?
Sokolska straz je druzstvo, jehoz pred-
nostnim cvicenim jsou cviceni pofadova
po zplsobu vojenském, doplnéna pro
potieby sokolské. Clenové druZstva spl-
nuji fyzické predpoklady toto cviceni vy-
kondvat a na verejnosti vystupuji v so-
kolském kroji.

Co bylo podnétem pro vznik
Sokolské straze?

Primarnim podnétem pro vznik Sokolské
straze COS byla potteba diistojné reprezen-
tace Sokola na verejnosti pii vyznamnych
udalostech. Zde mi dovolte zminit zesnulé-
ho bratra Dusana Drahoriovského ze spo-
leCenské komise vzdélavatelského sboru
CO0S, ktery v roce 2014 spole¢né s bratrem
Mi¢kou, vzdélavatelem COS, stal u zrodu
spoluprace COS s velenim Hradni straZe.
Milnikem vzniku Sokolské straze COS bylo
slavnostni udéleni Cestné stuhy Hradni
straze sokolskému praporu na Prazském
hradé 5. prosince 2014 pfi prileZitosti oslav
96 let zaloZeni Hradni strédZe. Dekorova-
ny ,prezidentsky” prapor, vénovany so-
kolstvu na X. vSesokolském sletu v roce
1938 prezidentem republiky dr. Edvardem
BeneSem, prinesla jiz vycvicena Sokolska
straz ve slozeni velitel, praporecnik a dva

Savlafi. Tato udalost byla zivé prenasena
televiznim kanalem CT24.

Jaké jsou hlavni ¢innosti Sokolské

straze?

Predevsim je to prinaseni a odnaseni so-
kolskych standard, vyjimecné ceské statni
vlajky pfi vyznamnych sokolskych a verej-
nych vystoupenich. Dalsi ¢innosti je napfi-
klad pokladani véncl pti pietnich aktech.

Kdo stoji za touto iniciativou?

Za cinnosti Sokolské stréze stoji spole-
Censka komise vzdélavatelského sboru
COS. Patronem je vzdélavatel COS bratr
Zdenék Micka. Partnery spole¢enské ko-
mise v této oblasti je Hradni strdz Praz-
ského hradu (HS) a Vojensky historicky
tstav (VHU). Pfi vyrobé sokolskych krojtl
komise spolupracuje s firmou Uniprex.

Jaky je prinos této spoluprace pro

COS a naopak pro Hradni straz

a Vojensky historicky ustav?

Ve spolupraci s Hradni strazi spolecenska
komise organizuje pravidelny intenzivni
tfidenni vycvik Sokolské stréze. Hradni
straz se touto spolupraci hrdé hlasi k od-
kazu ety 26 &lenl hradéanského Sokola,
ktefi 29. Fijna 1918 obsadili Prazsky hrad
a vytvorili prvni ,republikanskou straz
na Hradé prazském T. G. Masaryka”. So-
kolska straz Prazsky hrad strazila az do
5. prosince 1918. Tato spoluprace oslo-
vuje jak zédjemce o sluzbu u Hradni stra-
Ze z fad Sokola, tak ¢leny Hradni straze
se zajmem o Clenstvi v Sokole.

A ve spolupraci s VHU spolecenska komi-
se pracuje na nové publikaci ,Metodiky
poradovych cvicenich v Sokole”.

Velitel Hradni straze plukovnik Radim Studeny

dekoruje ¢estnou stuhou Hradni straze sokolsky

prezidentsky prapor.

Rad bych vyuZil této prilezitosti a podée-
koval zde za tuto spolupraci veliteli Hrad-
ni straze plk. Radimovi Studenému, ve-
liteli prvniho praporu Hradni straze pplk.
Zderikovi Sislovi a fediteli odboru Muzei
plk. Michalovi Burianovi.

Cim se méZe Sokolska straz
pochlubit?

Velice nas t&&i zajem sokold, ale i ,ne-
sokolské” verejnosti o krojované sokoly.
Jsou za tim Uspésna reprezentativni vy-
stoupeni Sokolské straze pfi jiz zmirova-
nych oslavach 96. vyrodi zaloZeni Hradni
straze, dale pak 5. kvétna pfi oslavach
70 let zahdjeni Prazského povstani na
Staroméstském namésti a v TyrSo-
vé domé, pravidelnych pietnich aktech
8. kvétna na Vitkové a Klarove, 17. kvét-
na pii otevieni nové t&locviény v Ses-
tajovicich a naposledy 23. kvétna na
SokolGymu pfi oslavach 90 let od slav-
nostniho otevieni TyrSova domu. K tomu
posledni kvétnovy tyden Uspésné absol-
vovali vycvik u Hradni stréze prvni bratfi
a sestry, ktery ved| zkuseny cvicitel rot-
mistr Hradni stréze a nacelnik T. J. Sokol
Sestajovice v jedné osobé bratr Michal
Svérak.

A na co se miizeme tésit?

Mimo organizaci dal$ich vycvikl i pro
ostatni zdjemce z fad Sokola, jiz zmi-
nované publikace a ucastech na vy-
znamnych sokolskych a vefejnych
vystoupenich je cilem spolecenské
komise prispét v podobé vycvicenych
krojovanych sokol( ke zdarnému pri-
béhu oslav 100 let zaloZeni republiky
ve sletovém roce 2018.©

olska straz v typicke sloze
, 2 Savlisti (br. Josef




Pojdte do toho s nami!

B V nedéli 24. kvétna 2015 se v ram-
ci tydne SokolGym 2015 nékolik desi-
tek lidi vydalo na symbolicky orientacni
Béh na Petfiné. Kromé pFipominky 90 let
od slavnostniho otevreni TyrSova domu
a 25 let od znovuobnoveni ¢innosti Soko-
la méla tato akce také benefi¢ni charak-
ter. VytéZek z dobrovolného startovného
putoval partnerovi béhu - neziskové or-
ganizaci Lata, kterd pomaha mladym li-
dem a jejich rodinam prekonavat kriticka
Zivotni obdobi.

,Se Sokolem nds poji vice aspektd.
Kromé toho geografického - Ze mame
také hlavni sidlo na Praze 1, ktera
cely béh zastitila - k sobé mame bliz-
ko predevsim ideové, skrze myslenku
dobrovolnictvi. V obou organizacich
ho chapeme nejen jako prostredek
pro pomoc klientdm, ale jako souégst
obcCanské spolecnosti. BEh na Petfiné
mél jeho u&astnikim umoZnit, aby se
k myslence dobrovolnictvi také pfFi-
hlasili,” popisuje Feditelka Laty Mar-
kéta JeZkova.

Vrstevnicka podpora

Hlavnim poslanim Laty je pomahat mla-
dym lidem zvladat jejich nepfiznivou
nebo ohrozujici situaci. Jeji hlavni pro-
jekt Ve dvou se to Iépe tahne” je zalozen
na vrstevnické podpore od vyskolenych
dobrovolnik{, od nichz se klienti udi, jak
se vyporadat s obtiznym Zivotnim obdo-
bim nebo jak kvalitné travit volny Cas.
,Celé dny i noci travila moje dcera
zavrena ve svém pokoji za zataZe-

nymi zavésy bez jediné kamaradky.
Vyzkouseli jsme ledacos. Dvakrat
zménu skoly, psychologa, psychiatra,
léky, nic ale nepomahalo,” vzpomi-
na na tézké obdobi maminka Bary. Jeji
patnactiletd dcera nakonec nasla pomoc
pravé v Laté, diky niz se zacala schazet
s 0 néco starsi dobrovolnici a postupné
zacCala mluvit o svych problémech, které
ji trapily. V Laté tak nasla nékoho, s kym
mohla travit volny Cas a sdilet vSemozné
starosti i radosti. ,Dneska uZ je Bara
uplné jiny ¢lovék, ma spoustu kama-
rédd a dokonce i zlobi jako sprdvna
sedmnadctileta slecna,” fika jeji ma-
minka.

Kazdy dobrovolnik ma na starosti jedno-
ho klienta, se kterym se pravidelné se-
tkava. Spolecné vyrazeji na prochazky,
za sportem nebo tfeba do kina. Podstat-
né je, ze v tomto neformalnim prostredi
a s jen malym veékovym rozdilem klient
Casto lépe pfijme rady nebo se rozpo-
vida o svych problémech, nez kdyz ma
hovorit s autoritami jako jsou rodice,
ucitelé ¢i psycholog. O tom, Ze se jedna
o unikatni napad, svéddi i fakt, ze Lata
za své projekty ziskala v roce 2013 me-
zinarodni Cenu nadace ERSTE za pfinos
socialni integraci a v roce 2014 ocenéni
Neziskovka roku.

Dobrovolnictvi jako
zkusenost

Stejné jako o klienty se ovSéem Lata
stara i o své dobrovolniky, bez nich
by tu totiz nebyla. Kazdy dobrovol-

nik projde Uvodnim Skolenim, kde
ziska zkusenosti pro praci s klientem
i pro dalsi praxi, napriklad pfi jedna-
ni v krizovych situacich. Dobrovolnici
maji dale moznost vybirat ze Siroké
nabidky kurzl a supervizi, diky kte-
rym se mohou stale zdokonalovat.
Pro stmeleni dobrovolnického kolek-
tivu pak Lata porada rizné akce, jako
jsou teambuildingy, Lata hory apod.
Navic organizace nové udili vyroc¢ni
ocenéni Dobrovolnik Laty a vitéze na-
sledné nominuje na celostatni dobro-
volnickou cenu Kresadlo.

S Latou na kavu

Pokud jste se nemohli béhu ucast-
nit, ale ¢innost Laty vas zaujala, exi-
stuji i dalsi moznosti, jak ji podporit.
Mladsi 30 let se mohou pfihlasit jako
dobrovolnici a kromé htejivého poci-
tu z dobrého skutku tak ziskat i cenné
zkudenosti z oblasti socidlnich vztah(
nebo nové pratele.

Obyvatelé a navstévnici Prahy pak mo-
hou zajit na kavu do nékteré z partner-
skych kavaren (Bio Oko, Friends Coffee
House, Vypalené kotatko, Café Charmé
a Caféidoskop), kde Ize zakoupit Lata
Caffé, z jehoz prodeje jde Cast vytézku
na podporu organizace. A samoziejmé
mdZete také pfispét finanéné, o véech
moznostech podpory se doctete na
www.lata.cz.

A jak bude spoluprace Sokola a Laty
pokraCovat? ,MysSlenka dlouhodobé
spoluprace se nam libi, pokud bude
moznost, radi na ni v budoucnu na-
vaZzeme. Nase cilové skupiny se Cas-
tecné prekryvaji, pracujeme s détmi
a mladezi podobného véku. Navic i do
Sokola nékdy chodi déti se Spatnym
rodinnym zdzemim, mdZeme tedy byt
napomoci, i kdyby tfeba jen dobrou
radou,” uzavird Markéta Jezkova.



Vzdélavani, kultura, spolecnost

M Ve véku nedozitych 90 let ze-
mriela v pondéli 18. kvétna sestra
Véra Sadkova, ¢enka T. J. Sokol
Kladno. Sestra Saskova byla od
svych zakovskych let pilnou cvi-
cenkou, pozdéji i cvicitelkou a Sifi-
telkou sokolskych myslenek. Byla
¢lenkou ustavujiciho sjezdu COS
v Praze 7. ledna 1990. Na ustavu-
jici schlizi okresniho vyboru Soko-
la 18. Unora 1990 v Kladné byla
zvolena nacelnici a od 17. bfezna
1991, po ustanoveni Sokolské
zupy Budecské, v této funkci po-
kracovala az do roku 2013, kdy

z funkce odstoupila a byla jmeno-
vana cestnou nacelnici zupy.
Od roku 1993 vedla nacvik a cvi-
¢eni vSech sletovych skladeb Vér-
né gardy a svymi zkusenostmi se
podilela i na ostatnich. Na cvici-
telské Cinnosti a organizacni praci
pro Sokol se podilela do posled-
niho okamziku. Za svoji ¢innost
byla sestra Sagkova ocenéna zla-
tou medaili COS.
Sokolska zupa Budecska jejim
odchodem utrpéla velkou ztratu.
Cest jeji pamétce

Sokolska Zupa Budecska

30 sokoL CERVEN/2015

B Dne 25. kvétna oslavil krasné 90. naro-
zeniny bratr Josef Salda, ktery byl vyraznou
postavou roudnické gymnastiky. Pochazi
z vychodnich Cech z obce Jehnédi, kde byl
jeho otec starostou sokolské jednoty a po
valce se zde mlady Josef stal nacelnikem.
Absolvoval obchodni akademii v Chocni,
kde za okupace vzhledem k zakazu c¢innosti
Sokola cvicil v Délnické télocvicné jednoté.
Roku 1947 odesel do Podmokel a o osm let
pozdéji se prizenil do Roudnice nad Labem.
V letech 1957-1959 byl krajsky prebornik
a Clen krajského muzstva. Spolec¢né s Jo-
sefem Malcikem, Karlem Borskym a Vacla-
vem Melicharem zalozil v roce 1960 oddil
gymnastiky a stal se jeho prvnim trenérem.
V oddilu bylo celkem 39 ¢lend, ktefi se zU-
astriovali mnoha zavodd i prebort republi-
ky. Trénovali na zamku a v |été na TyrSové
stadionu, kde téz Salda organizoval krajské
zavody. V roce 1961 ziskal titul krajského
prebornika ve II. vykonnostni tfidé. Své
vynikajici znalosti gymnastického sportu
vyuzil i jako rozhodci, kdyz byl pravidelné
delegovan krajskou sekci gymnastiky. Se-
verocCesky kraj reprezentoval i na celore-
publikovych zavodech.
V roce 1988 odesel do ddchodu, ale do
pozdniho véku stale cvicil. Reprezentoval
roudnicky Sokol na ,veteraniadach”, kde
obsazoval predni mista.
Vychoval celou fadu gymnastd a gymnas-
tek, ktefi na néj s laskou vzpominaji.

Filip Uzel



Pilotni kolo soutéze
bude pulroéni, zatne
od 1. 7. 2015 a potrva
do 31. 12. 2015.

Sokolska kapka krve -

M Skutecnost, ze lékafi dnes a denné
potiebuji krev k podavani transfuzi, je
dobfe znama: nahradu vlastni krve po-
trebuji pacienti po vaznych Urazech, lidé
s leukémii, rodicka a novorozenci po po-
rodu a mnoho dalSich. Dosud nikdo ne-
vymyslel jinou, stejné kvalitni nahradu
lidské krve, a ta se da ziskat pouze od-
bé&rem krve od Zivych, zdravych darcd.

Darovani krve je cinnost velmi zasluz-
na a spolecensky cenénd, nicméné na-
vzdory tomu se stale nedostava darcd.
Cas od &asu slyéime o rlznych nabo-
rovych akcich, které nabizeji rizné od-
mény za prvni darovani krve. Nicméng,
jako ostatné témér ve vSem, co v So-
kole délame, nejvice uzite¢né je opako-
vana a pravidelna cinnost, a tedy také
opakované a pravidelné darcovstvi.
A pravé takové by Sokol a Zdravotni

komise COS rady podpofily. Inspiraci
nam byla korespondencni soutéz ,So-
kolsky den v pfirodé”. A proto stejné
tak i my bychom byli radi, aby nam
sokolské jednoty jednou za pll roku
(ne C&tvrtletnd, jako u dnl v pFirodg),
zasilaly pocet darcl krve v daném ob-
dobi. Protoze nékdo mize darovat ne-
jen plnou krev, ale i naptiklad krevni
plazmu, kterd se ovéem mUze darovat
Castéji nez plna krev, tak stanovujeme
pravidlo, Ze za jednoho ¢lovéka je moz-
no zapocitat max. 2 odbéry v daném
6mési¢nim obdobi. Vyhlageni vysledkd
bude 2x ro¢né, jednou pribézné a na
zacatku roku vzdy celkové vysledky za
cely rok. Jednoty na prvnich tfech mis-
tech obdrzi diplom, mensi vécné od-
mény a vysledky uvefejnime ne webu
a v Casopise Sokol.

Zavérem jedté informace, kdo mdize
darovat krev: Kazdy clovék dlouhodo-
bé Zijici v Ceské republice, ktery je ve
véku 18-60 let, vazi minimalné
50 kg a rozhodl se svo-
bodné a dobrovolné;
neprodélal nebo
netrpi zavaznéj-
sim onemoc-
nénim, kdy by
odbér  krve
mohl ohrozit
jeho  zdra-
vi, a nepatfi
mezi  osoby
s vysSim ri-
zikem  vyskytu
vybranych infekc-
nich chorob (AIDS,
Zloutenky) nebo tyto
choroby neprodélal. Krev také
nemohou darovat osoby trpici néjakym
chronickym onemocnénim (napf. cuk-
rovkou, epilepsii apod.). Podrobnosti
jsou k nalezeni na strankach transfuz-
nich stanic, napf. www. uhkt.cz/.
Odebira se obvykle 450 ml krve do
plastového vaku. Samotny odbér trva
5-10 minut. Odebrané slozky krve se
nahradi béhem nékolika dnl az 3 tyd-
nd. I kdyZ je povoleno provadét ro¢né
Sest odbérl u muzd a pét u Zen, ob-
vykle se provadi ¢tyFi odbéry u muzl
a tfi u zen.
VéFim, Ze tato soutéz vzbudi zajem
o pravidelné darovani zejména u mla-
dych cvitencl a pomlze ziskat nové,
pravidelné darce.
Pilotni kolo soutéZe bude plilro¢ni, zaéne
od 1. 7. 2015 a potrva do 31. 12. 2015.
Pocet darcl za jednotu bude mozno za-
silat do 31. 1. 2016 na e-mailovou adre-
su vit.jakoubek@sokol-liben.cz.
Na co nejvétsi pocet darcl se za Zdra-
votni komisi OV COS t&&i
MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D.

Doskoleni

M V TyrSové domé v Praze se v so-
botu 30. kvétna uskutecnil seminaf
Zdravotnik zotavovacich akci. Do-
Skolovaci akci poradala Zdravotni ko-
mise odboru véestrannosti COS spolu
s Ustiedni $kolou COS. Po sezndmeni
s novymi vyhlaskami a predpisy, ty-
kajicich se pofadani letnich tabord,

si Ucastnici vyzkouseli resuscitaci na
modelu v rytmu pisné Staying Alive
(v pfekladu ZzUstat naZivu) od sku-
piny Bee Gees. Nasledovalo prav-
ni minimum zdravotnika, tentokrat
v podani kriminalisty. Seznamili jsme
se s ucinky a projevy drog, s tématy
Zdravotnik jako svédek, Zdravotnik

jako podeziely a s n&kolika dlleZity-
mi paragrafy.
Zaveér seminare patfil novinkam na poli
prvni pomoci, bohaté diskuzi a zavérec-
nému testu.
Na sobotu 7. listopadu planujeme sraz
Zupnich zdravotnikd.

Tomas Jelen
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