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Soucasny svét je hodné dy-
namicky. A diky informac-
nim technologiim pomysiné
stale rychlejsi, stale se néco
déje, néco proménuje. Clo-
vék touzi po zménach, po
novinkach, které dcini Zivot
pestrym a bez nichz by to
byla pékna nuda. Ale zaro-
ven Clovék touzi i po pev-
nych bodech, které jsou
v relativité casu neménné
a prFinaseji pocit jistoty. Tre-
ba i takové malickosti, jako Ze urcity obchod
je léta na stejném misté nebo v parku je jiz
desetileti lavicka... Clovék je zkratka tvor véé-
né nespokojeny, ktery touzi po zméné a ru-
chu, ale chce mit i své jistoty - ,dejte mi pev-
ny bod a pohnu zemékouli”.

PFi tomto filozofovani si fikam, ze vlast-
né toto, po ¢em Clovék prahne, je v Sokole
- stale se néco déje, sportovci usiluji zdola-
vat vyssi mety, clenové vyhledavaji aktivity,
které je bavi a zaroven také (mimo jiné) se
potkavaji s prateli a znamymi, aktivné ko-
munikuji se svym okolim. Zaroven jsou zde
ale i pevné jistoty - pevné terminy, kdy vim,
ze v bfeznu se kona prehlidka pdédiovych vy-
stoupeni Ci Sermifsky turnaj v Brné, od ledna
do brezna panuje v sokole Sibfinkova sezdéna,
s jarem prichazeji pravidelné turistické akce,
o svatodusnich svatcich se v rakouském Oet-
zu opét uskuteéni mezinarodni setkani sokold,
v Cervnu se budou konat prebory vsestran-
nosti a vyCet by mohl pokracovat... Ale o tom
se miZete presvédéit i v nyn&jim, bfeznovém
vydani ¢asopisu Sokol.

O &em si tedy v tomto vydani mdzZete preéist?
Sokol na Slovensku letos slavi ,stovkova” vy-
roci. O nich i o sou¢asném zivoté slovenského
Sokola hovofime se starostou Sokolské Unie
Slovenska bratrem Vladimirem Holcikem.
V Pofi¢i nad Sazavou otevreli sokolové nové
zrekonstruovanou sokolovnu, na desitkach
mist po celé republice se konaly dalsi sokol-
ské Sibfinky, plesy a baly, predstavujeme vy-
raznou sokolskou osobnost - bratra Vladimira
Prchlika, ktery v bfeznu oslavil devadesatku.
ZacCinad také novy serial, ktery predstavuje
jednotlivé oblasti sokolské vsestrannosti. Dal-
$i zajimavé informace jsou i z oblasti vzdé-
lavatelské — mimo jiné s bratrem Gondikem
hovofime o pfipravovaném novém kulturnim
projektu... Zkratka, je toho hodné, co se za
mésic v Sokole udalo; nestacdilo na to ani ob-
vyklych 32 stran, a tak jsme dalsi Ctyfi museli
pridat. Staci jen zalistovat a najit si ,to své”.
Hezké cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratri,
tfi mésice nas déli od 12. sjezdu COS,

dovolte mi tedy nejprve, abych se
ohlédla od sjezdu minulého za lety, které
- bohuzel - neuvéfitelné rychle utekly.

VSichni jesté mame v zivé paméti loni-
sky XVI. vSesokolsky slet a oslavy
100. vyro&i vzniku Ceskoslovenska.
Slet byl nesporné velice Uspésny, stej-
né jako jednotlivé akce, jimiz jsme si
pfipominali zrod republiky. Zasluhu na
tom maji vsichni ¢lenové Sokola, kte-
fi se podileli na jejich organizaci, za-
jidténi i samotném pribé&hu: cvidenci,
cvicitelé, cinovnici, dobrovolnici... Slet
i oslavy republiky nadm pfinesly nové
zkuSenosti. Jak slet, tak podil nasich
¢lenl - sokoll na oslavach republiky
vzbudily znacnou pozornost verejnos-
ti, v Sirokém rozsahu o nich a o Sokole

(jeho historii i 0 jeho soucasném Zzivo-
té) informovala média. I tuto skutec-
nost chceme zurocit do budoucna.

V kondicim tfiletém obdobi, od minu-
Iého sjezdu, zaznamenal Sokol i Fadu
daldich Uspéchl. Zvysil se podil mla-
deze v nasem clenstvu, sokolsti spor-
tovci byli Uspésni v domacich i mezi-
narodnich soutézich, rozvinul se velmi
ocenovany projekt pro matefské Skoly
a cvicitele predskolnich déti ,Svét ne-
kondi za vratky”, své pevné misto v so-
kolském kalendari ziskal napf¥. nas pro-
jekt Noc sokoloven. A ve vyctu by Slo
dale pokracovat.

Shodné jako v predchozich obdobich,
i v tomto jsme se museli zabyvat re-
genim finan¢nich problémd. Tentokréa-
te umocnénych znamou tzv. ,dotacni
kauzou”, kdy MSMT pozastavilo ¢erpani
financi z dota¢nich programd po sport.
Diky spole¢nému postupu sportovniho
prostredi, jehoz jsme vyznamnou sloz-
kou, i diky nasim vlastnim jednanim
s prislusnymi institucemi a predstavite-
li statni spravy se nam podafrilo zajistit
potfebné finance jak pro zabezpeceni
sletu, tak pro nasi kazdodenni c¢innost.
Jedté pred sjezdem nas &ekaji dlleZité
okamziky. Na nadchazejicich valnych
hromadach zup budou voleni Zup-
ni ¢inovnici, vyslanci do Vyboru COS
a kandidati do Predsednictva COS. Ze
své prace v zupé vim, ze neni snad-
né ziskat pro cinovnickou praci schop-
né Cleny v produktivnim véku - pokud
ma nékdo své zaméstnani a zaroven
ma zodpovédné vykonavat ¢inovnickou

praci — je to narocné. Presto véfim, ze
se podafi vybrat kandidaty, ktefi se
spiSe nez osobnimi ambicemi budou
py$nit kompetenci a vili pFispét k dob-
rému chodu naseho spolku, k praci ve
prospéch celku!

zadny uceny véak z nebe nespadl.
Proto apeluji, abyste i toto méli na
paméti pfi navrhovani kandidatd do
Predsednictva COS. Podle mého na-
zoru by bylo idedlni, kdybychom tyto
kandidaty hledali mezi témi, ktefi maji
za sebou alespon jedno funkcni obdobi
ve Vyboru COS. Mohu kaZdého ujistit,
e prace ve Vyboru COS neni formali-
tou, kdy jedinou povinnosti je dvakrat
do roka pfijet na zasedani. Naopak,
Vybor projedndavéa a rozhoduje za-
sadni kroky a opatfeni, které sméruji
chod naseho spolku. Zde se schvaluje
rozpoCet stejné jako zdsadni progra-
mové otdzky. Problematika sokolské-
ho hnuti z pozice vyslance ve Vyboru
vypada obcas jinak nez pfi pohledu
z télocvi¢nych jednot. Pokud takovyto
¢len Vyboru v dalsim funkénim obdobi
kandiduje do Predsednictva, je jiz na
tuto Cinovnickou funkci Iépe pFipraven.
Jeho zkusSenosti a kompetence pak
jsou samozifejmé ku prospéchu celého
spolku.

Volba kandidatl do Predsednictva a vy-
slancl Vyboru je vsak ¢isté ve Vasich
rukach, stejné tak i to jakym smérem
a rychlosti se cely spolek bude ubirat!

Hana Mouckova
starostka COS

CE0s

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



Sokol opet obohati For Kids

M Vystavisté PVA Expo Praha bude od
4. do 7. dubna patfit souboru veletr-
h{ pro celou rodinu For Family. Celkem
Ctyfi veletrhy - For Kids, Aktiv 55+, For
Pets a For Horse - oslovi vsechny na-
vstévniky: déti a jejich maminky, mi-
lovniky zvirat, cestovatele, ale i aktivni
seniory. Ceské& obec sokolska je letos
opét partnerem doprovodného progra-
mu veletrhu For Kids, ktery tak vyraz-
né obohati.

Navstévnici veletrhu budou moci ne-
jen navstivit veletrzni stanek COS, ale
pfedevSim budu moci zhlédnout Fadu
pédiovych vystoupeni z rliznych sokol-

skych jednot a navstivit détskou spor-
tovni zonu umisténou v hale €. 1 v sek-
toru E4, v niz se budou moci vénovat
pohybu a vyzkousSet si nékteré sportov-
ni aktivity. Pddiova vystoupeni se bu-
dou konat ve vstupni hale a sokolska
vystoupeni se budou konat ve ctyfech
blocich - ve dvou v sobotu 6. dubna
(v Casech 12.15-12.45 hod. a 14.30-
15.00 hod.) a ve dvou v nedéli (v ca-
sech 12.00-12.30 hod. a 13.45-14.15
hod.)
Na veletrznim stanku COS ziskaji na-
vstévnici informace o Sokole a také
pfehled o prazskych sokolskych jed-
notach a jejich aktivitdch. Sokolskou
gymzdnu, stejné jako celou expozici
Ceské obce sokolské, zajistuje Odbor
véestrannosti COS. Ve sportovni zéné
kazdorocné pomahaji sokolsti cvicitelé.
Dobrovolnici, ktefi jsou ochotni a maji
zajem s timto poradatelsko-organizac-
nim zajisténi pomoci, se jesté mohou
prihlasit Alzbété Kujanové na e-mailu
akujanova@sokol.eu.

_zd_

Zpravodajstvi

Ucténi pamatky TGM v Lane

& ¥ 1™

M Pro vétsinu z nas je 7. bfezen
spojen s datem vyroci naroze-
ni  prvniho ceskoslovenského
prezidenta a zakladatele statu
Tomase Garrigua Masaryka. Od
sametové revoluce se kazdo-
rocné u jeho hrobu v Lanech
schazeji politici, zastupci de-
mokraticky smyslejicich spolkd
i jednotlivi obCané, aby vzdali
Cest a poklonili se jeho pamatce
a odkazu.
Ani letos tomu nebylo jinak,
pouze v trochu jiném obsazeni.
Za zvuku oblibenych pisni TGM
prisli své vénce a kytice polozit
zastupci prezidenta republiky,
Senatu PCR i Poslanecké sné-
movny PCR, pfitomni byli také
¢lenové CSBS, KPV a dalsich or-
ganizaci a spolkd. Své zastou-
peni tu, jako kazdy rok, méla
také Ceska obec sokolska.

Jan Firbas, ¢len PVO COS
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Zpravodajstvi
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Zrekonstruovana poricska
sokolovna otevrela sve brany

B Né&kolik set &lenl Sokola a ob&ani
z Pori¢i nad Sazavou i ze Sirokého oko-
li se stalo prvnimi uzivateli nové zre-
konstruované poricské sokolovny. Do
posledniho mista zaplnény hlavni sal
byl v sobotu vecer 9. bfezna svédkem
slavnostniho prestfizeni pasky, pre-
hlidky sokolskych soubor( ze stfednich
Cech, koncertu a naptiklad i predvede-
ni zivého obrazu, ktery reziroval mistni
sokol, herec Jakub Kohak.

Rozsahla prestavba budovy z roku
1932 znamena historicky moment ve
115leté historii poficského Sokola. Ten
nyni planuje vyznamné rozsifit clen-
skou zakladnu a zintenzivnit i poradani
divadelnich pFedstaveni, plest & zabav.
Sokolovnu budou moci zdarma vyuzi-
vat také vSechna obcanskd sdruzeni
a spolky v regionu.

Budova sokolovny pochazi z roku 1932
a poslednimi stavebnimi Upravami pro-
Sla v povalecnych letech. ,Stav budo-

vy byl uz v poslednich letech neltnos-
ny, branil rozvoji nasi jednoty. Chtéli
jsme, aby se nase sokolovna stala ne-
jen funkcénim sokolskym sportovistém,
ale sportovnim a spoleenskym cent-
rem pro obcany Pofici i Sirokého oko-
li,” fekl bratr Petr Lacina, ktery plsobi
jako starosta Sokola Pofi¢i nad Saza-
vou od roku 2000. Pro sokolskou jed-
notu finan¢né i organizacné extrémné
narocny projekt, ktery fidilo studio M4
architekti, kladl diraz na respektovani
plvodni podoby objektu z prvni repub-
liky, a to véetné Upravy dispozic do pi-
vodniho reseni, které se ukazalo i pro
21. stoleti jako nejpraktictéjsi.

Rozpocet, ktery se vcetné nového vy-
baveni vy&plhal k 16 milionim, pokryla
dotace Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR, ptispévky obce Mra¢
a spolec¢nosti Ondrasovka a.s. a také
vlastni zdroje Sokola. ,V nékterych
chvilich jsme uz ztraceli nadé&ji,” pfi-

pomnél starosta Lacina fakt, ze zadost
o kli¢ovou dotaci MSMT podaval celkem
Sestkrat. Od zahajené projektové pfi-
pravy do ukonceni rekonstrukce uply-
nulo 8 let, pfitom vlastni stavebni pra-
ce zabraly jen nékolik mésicd.
»,Obdivuji odvahu a Usili, s nimz se po-
Je to krasny priklad toho, jak rozvijet
odkaz predchozich sokolskych genera-
ci. A ukazuje, ze nékteré véci se ne-
stanou hned, ¢lovék na nich musi trpé-
livé pracovat. Jak fikal Miroslav Tyrs:
~Tam svét se hne, kam se sila napre”,”
uvedla starostka Ceské obce sokolské
sestra Hana Mouckova, ktera prestrize-
nim pasky oficialné zrekonstruovanou
sokolovnu slavnostné otevrela.

Ceské obec sokolské planuje, e zku-
Senosti poFi¢skych sokold s projektem
rekonstrukce vyuzije i pFi rekonstruk-
cich dalsich sokoloven, kterych po celé
republice provozuje zhruba 700.

6 SOKOL BREZEN/2019



Zpravodajstvi
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=i 115 let sportu i hvézdy
SOKOLOVNA PORICi NAD SAZAVOU Nérodriba i i
Télocvicna jednota Sokol Pofici nad Saza-
vou byla zalozena 12. kvétna 1904. Cvi-
Ceni zpocatku probihala v sale mistniho
hostince, brzy se vSak projevila nutnost
stavby vlastni sokolovny, a tak v roce
1913 Sokol koupil vhodny pozemek. Pro-
stfedky na vystavbu ziskaval z poradani
plesi, zdbav nebo dobrovolné ¢innosti
pro obec. Valka ale plany nadlouho zmé-
nila — sokolovna byla postavena az v roce
1932. Do okupace byla vyuzivana ke cvi-
&eni a k ncvikdm na slety, po dobu valky
a 5 byla upravena na kino. Po valce kapacita
5ta-.1J:BsL3-k-2:-Imr'r;r n:-l;-l‘aﬁ?‘ﬂ.:—jﬂr_\n- remns.rrfhc:::mlmny sokolovny uZ nestacila ani potfebam cvi-
¢eni, ani poradani kulturnich a spolecen-
skych akci, proto byl pfistaven dalsi sal.
Kromé sokolskych cviceni a sportovnich
oddill byl vyznamnou soucasti mistniho
Sokola i divadelni soubor, predevsim diky
mistnimu rodakovi a jednomu z nejzna-
mé&jsich ceskych dramatikd Josefu Topolo-
vi, ktery zde hral i reziroval. Na jevisti po-
ricské sokolovny tak na Topolovo pozvani
vystupovaly i tehdejsi hvézdy Narodniho
divadla, jako Otomar Krejc¢a, Rudolf Hru-
&insky, Marie Tomagova, Jifina Sejbalova,
Bohous Zahorsky nebo Jan Triska.
Cinnost Sokola Pofi¢i nad Sazavou (So-
kolskd zupa Blanickd) byla obnovena
30. bfezna 2000, do Ceské obce sokolské
pak byl pofi¢sky spolek pfijat 19. kvét-
na 2000. Po celou dobu jej vede starosta
Petr Lacina. V soucasnosti ma bezmala
100 ¢lend v oddilech vdestrannosti, fot-
balu a hazené. Mezi vyznamné dcleny
patfi napfiklad Jifi Kynos, reprezentant
Ceskoslovenska v atletice a Gcastnik OH
1972, nebo herec Jakub Kohak.

J




Zpravodaijstvi

Frantisek
Pechacek
Cestnym
obcanem
Prahy 5

B Sokol, autor legendarni sletové sklad-
by Pfisaha republice, odbojafr, hrdina
FrantiSek Pechacek, umuceny nacisty, se
stal ¢estnym obcanem Prahy 5. Ocenéni
prevzal jeho prasynovec Ilja Pechacek.
Manzelé Pechackovi bydleli v Praze 5
v ulici Jindficha Plachty 3, coz pfipomina
pamétni deska umisténa na domé.
Slavnostni predéni cestnych obcanstvi
Prahy 5 - vedle FrantiSka Pechacka ho
ziskaly dalsi ¢tyri osobnosti (akademic-
ka malitka Helena Slavikova, architekt
a basketbalista Dusan Krasny, pomocny
biskup prazsky mons. Vaclav Maly a Petr
Sykora, zakladatel nadace Dobry andél)
- se uskutecnilo v podvecer 7. bfezna ve
Svandové divadle. Slavnostniho predani
se z(castnila Ffada sokold, véetné krojo-
vanych bratii, ktefi pfi predavani stanuli
na jevisti. Bratra FrantiSka Pechacka pfi-
pomenul pfi predavani obcanstvi krat-
ky filmovy medailonek, ktery pfipravila
radnice Prahy 5 a ktery lze zhlédnout
na https://drive.google.com/a/sokol.
eu/file/d/1jMIXLNGy20J4uDEV25POHT]-
GO5DwjHOG/view?usp.

Ilja Pechacek, ktery ocenéni prebiral, je
jednatelem Spolku pratel sokolského bor-
ce FrantiSka Pechacka. Pri této pfileZitosti
jsme mu poloZili par otazek - jak rodina
udrzuje vzpominku na FrantiSka Pechac-
ka, co pro néj znamena byt pfibuznym
Clovéka, ktery bojoval za svoji zemi a ne-
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Zahornice: u pamétni
+ desky-F. Pechacka

-

véhal pro ni obé&tovat svij Zivot a také je
poslani Spolku pratel. Odpovédi Ize shr-
nout do nasledujici stru¢né vzpominky:
Zacnu osobni vzpominkou. Jako sedmile-
ty Skolak jsem byl v lété 1957 s otcem
JUDr. FrantiSkem Pechackem v Zahornici,
kde se staral o pronajem a pozdéji pro-
dej svého rodného domu, a pfi této na-
vstéve jsme také zasli opodal, k rodnému
domku sokola FrantiSka Pechacka. Tam
na pamétni desce, upevnéné pfimo na
fasadé domku &. 41 v ulici Na Sadkach,
jsem poprvé vidél jeho tvar a s obdivem
prvné vyslechl struény pfibéh a osud to-
hoto ndm vzdaleného praprastryce. Od té
doby se mi stal Zivotnim vzorem sportov-
ce a hrdiny. PFi kazdé dalSi navstéveé Za-
hornice jsme se vzdy stavovali u pamét-
ni desky a ja se dozvidal o dalSich jeho
sokolskych Uspésich. Vzpomindam si na
vypraveéni otce o jeho kamaradském cho-
vani, kdyZ za protektoratu dostal sokol
FrantiSek pozdrav od teticky z jeho rodné
Zahornice v podobé cerstvého proviantu,
jak hned vsSe ochotné rozdélil mezi své
bratry v Sokole.

Dalsi vzpominka je na autentické lice-
ni od Jaroslava Pechacka (1922-2011),
sokola z Nové Paky, ktery byl s celou
rodinou, jako nejmladsi, v 19 letech
také zatcen spolu se sokolem Frantis-
kem a jeho Zenou Milkou v Nové Pace
v jejich domku na Zlamaninach. Vypra-
vél také, jak tenkrat pfi véznéni v Praze
si zachranil zivot i tim, Ze predcvicoval
spoluvézilim zakladni sokolské cviky na
vézenském place. Po jeho propusténi
a po valce dle vzoru a odkazu sokolské-
ho borce FrantiSka Pechacka pokracoval
v ¢innosti Sokola a cely svij Zivot napl-
nil praci a postojem fadného Ucastnika
odboje. Setkani s nasi rodinou spojoval
s navstévou Prahy, pro Unorové ucté-
ni a vzpominku narozeni i smrti sokola
FrantiSka Pechacka u pamétni desky na

Smichové v ulici Jindficha Plachty. Pfi
poslednim spolecném setkani u rodiny
Jaroslava v Nové Pace v roce 2009 jsme
uctili pamatku vzpominkou a kvétinami
u spolec¢ného pomniku ,Obéti druhého
odboje 1938-1945", dale u desky ,Pa-
matce FrantiSka Pechacka” v budové
Sokola Nova Paka. Pri prilezitosti tohoto
setkani nas vsechny Jaroslav podrobné&ji
seznamil s dalSimi Zivotnimi osudy nase-
ho hrdiny FrantiSka Pechacka podle jeho
osobnich fotografickych alb, které Jaro-
slav uchovaval a oSetfoval.
Pro mne, jako vzdaleného pribuzného
Clovéka, ktery bojoval za svoji zemi a ne-
vahal pro ni ob&tovat sv{j Zivot, zname-
na tato vazba mordini zavazek, poctivé
pracovat a slusné Zit pfi zdravém téle se
zdravym duchem.

~SpoleCnosti pratel sokolského borce
FrantiSka Pechacka” (SpsbFP) vznikla na
popud a po nékolikerém setkani vyse
jmenovanych pFimych spolu-Zijicich na-
geho hrdiny FP, po ustavujici schizce
v Nové Pace roku 1993. MUj otce a pan
Jaroslav Pechacek z Nové Paky jako hlav-
ni zakladajici si dali za prvni hlavni cil
znovu odhalit pamétni desku dle origindlu
u rodného domku v Zahornici. Timto za-
meérem a dle jejich prani byly stanoveny
zakladni cile ¢innosti SpsbFP: Zachovat,
aktualizovat a uchovat doklady, kte-
ré maji vztah k zivotu sokolského borce
Frantidka Pechac¢ka. Restaurovat plvodni
pamétni desku, z rodného domu a nechat
zhotovit kopii. Zajistit dlstojné umisténi
kopie pamétni desky u rodného domu pfi
slavnostnim znovuodhaleni v Zahorni-
ci u Méstce Kralové. Sitit sokolské ideje
dle odkazu a prikladu Zivota sokolského
borce FrantiSka Pechacka zvlasté mezi
mladou generaci. Uvedené Ukoly se dafi
postupné plnit. Ma-li nékdo zajem s nami
nezistné spolupracovat, budeme potése-
ni, kdyZ nas bude kontaktovat. ©



Letosek je rokem
slovenského sokolstva

B Koncem loriského roku oslavila
100. vyroci vzniku prvni sokolska télo-
cvi¢na jednota na Slovensku - ve Ska-
lici. V letosnim roce si sto let od svého
zalozeni pfipomenula v Unoru Télocvic-
na jednota Sokol Bratislava a Zupa Ma-
sarykova, ale pred sto lety vzniklo vice
nez padesat slovenskych sokolskych
télocvicnych jednot a také Sest sokol-
skych zup. Letosni rok tak Ize bez nad-
sazky nazvat ,Rokem slovenského so-
kolstva”. O historii i soucasnosti Sokola
na Slovensku hovofime se starostou
Sokolské unie Slovenska Ing. Vladimi-
rem Holcikem.

Jaké byli zacatky sokolského hnuti
na Slovensku?

Telocvi¢na jednota Sokol v Skalici ma
zasadny vyznam pre vznik sokolského
hnutia na Uzemi Slovenska. Vznikla uz
10. novembra 1918. Teda len malo dni
po vzniku Republiky. Tato skutoénost
pripisujeme blizkosti Skalice k Morave
a Culym stykom so Sokolmi spoza rieky
Moravy, ktori v tom roku uZ existovali
viac ako 50 rokov. Nasledne, 24. febru-
ara 1919, vznikla sokolska organizacia
v Bratislave za Ucasti asi 800 nadsen-
cov. Treba pamétat na skutoénost, ze
na Uzemi Slovenska pred 28. 10. 1918
neprichadzalo do Uvahy zalozit akukol-
vek podobnuU organizaciu, ved neboli
povolené ani len slovenské skoly, spol-
ky a o narodnostnej Cinnosti nemohlo
byt ani pomyslenia. Tvrda protinarod-
nostnd politika Budapesti na Uzemi
Uhorska bola toho pricinou.

Nasledne, po vzniku TJ Sokol v Brati-
slave, sponténne vznikali najskor jed-
noty v obciach okolo Bratislavy, neskor
po celom uUzemi Slovenska. Skutocne
sme mali Sest sokolskych zup - Brati-
slavskl T. G. M. (32 telocvicnych jed-
nét), Povazskl M. R. Stefanika (21 TJ),
Nitriansku Svatoplukovu (12 TJ), Pod-
tatranskd P. O. Hviezdoslava (24 TJ),
Vychodoslovenska J. Kollara (24 TJ)
a Pohronsku V. Paulinyho (tiez 24 TJ),
spolu teda uctyhodnych 137 telocvic-
nych jednét a zakladali sa dalSie. Uve-
domujem si, Ze nadSenie obyvatelstva
a ,hlad” po spolo¢enskom a klubovom
Zivote bol obrovsky a navyse novy stat

tito <c&innost vyznamne podporoval.
Ved ked sa v Bratislave konecne zre-
konstruovali saly zabavného podniku
Bellevue a zadalo cviéit vo vlastnom
objekte, onedlho nés priSiel navstivit
prezident T. G. Masaryk a zapisal sa
nam do pamatnej knihy.

Jak se po vice nez cCtyricetiletém
vynuceném preruseni ¢innosti -

a také miceni o c¢innosti a zasluhach
Sokola - stavi slovenska verejnost
k Sokolu dnes?

Vladimir Holcik

Zpravodajstvi

Histériu Sokola mame nasledne v Ce-
chach a na Slovensku rovnaku, obdo-
bie II. svetovej vojny, Sokol zakazany,
Sokoli v koncentrakoch, kratke povoj-
nové obdobie obnovy, nasledne opéat
diktatira. Hned po Novembri ‘89,
7. januara 1990, sa Sokol obnovuje,
nasledne dalSia zmena, vznik dvoch
Statov. A to bolo pre Sokol na Uzemi
Slovenska uz velmi zlé. Vysledok - So-
kolovne, ihriska, kina, kapaliska, az na
malé vynimky, v cudzich rukach. Zo
Siestich zUp zostali dve a tomu zod-
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Zpravodajstvi

povedajuci pocet telocviénych jednét.
A podpora Statu? Ministerstvo Skolstva
(kde prinalezi aj Sport) je dlhodobo
v rukach Slovenskej narodnej strany
a tak aj podpora Sokola a Sokolstva
vobec vyzera, je nulova. Narodniari
povazuju Sokol za nieCo cudzie, cudzie
teleso. Samozrejme nie celd spoloénost
je takda, médme aj sympatizantov.
Snazime sa pripominat zadsluhy muZov,
ktori sa pricinili, a zaplatili obetou na-
jvyssou, o vyhnanie madarskych vojsk
a policie hned' po vzniku Republiky, mali
sme pamatnu tabulu s ich menami (tie
sa nastastie zachovali), tabulu vsak zli-
kvidovala Hlinkova garda hned’ po vzni-
ku tzv. Slovenského $tatu. Snazime sa
0 jej obnovu a zbierame peniaze na jej
repliku. A pripominame si aj nasich cle-
nov, ktori pomahali uteCencom z Pro-
tektordtu dostat sa cez Slovensko na
Uzemie Madarska a dalej do Juhoslavie
(mal som aj v rodine takého, ved'si to
aj odsedel), aby sa mohli prihlasit do
zahrani¢nych armad.

Mali sme obete z nasich ¢lenov aj v II.
svetovej vojne, v Slovenskom narod-
nom povstani, v ilegalite, mame ich
mena na tabuli, ktord sme po 1989
osadili. Mam vsak neprijemny pocit, ze
obdobie tzv. Slovenského Statu stale
rozdeluje spolo¢nost, su aj taki, a nie je
ich malo, ktori tvrdia, Ze v tl dobu bolo
dobre, stat bol bohaty, ludia spokojni.
Akosi zabldaju, Ze nie vsetci. Tych asi
70 000 slovenskych Zidov sa uZ nikto
neopyta ako sa mali v tom Case. Za
vSetky obete z naSich sokolskych ra-
dov v Bratislave uvediem brata MUDr.
AleSa Huska, zahynul v koncentraku.
A takych bolo po celom Slovensku vela.
Pamatame aj na tych, ktori boli perze-
kvovani v obdobi komunizmu, nastas-
tie to bezprostredne nekonéilo smrtou
(ako v mnohych pripadoch v Cechéch),
,len” stratou zamestnania, Jachymo-
vom, Ilavou.

A Co sa tyka povedomia mladej ge-
neracie o tychto historickych udalos-
tiach? Mam neprijemny pocit, ze vo
vSeobecnosti je povedomie o vlastnej
histérii na Slovensku velmi nizke. Z&-
vidim obc¢anom CR, Ze si svoju histériu
cenia, vidiet to napriklad na mnozZstve
najroznejsich a Specializovanych muzei
mozno v kazdej obci. Nie zeby sme aj
na Slovensku nemali muzea, skanze-
ny, ale muzea Specializované na auta,
motorky, topanky, sklo, keramiku, det-
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Sokolovna v Bratislavé, tuha, asi 1927

Olympioni¢ka
Marika Kraj-
Cirova; z OH

Tokio, stfibrna

medaile

Marian Cambal,
mistr svéta za
rok 2012 v kate-
gorii do 90 kg

ské hracky, dielenské nastroje..., nuz
na vsetko Co si len ¢lovek dokaze spo-
menut, to je asi len v Ceskej republike.
To treba ob¢anom CR zavidiet. Avsak,
ako vidiet z vy$Sie uvedeného, snazime
sa ¢o najviac pribliZit histériu a dnednu
¢innost Sokola mladej generacii.

Jaky je rozsah cinnosti
soucasného Sokola na Slovensku?
Kolik ma Sokolska unia Slovenska
¢len@? A jaké jsou nejvétsi
aspéchy poslednich let?

Sokolskd unia Slovenska sa venu-
je skoér menej populdarnym Sportom
a tak ani pocty clenov nie si porov-

natelné s jednotami, ktoré hraju ho-
kej ¢i futbal. Mame asi 3 500 clenov
a ti sa venuju napriklad turistike (ak
nemaju telocvic¢ne ani ihriska), kultu-
rizmu, modernej gymnastike, gym-
nastike, dalej bojovym umeniam i
Sportom ako budo, ju jutsu, aikido,
samozrejme volejbalu, florbalu, pé-
tangu, sokolskej vSestrannosti, halo-
vému futbalu.

Za tych sto rokov preslo bratislav-
skou Sokoloviiou tisice Sportovcov,
z ktorych mnohi dosiahli najvyssie
Sportové ocenenia. Prikladom nech je
gymnastka Marika Krajcirova, prinie-
sla striebornt medailu z OH v Tokiu
(bola v druzstve spolu s legendarnou
Vierou Céslavskou), alebo Marian
Cambal - majster sveta za rok 2012
v kulturistike vo vahovej kategbrii
do 90 kg, kulturisti Jozef Grolmus je
5-ndsobny majster Ceskoslovenska
a z ME 1980 priviezol striebornt me-
dailu, Patrik Stiglic na ME 2016 ziskal
zlato, Miroslava Janosikova strieborna
medaila z ME v dzude a mnohi ini.
Nuz a chodievame na Sokolské zlety,
v Prahe sme cviCili od XII. Zletu na
vSetkych, muzi a zeny zvlast, tych cvici
u nas najviac. Hned po otvoreni hra-
nic sme cvicili v Parizi 1990, v Toronte
1992, vo Viedni 1994, vo Philadelphii
1996. A tiez vzdy na naslednych akci-
ach. Tento rok pocestujeme do Dorn-
birnu na Gymnaestradu. Od prijatia
SUS do Svetového zvézu Sokolstva
(SSS) dna 15. 11. 2015 v Chicagu sa
pravidelne zucastrfiujeme pietneho aktu
v Otzi, kde zahynul nd$ zakladatel’ Dr.
M. Tyrs.

Plisobi ve vasich Fadach také
kulturni soubory?

Babkové divadlo sme v Bratislave v So-
kolovni mali obnovené hned’ po vojne,
Zial' nam zaniklo. Odstahovalo sa do
lepSich, profesionalnych priestorov za-
Ciatkom 50-tych rokov. Obnovit jeho
¢innost by sa v Bratislave v Sokolovni
dalo, chce to ale nadsencov a spolu-
pracu s niektorou blizkou TJ z Mora-
vy. A ak by sa to aj podarilo, tak také
Uspechy ako po roku 1935 (rocne 12
predstaveni za Ucasti 2 087 deti a 441
dospelych!) by sme dosiahli tazko. Ale
pokusit sa treba.

Divadlo sa sice nehralo, avSak nase
predvojnové baletky, vedené ikonickou
trénerkou sestrou Hermou Jochovou,



mavali baletné vystupenia dokonca
v Slovenskom narodnom divadle. Ten
oddiel sa neskér zadal venovat ume-
leckej (rozumej modernej) gymnastike
a je jednym z najaktivnejsich oddielov.
A vzdy pred Vianocami si dievcéata ucti-
evaju svoju zakladatelku na Memoriali
Hermy Jochovej. Inak, zial nie, ziadne
kultdrne subory v Sokolovni v Bratisla-
ve nemame.

Pii lofiském XVI. vSesokolském
sletu vyrazné vynikla spoluprace
ceskych a slovenskych sokolti,

a to predevsim diky spolecné
sletové skladbé slovenskych

a Ceskych autorek. V dobé sletu

to ale byly tfeba spolec¢né nacviky
nékterych skladeb, a to i za

ucasti rakouskych sokold. Jak
tuto spolupraci hodnotis a jaké
moznosti pro ni do budoucna
vidis?

So sestrou starostkou COS Hankou
Mouckovou sme eSte v roku 2015
prisli k zaveru, Ze 100 rokov vzni-
ku Ceskoslovenska treba naleZite na
XVI. véesokolskom zlete oslavit. A tak

skladbu ,Spolu” pripravili autorky
sestry Fialova, Kucerova, Hejtman-
kova zo Slovenska a sestry Kosaro-
vé a Safarova z Ciech. Na Stadidne
v Edene vystupilo spolu 860 cvicen-
cov a cvieniek a bola to asi najp6so-
bivejsia skladba.

UZ pri nacvikoch na muzskd skladbu
,Borci” sme si s bratom Thomasom
Frey-Maternom z Viedne a s bratom
Zdefikom Sedlakom, nacelnikom zo
Sokola Telnice (Zupa Vanickova) na
Morave povedali, Ze budeme nacvi-
Covat spoloéne. Muzov je vidy menej
(o to sme ale vzacnejsi!) a tak sme
zocvi¢né organizovali aj vo Viedni, aj
na Slovensku a tieZ vo viacerych TJ
na Morave (Vazany nad Litavou, Dé-
dice, Hodonin, Vyskov, Ujezd u Brna)
a cvicili sme aj na Zlete v Brne, na
Zlete Zupy Vani¢kovej v Ujezde
u Brna a konecne v Prahe. A verim, ze
mnohi z nas Borcov, Cesi, Moravania,
Slovaci aj Viedencania, jednym slo-
vom Eurdpania, sa stretneme v jali na
verejnom vystlUpeni v Dornbirne na
Gymnaestrade. A takych akcii bude
viac. Akymsi ich ,vedlajsim” efek-

Zpravodajstvi

tom, avsSak tym najpodstatnejsim, je
samozrejma spolupatri¢nost dvoch
bratskych narodov, nech ich ¢lenovia
Ziju kdekolvek. A to je na celej veci to
najkrajsie.

Jaké plany a cile si Sokolska Gnia
Slovenska klade pro nejblizsi 1éta?
Starostou Sokolskej Unie Sloven-
ska, tou prvoradou, je ziskat do cvi-
¢enia novych ¢lenov. A vychovavat
ich v zasadach stanovenych uz pred
davnymi rokmi nasim zakladatelom
Dr. TyrSom. Mdme tiez nedostatok
dobrovolnych trénerov, funkciona-
rov, mame problémy s financovanim
nasej cinnosti, s navratom majet-
ku, s udrzbou, opravami a rekon-
Strukciou nasSich objektov. Pomohli
by ndm spolo¢né vzdeldvatelské aj
trénerské kurzy, vycvik Sokolskej
strdze. Mali by sme sa viac prezen-
tovat, ziskat pozornost masmédii,
spolupracovat s verejnostou. Je toho
vela, nuz ale, ako nam odkazal Dr.
M. Tyr§, - tam svét se hne, kam sila
se napre. Je to len na nas.
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Zpravodaijstvi

w
; 3
Starostka COS .
H. Mouckova
blahopreje V. Prchlikovi
k zivotnimu jubileu

- v'ladimllr'tha( s rodigi

_ a starSim bratrem

Sedm slet(l Vladimira Prchlika

Maélokdo se dnes mdze pochlubit, Ze cviéil na sedmi vSesokolskych sletech.
Sporilovsky rodak, spofilovsky patriot a Cestny obcan Prahy 4 bratr Viadimir
Prchlik je jednim z nich. Na loriském XVI. vsesokolském sletu cvicil ve skladbé
,Princezna republika” a patril k nejstarsim cvicenciim na sletu - bliZila se mu jiz
devadesatka, kterou oslavil letos 22. brezna a k niz mu prisli poprat starostka
COS sestra Hana Mouckovd a jednatel COS bratr Josef Tésitel.

B I kdyz pred zhruba patnacti lety se
z rodného Spofilova odstéhoval do Bra-
niku, stale do sporilovské télocvicné jed-
noty chodi cviCit. Na otazku, jaky by dal
recept na to, jak si udrzet fyzickou i du-
Sevni Cilost i ve vyssim véku, fika: ,Soko-
IGm, ale i véem ostatnim bych fekl, at je
jejich ¢innost jako spojité nadoby - heslo
.V zdravém téle zdravy duch” mozna zni
nékomu jako fraze, ale ma hluboké opod-
statnéni. Vzdy, kdyZ jdu ze cviceni, citim
se lépe fyzicky, ale i psychicky — je pro
mne vzdy velkym psychickym povzbuze-
nim byt v tymu, mezi ostatnimi, mluvit
s nimi o véem mozném.”

Zit v souladu se zasadami kalokagathie,
tedy rozvoj fyzicky i dusevnich sil, bylo
ostatné bratru Prchlikovi vlastni po cely
Zivot. Bratr Vladimir Prchlik se naro-
dil v Praze na Sporiloveé, kde chodil do
obecné skoly a pokracoval ve studiu na
Statnim realném gymnaziu v Praze XIV
Michli. Po maturité v zafi 1948 nastoupil
na Vysokou Skolu elektrotechnického in-

12 sokoL BREZEN/2019

Zenyrstvi CVUT Praha, kam po ukonéeni
studia v roce 1952 nastoupil na umis-
ténku na katedru elektroenergetiky, kde
pracoval Sest let jako odborny asistent.
V roce 1958 byl nahle propustén, protoze
nemél potiebny délnicky plvod a nemohl
proto plsobit pii vychové mladé délnické
inteligence. Nastoupil do statniho projek-
tového Ustavu Chemoprojekt a pozdéji
presel do Kovoprojekty jako projektant
elektrotechnického zafizeni v primyslo-
vych zavodech. V dobé ¢astecného poli-
tického uvolnéni Prazského jara 1968 na-
stoupil na zakladé verejného konkurzu do
Ceskoslovenského stiediska pro ochranu
Zivotniho prostfedi - Program OSN/SZO,
ktery financovala Svétova zdravotnicka
organizace. V roce 1977 absolvoval stu-
dijni pobyt na védeckych pracovistich
a ve statnich organizacich ve Velké Bri-
tanii a Kanadé, kde ziskal cenné védecké
poznatky a jazykové znalosti. V roce 1983
obhajil kandidatskou disertacni praci na
téma ,Vliv energetiky na Zivotni prostre-

di” na Vysoké skole technické v Bratislavé
a ziskal védecky titul ,kandidat véd”. Byl
spoluzakladatelem a dlouholetym pred-
sedou Ceskoslovenské spole¢nosti pro Zi-
votni prostfedi CSVTS v Praze. Zacatkem
roku 1990 nastoupil jako jeden z prvnich
zaméstnancl na nové zaloZené Minister-
stvo pro Zivotni prostredi Ceské republi-
ky do odboru mezinarodnich vztahd, kde
pracoval az do dtichodu.

V dobé zacatku sametové revoluce v roce
1990 se podilel na zalozeni Obcanského
féra na Sporilové. Stal pfi obnové Télo-
cvicné jednoty Sokol Praha Spofilov-Roz-
tyly, kde pracoval v rliznych funkcich ve
vyboru jako jednatel a vzdélavatel. Vzdy si
vazil sokolskych zasad bratrstvi a vlaste-
nectvi a v jejich duchu jedna ve svém zivo-
té. V roce 2007 spolecné se sporilovskym
basnikem Jaromirem Hofcem jako synové
ruskych legionarl zaloZili ob&anské sdru-
Yeni ,Sbor pro obnovu pomniku hrdinlm
od Zborova” a jako predseda spolku fadu
let usiluje o vraceni repliky sochy legionare
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S Annou Masarykovou v dobé
XIll. vSesokolského sletu vroce 1994

odstranéné nacisty za protektoratu Cechy
a Morava na plvodni misto na Roztylském
nameésti na Sporilove.

K 70. vyroci zalozeni napsal historickou
knizku ,Maléd kronika nabozenské obce
cirkve Ceskoslovenské v Praze Zabéhli-
cich-Spofilové”. Jako syn ruského legio-
nare Karla Prchlika napsal v letech 2016
a 2017 dvé historické knizky jako vzpo-
minku na udalosti o spofilovskych legio-
nafich za prvni svétové svétové valky ,Po
stopach Spotilovskych legionaid” a so-
kolskou knizku ,Vzpominky na sokolské
Spofrilovské divadlo”.

Do Sokola ho pfivedla maminka 1. zafi
1935, tedy v Sesti letech, pfi nastupu do
gkoly. A spotilovskému Sokolu z{stal vér-
ny dodnes - samoziejmé s vynucenymi
prestavkami, kdy Sokol nemohl plsobit
(v dobé okupace a poté po roce 1948).
V deviti letech se Gcastnil svého prvniho
vSesokolského sletu — X. v roce 1938, na
némz cvicil ve skladbé Zak{. Jak tento,
ale i dalsi slety prozival?

.Kazdy slet je velky svatek, ale také je
kazdy jiny. Priprava na néj je zaleZitosti
jednoho roku az dvou let. Na dfivéjsich
sletech byl v Sokole velky pocet cvi¢encd,
a tedy také velky pocet zdjemct o cviceni
na sletu. Proto byl pomérné pfisny vybér.
To, Ze cClovék prosel prisnym vybérem,
jeste vice posililo hrdost na to, Ze cvici na
Strahové,” fika bratr Prchlik. ,V roce 1938
uz byl citit odpor proti nacismu, kaz-
dy védél, co hrozi.” Jak ale vnimal ten-
to slet jako devitilety zak? ,Nesmirné na

mne zapUsobil obrovsky stadion a také
soudrznost vsech. Ve své spofilovské cvi-
Cebni jednotce jsem se ale v té ohromné
mase lidi citil bezpe¢né. Na nacviky na
Strahové byl vzdy sraz u sokolovny, od-
kud jsme se vydali vlastné na celodenni
vylet - z domova jsem byl vybaven na
cely den pitim, svacinou... Chapal jsem,
Ze slet je vyvrcholenim cviceni, do které-
ho jsem chodil rad.”

V paméti devitiletého chlapce zlsta-
ly i vzpominky na udalosti po Mnichovu
1938. ,V sokolovné na Sporilove byl i prv-
ni azyl pro Cechy vyhnané ze zabraného
pohranici, aby méli v prvnich dnech kde
spat a kde slozit svij skromny majetek,
nez byli umisténi jinde. Sokolové jim po-
mabhali, jak mohli. Zazival jsem s ostat-
nimi pocit sjednoceni, spojeni lidi a po-
skytnuti pomoci. V tézké, slozité dobé
byl pro nas Sokol mistem, kde jsme se
mohli shromazdovat, cvicit — az do zaka-
zu v roce 1941.” Spofilovskou sokolovnu
pak nacisté zabrali a zfidili v ni lazaret.
Valkou vynucena prestavka v konani
sletd byla dlvodem, e na daldim sle-
tu v roce 1948 Vladimir Prchlik cvicil jiz
skladbu muzd. , Byl to do té doby nejvétsi
slet. Vzpomina se hodné na sletovy pri-
vod - hesla, ktera se v ném volala, méla
smysl a mezi Fad-
ky nesla i poselstvi:
.Méjte se na pozoru,
tento rezim to mysli
jinak,” fika bratr Prch-
lik. A osobni zazitky,
vzpominky?  ,Obdi-
voval jsem tu velko-
lepost, to ohromné
nadseni. Sokol byl
jesté pohromadé, byl
zde zahrani¢ni sokolo-
vé, ktefi davali pocit,
Ze nejsme opusténi...
Mozna jsme si ani na-
plno neuvédomovali,
Ze je to nastup totality
se vSim vsudy.”

Dalsi vSesokolsky slet
se konal az po dlou-
hych 46 letech. A Vla-
dimir Prchlik na ném
nesmél chybét. Cvicil
ve skladbé muzd, ale
také zastaval porada-
telskou sluzbu na tri-

buné pro hosty. A sil- =

néjsi zazitky z tohoto
sletu? Patfi k nim se-

'S americkymi vojaky pfitzupnim slet

Zpravodajstvi

tkani s vnuckou prezidenta Masaryka An-
nou Masarykovou, ale také napjaté oceka-
vani az do posledni chvile, zda prezident
Havel stihne pfijet vcas ze statni navstévy
Spojenych statd a na tribunu dorazi. ,Pa-
novalo obrovské nadseni, kdyz Vaclav Ha-
vel dorazil,” vzpomina bratr Prchlik. ,Jesté
panovalo ocekavani, Ze prezident bude
oporou sokolstva, bude ho podporovat.
Ocekavani, ze Sokol bude vedouci ¢i vy-
znamnou spolecenskou silou. Citil jsem
zde jednotu - nejen vnitini, uvnitf Sokola,
ale i jako Sokola a celého naroda. To jsem
nikdy predtim nezazil.”
Nejzivéjsi v paméti bratra Prchlika je sa-
moziejmé lofisky XVI. vSesokolsky slet.
O ném hovofi jen v superlativech, vzpo-
mina nejen na cviceni, ale také rozhovo-
ry, povidani, setkavani s dalsimi sokoly,
se zahrani¢nimi Ucastniky... Stejné jako
na predchozich dvou sletech, i na tomto
cvicil ve skladbé vérné gardy. ,Jsem rad,
Ze jsem to vydrzel... ty posledni zkousky
byly nejnadrocnéjsi - nastupy a cekani
na slunci, v horku... Dalo mi to nejen fy-
zickou, ale i moraini silu. Rikal jsem si:
KdyZ jsem se pustil do nacviku, musim to
vydrzet, musim dojit k cili,” uzavird sva
sletova vzpominani bratr Vladimir Prchlik.
'Zd-

Pfi Zupnim sletu v roce 1994,
Vladimir Prchlik druhy zprava

Plzni, kdy
fobozeni
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¥ Komarov I;""';

Dvir Kralové

Breznovy finis
sibrinkové sezony

B V bfeznu zacalo jaro, ale zaroven
v tomto mésici i néco konci - sezdéna
plesl, ball, karnevall a Sibfinek, je-
jichz poradani je v radé sokolskych
jednot jiz dlouholetou tradici. Neza-
pomina se pfi nich ani na déti, kdy
vedle plesovych akci pro dospélé se
konaji i Sibfinky ¢i karnevaly a mas-
karni baly pro déti.

Letos jsme zaznamenali témér dveé
stovky &ibfinek, bald ¢&i plesl, pfi-
¢emz nejvice — témér stovka - se jich
konalo v Unoru, v bfeznu jich bylo
zhruba padesat. O nékterych z nich
jsme psali jiz v elektronickém ledno-
vém a unorovém vydani, o nékterych
dalsich nam do tohoto vydani napsali
dopisovatelé z nékterych jednot.

Sokolské sibFinky v ZOO
Také letos poradal Sokol Dvir Kralové
tradic¢ni Sibfinky pro déti. Tentokrat si
do sokolovny nasla cestu stovka déti
a Sedesatka rodi¢Q. Vsichni si uzivali
Sibfinky v ZOO, a to nejen Ucastnici,
ale i poradatelé. K vidéni byla fada
krasnych masek, které rodi¢e détem
s velkou fantazii vytvofili.
Novinkou bylo, ze déti nedostavaly na
stanovistich odmény, ale obrazkové
bankovky, tzv. sokolské Sibfinky. Ty
potom mohli mali zédkaznici proménit
v Zooshopu - kiosku za zbozi, které
se jim libilo. Bylo milé sledovat déti,
jak u pultu zmoulaji penizky a zvazu-
ji, co a za kolik si nakoupi. Sibtinky
byly pestré a veselé. O program se
letos postaraly déti z oddilu sokol-
ské vSestrannosti, kdyz zatancily dva
tanecky, a dale dospéli, ktefi zahrali
scénku z vederni¢ku O opicce Zofce.
Discipliny byly netradicni. Hledani zvira-
tek v terdriu, krmeni Iva, Splhani s opic-
kami, zdolavani krokodyli feky, krmeni
papouskl, prochazeni chodbicek se su-
rikatkami, prekonavani prekazek se ze-
brou a lemurem, stavéni zirafiho krku,
hledani poklad@ u plameridkd, prenase-
ni véci ve slonim chobotu.

Pavlina Spatenkovéa

Sokol Komarov
V sobotu 16. Unora komarovsti soko-
lové poradali tradi¢ni sokolské Sibfin-

ky, v nedéli 17. 2. odpoledne pro déti
Détsky bal. Na sobotnich sokolskych
Sibfinkach byla oproti pfedchozim ro-
kdm mensi Ucast, ale i tak se vsich-
ni civilisté i masky - postavy z filmQ
a muzikall - dobre bavili a p&kné si
zatancovali. K tanci i poslechu hrala
hudebni skupina Spektrum. Tradi¢né
doslo k vyhlaseni nejlepsich masek -
tentokrat zvitézili ,zli chlapci” z Poli-
cejni akademie pred Piraty z Karibiku.
Nedélni Détsky bal patfil pfedevsim
détem - princeznam, Cervenym Kar-
kulkdm, Spidermanim a mnohym
dalSim maskam! Klauni Cink a BFink
pfipravili hry a soutéze, do kterych
zapojili nejen déti, ale i jejich rodice
a prarodice! O hudebni doprovod se
postaral D] Petr Beran.
Olga Kleknerova, foto O. Kleknerova
a T. Richter

Starocesky bal v Lounech
Pfijemnd az domaci atmosféra, to
byl bfeznovy jiz treti StaroCesky bal
v lounské sokolovné. Po staroCeském
privitani chlebem a soli si Uderem
sedmé hodiny vzala slovo Lounska
tfinactka, ktera hrala nejen k po-
slechu, ale hlavné k tanci. Ovsem
pfipraven byl i bohaty doprovodny
program. Velice plivabné bylo vy-
stoupeni déti Trebenicka slunicka.
Pochopitelné nechybélo ani vystou-
peni domacich sokold, ktefi predvedli
sestavu, se kterou pojedou na své-
tovou gymnaestradu do Rakouska.
A hlavné pak pro pany byla ukazka
bfignich tancl v podani dam z Tane¢-
niho klubu Luna. Dobré piti a mno-
ho staroceskych dobrot napecenych
¢lenkami sokolské jednoty jen dopl-
nilo skvélou atmosféru balu.

Text a foto: Ladislav Baba

Sokol NalZzovské Hory

SibFinky jsme letos poréadali jiz po-
¢trnacté v radé. Téma détem ne-
zaddvame, hry prizplsobujeme
podle toho, jakad plySova zviratka
sezeneme. Letos jsme méli jako
hlavni ceny tygfika a koalu. Kdyz
jsme zacinali, chodilo tak 10 ma-
sek s doprovodem a poradali jsme



Sibfinky v klubovné, v soucasné
dobé uz to musime délat v hlav-
nim sale, abychom se nejen vesli
s maskami a jich doprovodem,
ale abychom mohli také soutézit.
Kazdy rok vyhodnocuje doprovod
masek tfi nejhezdi, které si odna-
Seji ceny - dortiky. Ostatni mas-
ky soutézi v hrach - kloboucku
hop, rybi¢ky a hru si vzdy vitéz
odnasi. O velkd plySova zvirata
soutézi rodiCe s détmi - letos se-
stielovali balonky a bézeli okolo
prekadzek s mic¢kem na lZici. Si-
bfinky pofddame za finan¢ni pod-
pory MéU Nalzovské Hory a vzdy
posledni sobotu v Gnoru.

Anna Parlaskova

Sokol Vitkovice
V patek 22. Unora probéhly v po-
fadi jiz tradicni 24. Sibfinky, kte-
ré pripravuje vzdélavatelsky sbor
nasi jednoty. Pro nas jsou tradi¢ni
v tom, Ze program ma stale stej-
nou skladbu: V séle nasi sokolovny
Cesky dim za&indme vzdy s folklo-
rem, kde si zazpivdme s cimbalo-
vou muzikou a pak nase folklorni
tanecni skupina Odra predvede
pasmo lidovych tancd, z nichz vzdy
néktery nauc¢ime nase navstévniky.
Letos to byl tanec Reznik.
Poté pokraCuje nase zabava pfi
popularni tanecni hudbé, do které
je zarazen i srdiCkovy tanec. Perni-
kova srdicka jsou vzdy rychle roz-
proddna a pak je kazdy napjaty,
zda k sobé najde svého spravného
partnera Ci partnerku. Proti tradic-
nim Sibfinkam netanc¢ime v mas-
kach, ale i presto se vsichni vybor-
né bavi az do pozdnich hodin.
Anna Buroriova

Sokol Praha Vrsovice
Prvni bfeznové sobotni odpoledne
patfilo ve VrSovicich predevsim dé-
tem. Karnevalu se zUcastnilo vice
jak 90 déti. Soutéze stfidal tanec
a losovani masek. Ani dospélaci
se nenudili, radi si se svymi détmi
zatancovali. Na zavér byli vybrani
nejlepsi tanecnici.

Ivo Antusek
Moravské Branice

Jako kazdoro¢né se u nas v obci
konali Ostatky. Ve zadinalo pri-

vodem masek. Protoze jsme chté-
li podporit tuto akci poradanou
jinou organizaci i my, prevléklo
se 35 &elent Sokola do rliznych
masek a vyrazili jsme na docela
dlouhou trasu. Po asi 6 hodinach
jsme dorazili do sokolovny, kde
na vSechny masky cekalo mensi
obcerstveni.

Slet 2018, Zivy betlém v nasi obci
- to vSe v nas probudilo herecké-
ho ducha, a tak trochu prispélo
k tomu obnovit sokolské SibFin-
ky. Téma bylo Na pouti. Pro-
gram zapocal hlasenim ,mistniho
rozhlasu”, ktery ohldsil pfrijezd
koloto&afl do nadi obce. Poté
kouzelnik se svou asistentkou
vycaroval obsluhu k houpackdm,
do strelnice a nakonec tatinka
se zlobivou holCi¢kou, ktefi nas
provazeli celym programem. Na
zacCatku tatinek se svou dcerkou
zhlédli predstaveni Pidilidi, poté
nasledovalo malé obcerstveni
v hosplidce a hadka o tom, kdo
v lese nasbiral vice htibkl. Dale
se nase zeny proménily v oprav-
dové labuté z pouti. Vydafenym
Cislem byli nasi silaci, ktefi zmé-
Fili své sily u siloméru. Ozivenim
bylo vystoupeni artistl v podani
mistnich borcl. Vrcholnym &islem
vSak bylo plavecké vystoupeni
nasich akvabel, které rozesmalo
vSechny pfitomné....

Jitka Odehnalova, Lenka Badinova

Komarov

Zpravodajstvi
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Prehlidka

B S prichodem prvnich jarnich
dnl prichazi kazdoroéné na fadu
i akce Odboru vsestrannosti COS
s dlouholetou tradici - Prehlidka
podiovych skladeb, kterou pro
letosni rok privitala velka télo-
cvicna TyrSova domu v sobotu
23. bfezna.
Stejné, jako jarni slunicko pro-
bouzi pfirodu do barev a kvétd,
rozkvéta i gymnasticky koberec
v télocvicné. Predvedeno bylo
z pdvodné ptihld&enych 36 skladeb
33, nemoci a uraz si, bohuzel, vy-
braly svoji dan. Divaci zhlédli pes-
trou paletu pddiovych vystoupeni
cvi€encl viech vékovych kategorii
od zakladni rytmické a pohybové
vychovy pfes tanec, gymnastiku,
vyuziti netradi¢nich nacini az po
skladby s vyspélymi vykony at uz
v tanci nebo akrobacii.
Jako kazdy rok neméla i letos od-
borna porota lehkou praci s hod-
nocenim a vybérem skladeb na
ocenéni. Ceny si nakonec odvezli
cvi¢enky a cvicenci ze Sokola Opa-
va, Rychvald, Frydstejn, Michle,
Dobftis, Doudleby nad Orlici, Pi-
sek, Poruba a Hronov. Samozfej-
mé nesmélo chybét ocenéni nej-
mladSiho a nejstarsiho cvicence
prehlidky. A letoSni vékovy rozdil?
82let! Ceny véem ocenénym pre-
davali starostka COS sestra Hana
Mouckova a I. mistostarosta COS
bratr Oldfich Lomecky.
Dékujeme divékdm za vytvore-
ni skvélé atmosféry v télocvi¢né,
autordim skladeb, vedoucim sku-
pin a cvi¢enclim za préci a pred-
vedené vykony a organizatordm
z OV COS a ze cvititelského sbo-
ru a Vérné Gardy Sokola Kralov-
ské Vinohrady za organizaci celé
akce. Na shledanou na prehlidce
2020!
Lenka Kocmichova,
nécelnice COS a vedouci akce

FOTO MARIE BRUNEROVA
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B Po téméF tficeti letech od obnove-
ni Sokola a po fadé nasich Uspésnych
velkych prezentacich Cinnosti pro ve-
fejnost jesté, bohuzel, leckde prevlada
nazor, ze vSestrannost znamena jit do
télocviény na znacku a parkrat upa-
Zit. Proto chceme v Casopise postupné
predstavovat sportovni vsSestrannost
v jejich nejrlznéjsich podobach a moz-
nostech vyZziti.

Cvicebni program v oddilech vSestran-
nosti je velmi riznorody a pestry. Sou-
Casti cvitebniho programu jsou zaklady
sportovni a moderni gymnastiky, po-
hybovd vychova, rytmickd gymnasti-
ka, aerobik, cviceni s nacinim, rdzné
tanecni sméry, atletika, micové hry,
netradi¢ni hry a sporty, jéga, zaklady
asijskych bojovych uméni, zdravotni
gymnastika, pobyt v pfirodé a turisti-
ka. V prvnim ¢lanku z volného seridlu
vyrazime do pfirody s nasimi ,pobyta-
ky”, tedy s komisi pobytu v pfirodé Od-
boru vSestrannosti.

Akce poradané komisi pobytu v pfirodé
oV C0s, ale také ,pobytaky” v jednot-
livych jednotach a Zupach, jsou velice
pestré - oslovuji vSechny generace,
jsou zamérené na rliznorodé pohybové
a dovednostni aktivity pobytu v pfiro-
dé. Do oblasti sokolského pobytu v pfi-
rodé patfi také kazdorocni letni détské
tabory, které pravidelné poradaji né-
které jednoty Ci Zupy.

Nezapomina se ani na vzdélavani vedou-
cich pobytu v pfirodé, kdy jsou organizo-
vany rizné seminare - na skoleni cvici-
tell pobytu v prirodé III. tfidy ma COS

18 sokoL BREZEN/2019
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Priroda pro vsechny generace

akreditaci MSMT a vzdy je o né znacny
zajem. Jiz zhruba deset let porada ko-
mise pobytu v pfirodé zimni seminar pro
bézkare na lyzich, koncem zafi se kona
vodacky seminar na divoké vodé ad.

Komise pobytu v pfirodé (KPP) organi-
zuje kazdorocni soutézni prebory z2ZZ
(Zalesacky zavod zdatnosti), ktery byl
prioritné urcen pro starsi Zactvo a do-
rost, ale jiz tfeti rok je organizovan
i pro kategorii dospélych. Vloni v zafi
se konal prvni, nesoutézni, celostatni
sraz pobytu v pfirodé - pro vice nez
110 Gé&astnikl byla pripravena Fada
stanovist v takovych disciplindch, jako
napf. lukosttelba, stfelba ze vzduchov-
ky, lanové aktivity, drobné hry na hristi
¢i na louce, vychazky do skal, ovlada-
ni plavidel ad. Na tento sraz jsou zvani
cvicitelé se skupinami Zactva i rodiny
s détmi, které holduji pobytu v pfirodé.
Komise pobytu v pfirodé také pfipra-

vuje mezisletové projekty. Napriklad
v obdobi let 2007-2011 to byl projekt
Sokolské cesty, v obdobi 2013-2017
U nas v Sokole a letos bude zahdjen
projekt Sokolské prameny, jehoz jed-
notlivé akce se budou konat v letech
2019-2023. Pod kfidly komise poby-
tu v pfirodé se také jiz tfikrat konala
Sletova Stafeta, kterd probihd republi-
kou v roce predchézejicim roku vseso-
kolského sletu. K lofiskému XVI. vse-
sokolskému sletu a oslavam 100 let
republiky to byl rovnéz projekt ,100
sokolskych kesi republice”, ktery byl
zahajen v roce 2014.

Jak je patrné i z uvedeného vyctu,
akce sokolského pobytu v pfirodé jsou
vesmés otevfeny vdem milovnikdm
pobytu v prirodé napfri¢ vSemi véko-
vymi kategoriemi. Nabidka je pestra,
staci si jen vybrat podle svého zajmu
a moznosti.®



Do

B Jaro se prihlasilo nejen kalendarng, ale
také charakterem pocasi. A 1dka tak i tu-
risty k Fadé rozmanitych vyletd & pochodl
a dalSich turistickych akci. Komise turistiky
Odboru véestrannosti COS pfipravila na le-
tosni rok bohaty program, a tak milovni-
ci turistiky maji z ¢eho vybirat. Tyto akce
jsou vesmeés otevreny i Siroké verejnosti.
Na zékladé informaci od poradatelll sesta-
vil vedouci komise turistiky OV COS bratr
Dusan Petras prehled, a tak jiz nyni mohou
zajemci vybirat, kam se kdy vypravi.

Letos zacind mezisletovy projekt ,,Se So-
kolem na kopecky 2019-2024". Jed-
na se vzdy o tfi vystupy ro¢né na znamé
i zapomenuté vrcholy Cech a Moravy a za-
koncen byva symbolicky Rozhlednou Petfin
v Praze v ramci vSesokolského sletu. Cilem
je nejen propagace Sokola, ale hlavné vy-
tahnout co nejsirsi verejnost ze svych do-
movd (to hlavné rodin s détmi), a to nejen
za krasami nasi vlasti a pfirody, ale hlavné
za pohybem. Prvni letosni akci projektu ,Se
Sokolem na kopecky” se kona 25. kvétna,
kdy 1. vystup zavede Ucastniky do Beskyd,
na Radhost. Pofadatelem je komise turisti-
ky OV COS a T. J. Sokol Vsetin. Podrobn&jsi

SAM 73 APPAREL s.T.0.
je soucasti skupiny
MMS DIGITAL as.
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informace naleznete na http://www.sokol.
eu/priloha/35021/1-se-sokolem-na-ko-
pecky-propozice.pdf. Kontakt: Vaclav Jadr-
ny, Vsetin tel: 724946952, e-mail: jadrn@
seznam.cz.

Dalsi dva letosni vystupy projektu se konaji
v &ervenci a srpna. 2. vystup je na Serdk
v Jesenikach a kona se 13. 7. Poradatelem
jsou komise turistiky OV COS a T. J. Sokol
Teplice (kontakt: Petr Maly, tel: 776002953,
720173009, e-mail: maly.turista@seznam.
cz. Na 10. srpna je naplanovan 3. vystup,
a to na Kravi horu v Novohradskych ho-
rach (kontakt: Jifi Broz, tel: 728 848 724,
e-mail: jirka.kct@seznam.cz).

VsSechny tyto tfi vystupy, stejné jako dalSi
uvedené letosni turistické akce, jsou akce-
mi IVV (Internationaler Volkssportverband
- IVV je mezinarodni organizace pro lido-
vy sport. Zabyva se porddanim akci, které
nemaji vykonnostni charakter. Jejich smys-
lem a cilem je odblokovat stres a pracovni
prepéti nendrocnou fyzickou a cenové do-
stupnou aktivitou tak, aby se stala sportem
pro vSechny vékové kategorie, télesné vice
¢i méné zdatné ucastniky, tedy sportem
pro vSechny.)

Dalsi letosni akce:

11. kvétna - Sokolské putovani Ces-
kym stiedoho¥im, poradatel: komise
turistiky OV €0s, Sokol Teplice, kontakt:
Petr Maly, tel: 776002953, 720173009,
e-mail: maly.turista@seznam.cz

1. cervna - Sokolsky turisticky
sraz, Cesky T&Sin, poradatel: ko-
mise turistiky OV COS, Sokol Ces-
ky Tésin, kontakt: Petr Friedrich,
e-mail: p.friedrich@centrum.cz

22, 8. - 25. 8. - Pochod Giacoma
Casanovy, Duchcov, poradatel: komi-
se turistiky OV COS, Sokol Duchcov,
kontakt: Dusan Petras, tel: 603496389,
e-mail: dusan.petras@centrum.cz

14. za¥i - Pochod krajem dr. Miro-
slava Tyrse, DéCin, poradatel: komise
turistiky OV COS, Sokol Dé¢in, kontakt:
FrantiSek Hrbacek, tel: 604371007,
e-mail: sokolik.hrbacek@centrum.cz
28. Fijna — Vystup na Rip, Roudnice
nad Labem, poradatel: komise turistiky
oV COS, Sokol Roudnice nad Labem,
kontakt: Dusan Petras, tel: 603496389,
e-mail: atletika@sokolroudnicenl.cz
nebo dusan.petras@centrum.cz

NAVSTIVTE ESHOP SAM73.CZ ANEBO JEDNU Z NASICH 100 PRODEJEN @

SAM73.CZ

street & sportswear
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Praha OPEN ovladl
domaci Vysehrad

B V nedéli 10. bfezna otevrela vysSe-
hradska sokolovna dvefe tradi¢nimu za-
vodu v TeamGymu Junior 1., II. a Senior.
V jednotlivych kategoriich se predstavi-
lo celkem 22 druzstev z celé republiky,
mezi kterymi nechybélo nase domaci
zastoupeni. Sokol VysSehrad ze zavodu
vykresal hned tfi cenné kovy!

Zavod jako kazdy rok poradala organi-
zace ,Sport pro vSechny Praha”. Diky ni
a otevienému zavodu se kromé sokol-
skych druzstev zUcastnily i tymy mimo
tyto organizace. Z mimoprazskych a mi-
mostFedoceskych druzstev si k nam
pfijeli zazavodit i druzstva z Plzné, Olo-
mouce Ci az z Ostravy.

VySehradska télocvi¢na sice nepatfi ke
kapacitné nejvétsim, ale vSechna nara-
di se pohodIné rozmistila. I ti nejmen-

§i zavodnici si uZili nafukovaciho pasu
airgym. Ten bézné pro zavod vyuzivaji
spiSe starsi kategorie. Ochozy byly plné
podporovatell, zejména z tad rodicd
a kamarad@. Diky nim panovala po cely
den bajecna atmosféra.
V kategorii I zvitézila TJ Avia Cakovi-
ce, 2. byl Flik-flak A, trfeti pficka pat-
fila domacimu Sokolu Vysehrad. Dalsi
sokolské tymy se umistily: na 4. misté
Reporyje, na 6. Repy a na 9. Vréovice.
V kategorii II zvitézil Flik-flak A, 2. byl
Sokol Repy a 3. Gym Club REDA. Sokol
Reporyje skondil paty a Sokol Krélovské
Vinohrady sedmy. V kategorii Senior
bylo pofadi: 1. Sokol Vysehrad A, 2. So-
kol Vysehrad X, 3. Sokol Kralovské Vino-
hrady a 4. Sokol Olomouc.

Stépénka Mrézkové

Zavody v obrim slalomu

M Za krasného slune¢ného pocasi po-
fadal 17. Unora lyzarsky oddil Sokola
Nusle na sjezdovce Javor obfi slalom.
Ten byl pfipraven pro 8 kategorii, UcCast
byla velikd 80 2ak( a Zakym (roéniky
2003-2014) ze sedmi oddild: Sokola
Nusle, TJ Slovan Pec po Snézkou, SK
Destné v Orlickych horach, SK Jan-
ské lazné, TJ Lokomotiva Trutnov, SK
Rychory Mladé Buky, CSK Vysoké nad
Jizerou. Ze Sokola Nusle zavodilo 19
déti. V cili na kazdého zavodnika ne-
trpélivé Cekali tdtové a mamky a také
jejich trenéfi, ktefi jim fandili.
Vysledky

Starsi zaci: 1. Jan Marek, TJ Lokomo-
tiva Trutnov, 2. TobiaS Smejkal, Sokol
Nusle, 3. Matéj Berger, TJ Slovan Pec
pod Snézkou. StarSi zakyné: 1. Klara
Kotouckova, SK Rychory MI. Buky, Ka-
tefina Mataskova, SK Janské Lazné. Pri-
pravka Zaci: 1. FrantiSek Burda, Sokol
Nusle, 2. Krystof Karlik,  SK Rychory
MI. Buky, 3. Jakub Jonas, Sokol Nusle.
Pfipravka zakyné: 1. Anna Malkova, TJ
Slovan Pec p. Snézkou, 2. Tereza Jona-
Sova, Sokol Nusle, 3. Johanka Novotna,
Sokol Nusle. Predzdkyné: 1. Rozarka
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Smejkalovd, Sokol Nusle, 2. Barbora
Burdova, Sokol Nusle, 3. Ella Kostalo-
va, TJ Slovan Pec p. SnéZzkou. Pfredzaci:
1. Jonds Kratochvil, SK Destné v Orlic-
kych horach, 2. Vojta Hemelik, TJ Slo-
van Pec p. Snézkou, 3. Jan Neuman,
TJ Slovan Pec p. Snézkou. Mladsi za-
kyné: 1. Ema Némeckova, SK Rychory

MI. Buky, 2. Daniela Cekaridkova, SK
Janské Lazné, 3. Johana Kempferova,
TJ Slovan Pec p. Snézkou. Mladsi Zaci:
1. Vojtéch Kaczur, SK Janské Lazné,
2. Michal Sedlacek, CSK Vysoké n. Ji-
zerou, 3. St&pan Brat, TJ Slovan Pec p.
Snézkou.

Marie Brunerova
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Zranéného
olympionika

Tradi¢ni mezinarodni
sermirsky turnaj Sokol
Cup (Tvardzkdv memorial
ve fleretu muzi - 61.
rocnik — a Moravanka ve
fleretu Zen - 51. rocnik)
se nesl opét v pratelském
duchu a duchu fair-play.
O vikendu 23. a 24. brezna
se na plansich v hale
Sokola Brno I odehravala
dramaticka stretnuti 118
sermifd a Sermifek ze 14
zemi. Vybojovali celkem
394 utkani.

B Turnaj je soucasti prestizniho serialu
U23 Evropské Sermirské konfederace
(8 turnaji a mistrovstvi Evropy letos
v Plovdivu). Vysledky se zapocitavaji
do zebricku U23 Evropské Sermirské
konfederace, ale také do narodnich
YebFiekd. Vitéz a vitézka turnaje ziska-
li luxusni hodinky znacky Tissot, které
vénovala firma Minuta CZ s.r.o. Ces-
ka obec sokolska zafadila tento turnaj
diky dlouholeté tradici mezi vyznamné
soutéze.

Do Brna zavitala zvuc¢na jména repre-
zentantl: Chorvatsko - Petar Files,
Ivan Komsi¢, Madarsko - Tamas Lisz-
kai, Benjamin Frihauf, Balint Matyas,,
Bélorusko — Artur Tsevan (predlonsky
vitéz), Rusko - Evgenyi Lomtev, Vla-
dislav Zhuravlev, Itdlie - Dal Santo.
Ceské barvy postradaly zranéného
olympionika Alexandera Choupenit-
che ze Sokola Brno I, kterého doka-
zal zastoupit jeho mlady nasledovnik
Marek Totusek ze Sokola Bystfice n.
Pernstejnem. Na tomto turnaji potvrdil
svoji skvélou formu, jeho GZasnou ces-
tu turnajem zastavil az pred branami

findle Ital Dal Santo. V dramatickém
findle zvitézil nad Dal Santem tésnym
pomérem Rus Evgenyi Lomtev, Marek
Totusek skondil tfeti. Vitézi predal nad-
herny pohar predseda Odboru sportu
Petr Syrovy.

Druhy den ve fleretu Zen na 51. rocni-
ku tradi¢ni Moravanky si nejlépe vedla
italska reprezentantka Marta Cammi-
letti a stala se prvni italskou vitézkou
tohoto turnaje. Marta Cammiletti kra-
Cela suverénné od zacatku az do finale,
kde absolutné smetla lofiskou finalistku
Madarku Viktorii Mesteri 15:3! Nejlepsi
Ceskd Sermirka Andrea Bimova z USK
Praha obsadila pékné 8. misto. Sokol-
ské barvy hajily 17. Isabela Sedlakova
z Bystfice n. P. a 18. Adéla Kocourova
ze Sokola Brno I. Jsou to jesté velmi
mlada, ale talentovana dévcata, ktera
reprezentovala na ME kadetek i junio-
rek ve Fogii. Celkem v Brné startovalo
43 zen.

Sokolské oddily Brna a Bystfice n. P.
mohou byt hrdé na to, ze Ceské barvy
budou hajit jejich ¢lenové na nadcha-
zejicim mistrovstvi svéta kadetl a ju-

TISS

FEALE WARERE
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niord v polské Toruni na zaéatku dub-
na: Marek Totusek (SBY), Vojta Geris
(SBI), Martin Slezak (SBI), Adéla Ko-
courova (SBI), Isabela Sedlakova a Mi-
chala Illekova (SBY) a Michaela Macko
(SBI).

Vysledky Sokol Cupu (1. - 8. misto)
Tvardzkdv memorial - fleret muzi:
1. Evgenyi Lomtev - Rusko, 2. Alvise
Dal Santo - Itdlie, 3. Marek Totusek -
Ceska republika, Bystfice n. Pernstej-
nem, 3. Vladislav Zhuravlev - Rusko,
narodni tym, 5. Uladzislau Lahunou -
Bélorusko, narodni tym, 6. Uladzislazu
Kurylovich - Bélorusko, narodni tym,
7. Lashua Galuashvili - Gruzie, 8. Ben-
jamin Frihauf - Madarsko, Térekvés.
Moravanka - fleret Zzeny: 1. Marta
Cammiletti — Italie, 2. Viktoria Mesteri
— Madarsko, 3. Polina Kozaeva - Rusko,
3. Kamilla Tsibirova - Rusko, 5. Maria
Melnikova - Rusko, 6. Kitti Bitterova -
Slovensko, 7. Anastasia Ceres — Molda-
vie, 8. Andrea Bimovéa - Ceska republi-
ka, USK Praha.

Pavel Vanicek, Feditel turnaje
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Cesta k vrcholu

M Hlavni formou péce o sportovné ta-
lentovanou mladez v Ceské obci sokol-
ské jsou sportovni zakladny mladeze
a vybrané oddily mladeze. Postupné je
na strankach Casopisu Sokol predstavu-
jeme. V tomto vydani to je oddil moderni
gymnastiky Sokola Praha VII. O innosti
a Uspésich této mladeznické sportovni
zakladny hovofime s predsedkyni oddilu
Renatou Chomoutovou a vedouci trenér-
kou strediska Annou Sebkovou.

Co je nejvétsi pychou vaseho
stiediska?

Asi to, ze jsme skvély kamaradsky tym,
ktery spolu funguje uz opravdu dlouho
bez velkych problémU a sporl mezi se-
bou. I to podporuje cestu k Uspéchu.

Z jakych zdroji je vase stiedisko
financovano?

Z &lenskych ptispévkl a grantd - af
jiz grantl COS, tak méstské &asti Ci
dalsich.

Mate néjakého generalniho i
hlavniho partnera?

Nemame zadného partnera, ktery by
nas financ¢né ¢i jinak podpofil.

Diilezity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?

Velice dobry. Spoluprace s Prahou 7
funguje v ramci celé Télocvicné jednoty
Sokol Praha VII. Granty jsou poskyto-
vany jednoté, nebo pfipadné nam, mo-
derni gymnastice, na potadani zavodd.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pFi
své c¢innosti pirekonavat?

Je to ochota Ci schopnost dévcat tra-
vit sportem spousta Casu, snaset dfinu
a odfikani se ostatnich zalib a konic-
kéim. Samotny zdjem o moderni gym-
nastiku nestaci... ale to je asi spolecné
pro vSechny sporty a vSechny sportov-
ce, ktefi chté&ji délat svlj sport na vr-
cholové arovni.

Potykame se také s tim, ze télocvic-
na Sokola Prahy VII vyhovuje pouze
tréninkovym uc&eldm. Prostory nelze
vyuzit k poradani zavodu v moderni
gymnastice. Koberec 13x 13 metrd je
pouze jeden a na ném se stfidaji vSech-
ny gymnastky kromé pripravky. Z téch
dlvodi dojizd&ji gymnastky (i s rodici)
i do jinych télocvi¢en po Praze.

Jaky je zajem mladeze o vase

stiredisko? Jste schopni ho uspokojit?
Zajem malych holcic¢ek cvicit v pfiprav-
ce je velky, ale je tézké je pak udrzet
ve vybérovych skupinkach, ve kterych
se trénuje uz kazdy den a celd rodina
se musi sportu ptizplsobovat!

Jak na tom jsou zajemci

o sportovani ve vasem stiedisku

co se tyce kondice, pohybové
gramotnosti a sportovniho talentu?
Jak probiha nabor a vybér do
vaseho strediska?




Talentovanych dévcat neni nikdy dost.
Sikovné déti jsou, jde ale o to, jak se jiz
zminuji vySe, zda sportovci a cela rodi-
na je ochotna gymnastice obétovat vse
a sportem zit.

Do pripravky pfijimame vSechna dév-
Catka, ktera prijdou. Z nich si pak po-
stupné vybirame talentované holcicky
do vybérovych skupin. Gymnastky se
tedy u nas mohou vénovat naro¢néjsi-
mu zavodnimu programu ve vybérové
skupiné, nebo gymnastice pro radost
na rekreacni Urovni.

Pro nabor nové funguji i internetové

Nazev strediska: T. J. So-

kol Praha VII

Pocet trenéra: 7

Pocet sportovci: v oddile
50 sportovcl, ve sportovni
zakladné 8-9

Pasobi od: 1997
Historické uspéchy: Oddil
vychoval fadu reprezentan-
tek. Jak jednotlivkyn, tak
gymnastek, které startovaly
na ME a MS ve spolecnych
skladbach. Nejuspésnéj-
si gymnastkou byla Anna
Sebkova, ktera se na ME ju-
niorek umistila na 9. misté,
pozdéji (2016 a 2017) byla
mistryni Ceské republiky
v kat. seniorek a jednic-
kou v CR. Ucastnila se né-
kolika mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi svéta, mnoha
svétovych poharl a soutézi

Vykonnostni a vrcholovy sport

grand prix. Reprezentovala
CR mimo jiné i na letni uni-
verziadé v Jizni Koreji.
Soucasné uspéchy: Sou-
c¢asnou nejlepsi gymnast-
kou oddilu je Natdlie Seb-
kova, ktera v loriském roce
byla 2. na MCR v juniorkach
a zUcastnila se mistrovstvi
Evropy juniorl. V tom-
to roce ji ceka prestup do
kategorie seniorek. Dalsi
seniorkou je Katerina Klic-
manova, ktera byla v re-
prezentacni spolecné sklad-
bé a chystala se na zarijové
MS v Sofii. Bohuzel, tésné
pfed odjezdem si zlomila
nohu, a tak odjela s berlemi
pouze jako doprovod. Dal-
Sim Uspéchem bylo 1. misto
Diany Avtové na MCR v ka-
tegorii kadetek.

individualni Uspéchy zatim cekaji.

stranky www.gymsokolpraha7.cz, Fa-
cebook, Instagram.

Uved'te vyrazné talenty ve vasem
stiedisku, pripadné jejich GUspéchy,
predpoklady...

V mladeznickych kategoriich bych
uvedla Annu Marii Lnénickovou
(2. misto na MCR ve spoleénych
skladbach), Valerii Fotevovou, Dia-
nu Miroéni¢enko (1. misto na MCR ve
spole¢nych skladbach) - obé na své

Diana Avtova je mistryné republiky
v kategorii kadetek.

I ve sportu panuje konkurence

- jak pFi ziskavani financi, tak

i v ,,pFetahovani” sportovci. Jak si
v této konkurenci stojite?

Nemame problém s odchody gymnas-
tek do jinych klubl. DokaZeme zavod-
nicim nabidnout kvalitni tréninkové
podminky a pFipravit je i v nejvyssich
kategoriich na svétové soutéze. ©
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Ocenéni za
obétavou
c¢innost

v OS COS

. ONilf

Primatorské podékovani

florbalistiim

B Pardubicti florbalisté si koncem
Unora, po lednovém triumfu v Po-
haru Ceské pojistovny, pripomnéli
zisk zlatych medaili na slavnostnim
prijeti primatorem statutdrniho
mésta Pardubice Martinem Char-
vatem, ktery je pfivital v séle Jana
KaSpara. Spole¢né s primatorem
se slavnostni akce zucastnili pred-
seda komise pro sport statutarniho
mésta Pardubice Miroslav Herudek
a vedouci odboru kultury, sportu
a cestovniho ruchu Pardubického

kraje Milan Novak. ,Kdyz se po-
divate na ten pohér a prectete si,
které tymy ho v minulosti ziskaly,
tak je to opravdu velky Uspéch.
Spicka je v ¢eském florbale velice
Uzka a dostat se mezi ni je fantas-
ticky vysledek. Jsem rad, ze jsme
se mohli v sdle Jana KasSpara se-
jit @ mohl jsem osobné podékovat
hra¢lim, realizaénimu tymu a ve-
deni Sokola Pardubice za tento ob-

rovsky Uspéch,” fekl primator Mar-
tin Charvat.®

B V sobotu 2. bfezna bylo ve spor-
tovni hale T. J. Sokol Hradec Kralové
v rdmci zahajovaciho ceremonialu mis-
trovstvi Ceské republiky v zépase ve
volném stylu predéano ,Cestné uznani”
panu FrantiSku Manaskovi za dlouho-
letou obétavou praci v komisi zdpasu
Odboru sportu COS. Ocenéni predali
predseda KZ 0S COS bratr Rostislav
Pinkas, Vladimir Komorny a predseda
Sz CR Belo Svitek.®
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B Trutnovsky domaci klub bojovych
umeéni poradal letosni roc¢nik Velké
ceny mésta Trutnova v karate s vel-
kou Ulasti 350 karatistd z 42 od-
dilG véetné ¢&tyt zahranic¢nich klub@
z Polska a Slovenska. Zucastnili se
ho rovnéz karatisté z oddilu MSKA-
-CZ Sokola Pardubice.

Nejdfive probéhla soutéZ kata, na
kterou se pardubicti jen divali, pro-
toZe si jen pfijeli zabojovat pod jiny-
mi pravidly a nabrat zkuSenosti. Po
skonceni soutéZi kata se postupné
rozjela ¢ast kumite (boje), na kte-

rou sokolsti karatisté jiz nedoCkavé
¢ekali. Vétsina ¢lenl pardubické vy-
pravy na podobnych akcich teprve
zacina sbirat zkusenosti a za velké
moralni podpory svého kouce, mi-
stra Radovana Andrleho, cely tym
dosahl pékného vysledku. Z pardu-
bickych karatist(i obsadil Adam Kna-
jbl (kumite muzi +84 kg) 1. misto
a v kategorii bez rozdilu hmotnosti
skondil tfeti. Bronzova pricka patfi-
la Daliboru Mridvkovi (kumite muzi
-84 kg) a Martinu Golanovi (kumite
muZi +84 kg). ®



Memento

B Loriské podzimni zasedani Zupnich
vzdélavatelll se po dvou letech opét ko-
nalo mimo Prahu — v Pardubicich. Zase-
dani nemélo jen pracovni raz, ale také
spolegensko-kulturni: Uastnici zasedani
navstivili nechvalné znamy pardubicky
Zamecek, ktery se poji i se sokolskou his-
torii — mimo jiné zde bylo popraveno 17
¢lend sokolské odbojové skupiny S 21 B.
Zamecek, ktery pred nékolika lety ziska-
la Ceskoslovenska obec legionaiska, se
v soucasnosti rekonstruuje. Vzdélavatelé
navstivili i nedaleké byvalé popraviste,
z kterého je dnes pamatnik.

Kdyz se rekne Larischova vila, mnohym
obyvateldm Pardubic se moZna nic kon-
krétniho nevybavi, pokud ale uslysi ter-
min Zamecek, ihned pred sebou uvidi
dim, dnes ohrazeny plotem a zarostly
travou, kde bylo popraveno 194 eskych
vlastenc, mimo jiné i ob&ané Lezakd
a spolupracovnici vysadku Silver A.

V roce 1855 postavil architekt FrantiSek

Schmoranz novorenesancni vilu pro Ji-
fiho Larische-Monnicha, pokracovatele
slavného uhlobaronského rodu na Kar-
vinsku. Jeho manzelka Marie byla netefi
samotné cisafovny Alzbéty, znamé jako
»Sisi”. Béhem let se majitelé Zamecku
nékolikrat meénili, az v roce 1937 koupilo
objekt mésto Pardubice a umistilo sem
jezdecké jednotky Skoly distojnikd.

Béhem druhé svétové valky sem byl
dislokovan zalozni prapor némeckého
policejniho pluku Bohmen z Kolina, tzv.
Schutzpolizei (pluk ¢. 20). Na nedalekém
popravisti bylo u tfi dfevénych sloupl
béhem devatenacti dnd roku 1942 po-
praveno 194 &eskych vlastencd a od-
bojarl. Na popravisté byli privadéni ze
sklepeni Zamecku, kde byli véznéni. Den
24. Cerven byl vyhrazen na popravu oby-
vatel obce Lezaky. Lezacti, vletné Zen
a déti, byli pred popravou vyslychani ve
sklepeni, které i dnes, po tolika letech,
plsobi tisnivym dojmem. Dal$i popravy

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

probéhly na Zamecku 2. Cervence 1942,
kdy zde skoncily zivoty celkem 40 obca-
n{ spojenych s ¢innosti skupiny Silver A.
Dne 31. fijna 1949 byl na misté popra-
visté odhalen pamatnik vsem, ktefi zde
byli v dobé heydrichiady popraveni. Po
vélce slouZila vila kratce Skole dlistoj-
nického dorostu, od roku 1956 byla
majetkem podniku Tesla, ktery vyu-
zival prostory prevazné jako kancela-
fe a agitaCni stredisko. Poté, co prosla
Tesla konkurznim fizenim, pfipadl objekt
do majetku spolecnosti Foxconn. Stav
mista, kde se odehravala jedna z tra-
gickych kapitol ¢eskych dé&jin, zacal byt
velmi neutéseny. Proto vzniklo obanské
sdruzeni usilujici o zachranu objektu. Od
21. srpna 2008 je navic Zamecek za-
psan na seznamu méstskych kulturnich
pamatek. Od dubna 2015 patfi Larischo-
va vila Ceskoslovenské obci legionarské,
kterd spustila prvni fazi rekonstrukce.
Marcela Janouchové, VO COS




Vzdélavani, kultura, spolecnost

Prazdninova skola

B Pomalu se stava tradici, ze prvni
Cervencovy tyden se kond Prazdninova
$kola mladych pomahateld. Ustfedni
gkola COS, kterd ji porada, jiz pfipra-
vuje jeji letosni ro¢nik - a pomalu také
nastavd ¢as pro prihlasovani zajemcd,
ktefi se ji chtéji zucastnit. Pozvankou
na ni je i pohled loriského Ucastnika
Dana Klimese:

Tato akce Ustfedni $koly Ceské obce
sokolské je urena predevsim lidem od
15 do 18 let, ktefi by chtéli jednou vést
svoji vlastni cvicebni jednotku. Kdyz se
poprvé objevila mozZnost zUclastnit se
této akce, nebyl jsem pfiliS nadseny,

Vite,

B Co je Rekondik® a jak se lisi od Ae-
robiku? Pro koho je uréen? Cilem clanku
je na zaklad& ¢astych dotazl k témto
odbornostem vysvétlit jejich zakladni
rozdily.

Aerobik je kondi¢ni cvi¢eni pfi hudbég,
zamérené na rozvoj obéhové soustavy,
na zvyseni Urovné vytrvalosti a vykon-
nosti. Pfiznivé ovliviiuje funkci a struktu-
ru pohybového Ustroji a pozitivné plsobi
na nervovou soustavu.

Zakladem vsech forem aerobiku je, ze
cviceni je vykonavano stredné vysokou
intenzitou, bez vzniku kyslikového dlu-
hu. Aerobni cviceni je aerobni zaté-
Zovani o délce alespon 20, ale nejlé-
pe 50 az 90 minut. Plsobi pfiznivé na
srdeCné-cévni systém, dychani a pohy-
bovy systém (kloubni pohyblivost a po-
silovani), méni metabolismus. Je proka-
zany i pozitivni vliv na psychiku. Aerobni
cviceni musime provadét vice jak 20 mi-
nut. Zhruba v této dobé se teprve zadi-
naji spalovat tuky. Idealni doba je kolem
45-60 minut, vzdy ale jen do té miry,
abychom necvicili na kyslikovy dluh. To
je u kazdého jedince jiné, podle stupné
trénovanosti.

V soucasné dobé se v télocvi¢nach cvici
celd fada forem aerobiku, které se sta-
le vyviji. Provadéji se na hudebni do-
provod, ktery spojuje vSechny aktivity,
i kdyz jejich obsah je diametralné odlis-
ny. Néktera cviceni obsahuji tanecni kro-
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moje cvicitelka mé nakonec presvéd-
¢ila, at to aspof zkusim. Kdyz se na
to divam zpétné, jsem ji za to vdéc-
ny. Cely tyden byl nabity nejen vyukou
a pfipravou budouciho pomahatele, ale
i nejrizné&j&imi sportovnimi bloky, jako
jsou napriklad akrojoga, Cesky lakros,
skakani na trampolinach, capoiera,
tanceni s Helenkou a mnoho dalSich.
Po celém tydnu jsem ziskal mnoho pra-
tel, se kterymi jsem stale v kontaktu
a s nékterymi se potkdvam na rliznych
sokolskych akcich. I diky tomu ,prazd-
ninovka” byla, je a bude nejlepsi akci
tohoto druhu.®

ky, bojové prvky, cviky z gymnastiky, ale
treba i jogy.

V systému vzdélavani cviciteld v COS
byla v roce 2010 zrusena odbornost cvi-
Citel rytmické gymnastiky, ktera ve své
podstaté prestala plnit soucasné potre-
by. Rekondik - cvicitel pohybovych
aktivit s hudbou, si klade za cil vyplnit
misto mezi odbornostmi cvicitel aerobiku
a cvicitel rytmické gymnastiky. Rekondik
je odbornost urcena pro zajemce vsech
vékovych kategorii, ktefi davaji prednost
cvicebni jednotce se vSestrannym zameé-
fenim a Sirokym vybérem pohybovych
prostiedkd.

Rekondik - jeho cilem je cviceni kondic-
niho vSestranného charakteru (posilova-

ni hlavnich svalovych skupin, formovani

postavy, zvySovani fyzické zdatnosti).
Uinek cviCeni je zvyraznén vyuZitim
moderniho nacini a novych cvicebnich
pomUcek. Soudasti cviéebni jednotky je

3 !
llustraéni foto z |Ion
rocniku Prazdninové skoly
mladych pomahatel(

i blok relaxaéni, strec¢ink a rlizné tane¢ni
formy. Nezastupitelnou Glohu v priib&hu
celé cvicebni jednotky ma hudebni do-
provod.

Absolvent Skoleni je seznamen s novy-
mi trendy v oblasti cvi¢eni s hudbou.
Je schopen pfipravit cvicebni jednotku
pro cvience rlznych vékovych katego-
ril a prizplsobit miru zatizeni fyzickym
schopnostem cvi¢enek a cvi¢encll. Zna
kritéria pro vybér hudebniho doprovodu
pro vSechny typy cvicebnich jednotek.

Ustiedni s$kola €OS p¥ipravuje od
5. dubna 2019 dalsi skoleni cvicite-
1G III. tFidy — Cviéitel pohybovych
forem s hudbou - zkracené Rekon-
dik. PFihlasit se miiZete pFes webo-
vé stranky www.sokol.eu (Cinnosti
-> Ustfedni $kola -> $koleni a se-
minare).

Jarek Kucera

Vytah z uéebnich osnov systému vzdélavani cviéitelt v COS:

cvicitel AEROBIKU
zaklady odborné terminologie aerobiku

komunikace cvicitele

formy aerobniho cviceni, praktické
ukazky

zdravotni aspekty aerobnich forem
cviceni

cvicitel REKONDIKU

kondicni formy cviceni, ukazky cviceb-
nich jednotek

zaklady tvorby pohybové skladby
pohybova vychova a zaklady tanecnich
technik

tvorba modelovych pohybovych pro-
gramd




Do knihovnicky

Jihomoravsky kraj

podporil

M V letosnim roce vypsal Jihomo-
ravsky kraj zcela novy a unikatni
dotacni program, jehoz cilem bylo
financné pfispét na obnovu histo-
rickych sokoloven.

Takovy dotacni program nema
skutecné v zadném jiném kra-
ji obdobu. Rada Jihomoravského
kraje uvolnila letos v lednu celkem
4,8 milionu korun na projektovou
pFipravu k celkovym obnovam so-
koloven. Pravé tato prvotni faze,
spojena s vybérem vhodného pro-
jektanta a projekéni pfipravou, je
pro télocvicné jednoty mnohdy
Casoveé i finan¢né naro¢na a v rfadé
pFpadl tak byvd podceriovana.
Tento stav se vSak neblaze odra-
Zi na technickém stavu i podobé
sokoloven. Novy dotacni program
Jihomoravského kraje proto nabi-
zel vlastnikim sokoloven finanéni
prispévek ve vysi 200 az 500 tisic
korun s pouze 10procentni spo-
lulicasti, urceny pravé na tvorbu
projektovych dokumentaci.
Vedeni kraje si vSak zaroven uvée-
domuje, Ze sokolovny patfi k vy-
jimeénym stavbam i z hlediska
Ceského architektonického dédic-
tvi a jsou dlleZitymi pamatkami
dané obce i regionu. Pravé proto
bylo pridéleni dotace podminéno
citlivym pristupem pfi rekonstruk-
ci objektu. Uspokojeno bylo cel-
kem 11 Zadatell, pficemz v Sesti
pfipadech se jednalo o télocvic-
né jednoty a ve zbylych péti Slo
o0 obce. Mezi Uspésnymi zadateli
se tak ocitli sokolské jednoty ve
Veseli nad Moravou, Babicich nad
Svitavou, TiSnové, Lomnicce, Br-
n&-Reckovicich a Plavéi u Znojma.
Nasledujici mésice budou pfijemci

dotaci vytvaret projekty pro sta-
vebni povoleni, aby si jiz v nasle-
dujicim roce mohli zadat o dotace
pro samotnou realizaci. S vedenim
jednotlivych samosprav u Uspés-
nych Zadatell budeme nyni v kon-
taktu a budeme se snazit zajistit
jednotam financni participaci ze
strany obci a mést. ,,Za cely tym
Fakulty architektury, ktery se za-
byva mapovanim kvality sokolské
architektury, jsem velmi pfijem-
né prekvapend urovni predlo-
Zenych Zadosti a investi¢nimi
zaméry, které se snazi zachovat
plvodni odkaz t&chto objektu,”
prohlasuje architektka Nicol Gale
z Fakulty architektury Vysokého
uceni technického v Brné, ktera
se podilela na vybéru Uspésnych
zadosti. Pravé s Fakultou archi-
tektury pracujeme jiz pét let na
tvorbé databaze sokolské archi-
tektury, kterd si klade za cil zma-
povat vSechny sokolovny na Uze-
mi Ceské republiky. Chceme totiz
téma sokolskych staveb popula-
rizovat a tim i pozitivné pUsobit
na vedeni kraji, mést a obci pfi
ziskavani finanénich prostiedkd
na obnovu téchto vyjimecnych
staveb. V letoSnim roce bude
databdze nazvana jako Sokolsky
architektonicky manual, zkrace-
né SAM, spusténa a bude pre-
zentovat jednotlivé stavby na
Uzemi Jihomoravského a Kralové-
hradeckého kraje. V dalSich le-
tech pak budou v databazi po-
stupné pribyvat i dalsi regiony
Ceské republiky.
Michal Dolezel, mistostarosta
Sokola Brno I a zastupitel
Jihomoravského kraje

Knihy,

Velka kniha béhani
Vse, co potfebujete vé-
dét o béhani, od vyba-
veni, pres trénink, tech-
niku, az po to, zda béhat
pres Spicku Ci pres patu,
naleznete v nové knize
autord Alede Tvrznika
a Davida Gerycha, kte-
rou o své tipy doplnila
dvojnasobna  olympij-
skou vitézka Bara Spotakova.
Kniha, doplnéna velkym mnoZstvim popisnych
obrazkl a ilustracnich fotografii, je uréena za-
&ateenikdm i pravidelné a systematicky bé&ha-
jicim rekreaénim a kondi¢nim sportovcim, je-
jichz cilem je ziskani a udrzeni kondice, redukce
vahy i zvySovani vykonnosti.

Nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., Praha,

312 stran

Posilovani s vlastnim télem
494krat jinak
Novy, doplnény a autor-

P’ﬂﬂil[]’ﬂm'ﬂ kami Helenou Jarkovskou

a Markétou Jarkovskou
otestovany zasobnik cvik{
predklada velké mnoZstvi
zajimavych a neokouka-
nych napadid, jak Glelné
a bezpecné posilovat.
Pfepracované vydani neju-
spésnéjsi knihy o posilovani s vlastnim télem je
doplnéno o cviky na zpevnéni stfedu téla - tzv.
core trénink. Zndma propagatorka, trenérka
fitness a aerobiku Helena Jarkovska spole¢né
s dcerou Markétou tak rozéifila plvodni knizku
pfinasejici uceleny soubor Ucelovych posilova-
cich cviceni, jez jsou usporadana podle ana-
tomicko-fyziologického pdsobeni na jednotlivé
oblasti pohybového Ustroji — a v souvislosti
s tim i na nervovou, dychaci a srdecné-cévni
soustavu. Témé&r 500 cvikl je demonstrovéno
na nazornych fotografiich a rozdéleno podle
svalovych skupin a kloubl, jez se na daném
pohybu podileji.
Nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., Praha,
264 stran
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Kulturni
jaro

v Michnove
palaci...

M Na prelomu Unora a brezna se zacalo
hovofit o tom, Ze se pfipravuje mezisle-
tovy kulturni projekt. Ale byly to spise
kulodrové reci, které zatim nebyly pfi-
lis konkrétni... Hovofilo se o tfech vy-
stoupeni sokolskych kulturnich soubo-
rd mési¢né, od dubna do c¢ervna. Zasli
jsme tedy za I. ndméstkem vzdélavate-
le €OS bratrem Bohumilem Gondikem,
aby nam rekl, jak to ve skutecnosti je.
»~Ano, projekt pfipravujeme, letos bude
jako pilotni,” potvrdil bratr Gondik. Na-
sledné jsme ho zahrnuli fadou otazek,
nad nimiz se moznd ponékud zapotil,
protoze vSe je na zacatku. Jaky je za-
meér tohoto projektu? Je cCasovy plan
i na delsi Casové obdobi, nez zatim
planované tfi mésice? Zatim v progra-
mu vystupuji prazské soubory, budou
se moci zapojit i mimoprazské? A co
dalsi kulturni soubory, jako trfeba fol-
klorni Ci loutkarské - pocita se i s nimi?
Uvazuje se i o vytvarném uméni, tedy
o vystavach, které by tato prfedstaveni
doprovazela? Neuvazujete rozsifit ten-
to projekt i na dal$i mista v republice?
Odpovédi shrnul bratr Gondik do sou-
vislého povidani:

Napad poradat vystoupeni sokolskych
kulturnich téles v TyrSové domé ma
pomérné Siroké rozpéti. Pfedevsim jde
o trvalé ptiblizeni Ceské obce sokolské
a TyrSova domu prazské a potazmo
celorepublikové verejnosti. Vysel jsem
ze zkusSenosti, kterou jsme v lonském
roce udélali. Propagace XVI. vSesokol-
ského sletu byla mnohem lepsi nez pfi
sletech minulych. Celd republika uz od
zimy Zila pfipravou na slet a samotny
prvni tyden v Cervenci byl pak narod-
nim svatkem. A to mé privedlo na my-
Slenku pokracovat v tom trendu i v le-
tech mezi jednotlivymi slety. Povédomi
o COS by nemélo na dalsich pét let za-
padnout pod stll, aby se znovu oZivilo
v roce dalSiho sletu. Narod by o Sokole
mél védét neustale. Povédomi o COS
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llustraéni foto z predstaveni Divadla pod Petfinem ,,Dva muzi v Sachu”

by mélo mit za cil prilakat do fad Soko-
la dalsi zajemce a nové cleny. A hlav-
né: verejnost by se méla vice zajimat
o zivot v Sokole. A napadla mé praveé
prezentace COS ptes jeji sokolské sou-
bory. V TyrSové domé zkousi pét velmi
dobrych uméleckych téles, které mo-
hou svoji praci prazské verejnosti se cti
ukazat. Znam dobre prostor Michnova
palace a pfislo mi spravné, jit pravé
touto cestou.

Po nékolika pfipravnych jednanich bylo
dohodnuto, ze letosni rok 2019 bude
pilotnim rokem tohoto projektu. Dis-
kusi s jednotlivymi soubory zabrzdily
jarni prazdniny, proto se cely projekt
rozbihd pomaleji. V dubnu bude jed-
no divadelni predstaveni, v kvétnu by
meél byt jeden koncert a opét divadelni
predstaveni a v ¢ervnu by mél byt také
jeden koncert. Do prazdnin by uz mélo
byt vSechno se soubory projednano
a stanoveny terminy jednotlivych pro-
dukci od zari do prosince 2019. Jestli-
ze v prvni poloviné letoSniho roku se
v Michnové palaci uskutecni jeden nebo
dva porady v meésici, ta podzimni cast
by uz méla byt frekventovana vicekrat
za mésic. Cim castéji se do Michnova
palace pljde za kulturou, tim vice se ve
verejnosti usidli povédomi o COS.
Kromé smiSeného péveckého sboru
Gaudium Praha a muziky Souboru pisni
a tancd Josefa Vycpalka projevil zajem
také zensky pévecky sbor Parne Cilagi,
Rozmaryn (zatim bez tanecni slozky)
a loutkovy soubor Frydolin Sokola Hos-
tivar. Urcité se v poradech podzimni
Casti tohoto projektu v Michnové paléci

prazské verejnosti predstavi. Divadlo
pod Petfinem se ted’ prezentuje nejcas-
téji, ale to jenom proto, Ze ma v nabid-
ce vice inscenaci a kromé divadelnich
predstaveni mize nabidnout také ko-
mornéjsi obor — poezii a hudbu. Od lon-
ského jara ma tento program s ndzvem
Verse s vini kdvy” za sebou uz deset
repriz v rlznych prazskych kavérnach
a ukazuje se, ze o poezii s hudbou je
velky zajem. Proto i tuto formu diva-
delni prace mize v nékolika ro¢nich
premiérach Divadlo od Petfinem diva-
kdm v Michnové paldci predstavit.
Pestrost poradl v rdznych umélec-
kych oborech by se méla stat moto-
rem divackého zajmu o kulturni pofady
v Michnové paléci. Véfim, ze v dalsim
obdobi se prazské verejnosti predsta-
vi i dalsi kvalitni sokolska télesa nejen
z Prahy a jejiho okoli. Cely projekt by
vSak nemél ustrnout pouze na jednot-
livych vystoupenich sokolskych soubo-
rd. Aby mohla byt naplnéna myé$lenka,
bude zapotrebi v kazdém roce najit za-
jimavé téma, které se v prostorach Ty-
rSova domu nabidne verejnosti a jejich
realizace by méla zajimat nejen verej-
nost, ale také média. A tehdy se zac¢ne
napliiovat generalni cil tohoto projektu.
Proto bych byl velmi nerad, kdyby cely
projekt byl chapan pouze jako vstficny
krok umoznit sokolskym souborim vy-
stoupit pred verejnosti. Je to naopak.
Sokolské soubory nabizeji svou do-
vednost a umeéni Ceské obci sokolské
a TyrSovu domu k dlouhodobé, anebo
chcete-li, k trvalé prezentaci.

-Zd'



Prazsky Tajtrlik opét bavil

B Jiz popatnacté poradal Sokol Hos-
tivai ve Svehlové sokolovné prehlidku
amatérského loutkového divadla Praz-
sky Tajtrlik. LetoSni rocnik se konal
o vikendu 23.-24. bfezna a predstavilo
se na ném celkem sedm loutkafskych
soborll, z nichZ tfi byla loutkova diva-
dla sokolska, a to: Divadélko Frydolin
Sokol HostivaF, Kasparek Sokol Prazsky
a Divolod’ Sokol Ceské Budéjovice.
Soutézni program byl svou skladbou
programu orientovany takika vyhradné
na détského divaka, ktery dorazil v hoj-
ném poctu. Na festivalu Prazsky Tajtrlik
je sympatické to, ze tu jde v prvni fadé
o dialog mezi détmi a generaci jejich
rodi¢d a prarodi¢d. Ceny a postupy na
celostatni prehlidku amatérského lout-
kového divadla Loutkafska Chrudim
jsou druhotné. Vzdy vsak stoji za to
hledat cestu, jak détského divaka ne-
jen uspokojit, ale nadchnout.

Pfehlidka zacala v sobotu 23. brez-
na, kdy byla ve 14.00 hodin slavnost-
né zahajena. Jiz ve 14.05 hod. spustil
~loutkarsky maraton” prvni predstave-
ni - Rusalka a Kasparek, ktery zahral
loutkarsky soubor Kasparek ze Sokola
Prazského. Toto predstaveni je pro déti
od 2 let. V sobotu byly na program jes-
té tri dalsi predstaveni — Cesta za du-

hou (Divadélko Frydolin Sokol Hostivar,
od 4 let), VSetecka (soubor Na holou
Hofovice, od 4 let) a Bozi dar (Divadel-
ni studio Kampak, od 11 let). Nedéle
prinesla tfi predstaveni - Detektiv Kalle
ma podezieni (Akafunky, od 6 let),
Kouzelné zrcadlo (Pidizvici Ceské Budé-
jovice, od 3 let) a Quido a strasidelna
$kola (Divolod Sokol Ceské Budéjovice,
od 3 let).

Ucast jihoceskych amatérskych loutka-
fG vedla jiz v predchozim roéniku
k tomu, ze z nazvu prehlidky vymize-
lo slovo ,stfedoCeska”. V historii Praz-
ského Tajtrlika se rovnéz objevovala
predstaveni urcena i starsim détem
a dospélym. Letosni skladba predsta-
veni byla zaméfena vyhradné pro déti,
i kdyz i dospéli se jisté radi podivaji se
svymi ratolestmi na hezkd loutkova
predstaveni.

Odborna porota, ktera letos byla ve
slozeni Irena Mareckova, Miroslav Hart-
mann a Vladimir Tausinger, vzdy kaz-
dému souboru poskytne zhodnoceni je-
jich predstaveni a pfipadna doporuceni,
predevsim pak nejlepsi z predvedenych
her nominuje na celostatni Loutkarskou
Chrudim. Letos porota nominovala na
68. Loutkarskou Chrudim soubor Na
Holou s predstavenim Vsetecka a do-

porucila predstaveni Detektiv Kalle ma
podezieni od souboru Akafuriky. Dale
udélila celkem pét ocenéni.®
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Jak se zrodila myslenka nechat
vyrobit ukradenou sosku sokola?

S napadem pridel Jan Skramlik, syn
nasi dlouholeté ¢lenky, cvicitelky a by-
valé nacelnice jednoty Pavly Skramli-
kové. Jednou ji doprovazel na hrbitov
a ptal se, pro¢ néco neudélame s chy-
béjici soskou sokola na pomniku.

Jedna se o kopii plivodni sosky?

Z jakého je soucasny sokol
materialu?

O kopii pGvodni sogky se nejednd. Bo-
huzel mame jen kopii staré fotografie
s plvodnim sokolem, ale neni moc
kvalitni. Sochu vytvofril z lakované oceli
mlady umeélecky kovar Tomas Vojtek.
Ve hfe byly dvé varianty. Oba navrhy
byly nddherné a opravdu jsme nevé-
déli, kterou si zvolit. Nakonec jsme se
s ohledem k patiné pomniku rozhodli
priklonit k té klasi¢téjsi a vée dopadlo
nad nase ocekavani.

Jak se vam podarilo obstarat na
vyrobu penize?

Znali jsme predbéZnou cenu a vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o dvoj-pomnik
padlych sokold z Podoli a z Pankréce,
tak jsme doufali, Ze bychom mohli sos-
ku sokola financovat spolecné se Soko-
lem Pankrac. Nakonec jsme to ale celé
platili z naseho rozpoctu my. Penize
ziskané z komercni ¢innosti se snazime
zpét investovat do nasi sokolovny, do
podpory nasich cviciteld a v neposledni
fadé do nasich cvi¢encll. Penize jsme
také usetfili tim, Ze se nam podafilo
ziskat pred tfemi lety dlouhodoby grant
od Méstské casti Prahy 4, diky které-
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Podolsky
pomnik
padlych
bratrii

Na starém prazském
podolském hrbitové
se nachazi dva
kamenné pomniky.
Jeden vzpomina padlé
bratry obou svétovych
valek z T. J. Sokol
Podoli, druhy bratry

Z pankrackého Sokola.
U pomnik{ stavala
bronzova socha sokola,
ktera byla v minulosti
zcizena. Sestry a bratfi
Sokola v Podoli pFisli

S ndpadem opétovné
osadit kamen sokolem
s rozpjatymi kridly. Na
podrobnosti ndpadu

a samotné realizace
Jjsme se zeptali
jednatelky, sestry
Aleny Ernée.

mu jsme mohli realizovat velké opra-
vy v nasi sokolovné - havarijni stav
stfechy, vyménu starych oken a hlavné
novou plynovou kotelnu. Nase nakla-
dy na provoz sokolovny se podstatné
zUzily. Dale se starame o to, abychom
méli stale pronajaté veskeré kancela-
fe v budové a také prostor restaurace.
Bez téchto komer¢nich prijm bychom
si asi nemohli dovolit sosku objednat.

Premysleli jste, Ze usporadate
verejnou sbirku v jednoté?

To byl prvotni plan. Na vyboru jednoty
jsme o tom diskutovali a nakonec jsme
si rekli, ze zajisténi verejné sbirky by
bylo komplikované a stalo by nas mno-
ho Casu. Zvolili jsme tedy cestu vlastni-
ho financovani.

Jak probihalo slavnostni odhaleni
a kolik se vas seslo?

24. listopadu 2018 probéhla v nasi
sokolovné slavnostni akademie k 100.
vyroCi zalozeni republiky. Po jejim
skonceni jsme se sesli pred sokolov-
nou k lampionovému privodu. Ucast
byla velka, ani jsme to necekali. Po
prichodu na hrbitov jsme polozili vé-
nec k pomniku a starosta nasi jednoty
Ing. Jaroslav Mith pronesl proslov. Pi-
etni akce se zGcastnila i Véra Caslavo-
va, starostka Zupy Scheinerovy, jejiz
je nase jednota soucasti. Myslim, Ze
spojit pietni akci poloZeni vénce k po-
mniku padlych hrdin{, odhaleni so%-
ky a lampionového priivodu byl dobry
napad. Seslo se diky tomu i mnoho
déti a uceni prikladem je to nejlep-
&i, co jim miZeme predat. Atmosféra
byla pfijemna a uvolnéna.

Zapojila se i méstska cast a sprava
prazskych hibitovi?

Méstska Cast Praha 4, kterd ma pomnik
ve své spravé, nechala opravit zlaté
pismo na pamétni desce. Nase Clenky
Vérné gardy, jmenovité sestry Milena
Tydlitatova a Magda Leskova, se staraji
o uklid a Upravu pietniho mista jiz Fadu
let. I sprava hrbitovl ndm vysla vstfic,
otevreli hibitov v den konani akce, jeli-
koZ v tu dobu byva jiz uzamdceny.

Pokud by i dalsi jednoty chtély
néco podobného uskutecnit, co
byste jim poradili?

Dat dohromady par nadsencl a jit do
toho. DleZité je také nacasovani. Ne-
chte si vzdy néjakou rezervu, protoze
komplikace v prib&hu prichazeji.

Mate néjaké dalsi inspirativni
plany v jednoté?
Chtéli bychom v blizké budoucnosti
instalovat v nasi sokolovné zakladni
kdmen z jejiho zalozeni a slavnostné
leZitosti. Madme par napadl, ale jak
nakonec vse probéhne - to bude pre-
kvapeni (i pro nas).

Pripravila Katefina Pohlova



Ulicemi Prahy

M Teploty na teploméru pomalu zaci-
naji stoupat a davaji tusit, ze prichazi
jarni pocasi, které pfimo vybizi k pro-
chazce Prahou. At uZ jste mistni nebo
vyrazite do hlavniho mésta na vylet
z rGznych koutl republiky, mlzete si
Cas straveny ve ,stovézaté maticce”
zpestrit Sokolskou méstskou hrou.
Diky jednotlivym stanovistim hry na-
vstivi hraci prazska mista spojena se
sokolskou historii. Vite, kde se narodil
JindFich Fugner? Ve které ulici byl za-
lozen Sokol? Diky Sokolské méstské
hfe se na tato mista podivate. Neni
to ale tak jednoduché, po cesté totiz
musite vyresit hravé Sifry a rébusy.
Jediné ty vas totiz posunou na dalsi
stanovisté. Celkem jich na trase po-
tkate sedm.

Sokolskd méstskd hra zacind u soko-
lovny T. J. Sokol Kralovské Vinohrady,
kde cekd na hrace prvni Sifra. Ackoli
Sifry nejsou tézké, tymova spoluprace
se pfi jejich lusténi vyplaci. Zarover
jsou vSechny ladéné ke vzniku repub-
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liky a Sokolu. Soucasti kazdého stano-
visté je ,historické okénko” vazici se
k navstivenému mistu.

A jak se prihlasit? Hra je urcena pro hra-
Ce starsi 15 let, ktefi sestavi 2-4c¢lenny
tym. Alespon jeden ¢len tymu musi byt
¢lenem Sokola s platnou prikazkou.
Termin hry je vhodné zvolit minimal-
né 5 pracovnich dnli dopiedu. Dale je
nutné vyplnit pfrihlaskovy formulafr. Ten
naleznete na webovych strankach Ces-
ké obce sokolské. Do 5 dnl od vypl-
néni formulare vam pfijde voucher na
hru s Cislem tymu a kédem tymu, bez
kterych nelze hru hrat. Pak uz nezby-
va, nez se ve zvoleny den s voucherem
vydat k vinohradské sokolovné, kde
na vratnici dostanete herni obalku se

Q@ 7 stanoitr

G 7 tirensribuss

. 7 bwizovych otk

Q, 7 stotyen bonust

gin;m ifarmace £ histarie Sokoks

v§emi potfebnymi informacemi a navo-
dem. S sebou se na pétikilometrovou
trasu hry vybavte chytrym telefonem
s pristupem k internetu, psacimi po-
ttebami, mdze se také hodit prihledna
psaci folie, zapisnik, tvrdé desky jako
podlozka, v zavislosti na pocasti teplé
a nepromokavé obleceni. Pokud mate
dobrodruznou povahu a vyrazite hrat
az ve vecernich hodinach, neobejdete
se bez Celovky ¢i jiného zdroje svétla.
Vysledky tymu se po dohrani hry ak-
tualizuji do dvou dnl. Vice informaci
0 Sokolské méstské hie se dozvite na:
http://www.sokol.eu/obsah/16552/so-
kolska-mestska-hra nebo na e-mailové

adrese kpohlova@sokol.eu.
Marcela Janouchové, VO COS

Vznikla databaze

M V loriském roce pfFi prilezitosti ¢tvr-
tého rocniku Noci sokoloven spustila
Ceska obec sokolskd webové stranky
Sokolské pamatky. Stranky slouzi jako
databaze sokolskych objektl i dal$ich
sokolskych pamatek nejen po Ceské
republice, ale po celém svété. A prida-
vat objekty mizete i vy. Sta&i se na
strankach jednoduse zaregistrovat.
Sokolské pamatky si kladou za cil
zmapovat co nejvice objektd a vy-
tvofit tak uceleny prehled mist spja-
tych se Sokolem a sokolskou histo-
rii. Nejde jen o sokolovny, pfidavat
muzete také pamétni desky, pomni-
ky, sochy, sokolské hroby a nahrob-
ky, ale i prapory, opony sokolskych
ochotnickych divadel, sokolské bio-
grafy, horské boudy a chaty nebo
napfiklad tzv. stolpersteine neboli
kameny zmizelych.

Jedinou podminkou priddvani objektd
je jednoduchd registrace pfimo na webu
sokolskepamatky.eu. Sami si zvolite své
uzivatelské jméno a heslo, vyplnite e-mai-
lovou adresu a stanete se jednim z tvirct
databaze. S kazdym novym mistem pfiby-
de na mapé jeden novy bod, barevné od-
liseny podle prislusné kategorie. Samotné
pridani nového objek-

tu navic neni vibec o *

téZké, po ptihladeni ; e
jednoduse v homi li- T i ”""
§t& zvolite moZnost e 0"\.\
,Pridat objekt” a dal - L i

vas jednotlivymi kro-
ky webové stranky
jednodude navedou. !
Poté, co editor ob- —p g
jekt schvali, objevi '
se mezi ostatnimi pa- \
matkami. o b,

Nevahejte a pridavejte objekty
a mista ze své Zupy a jednoty a po-
mozte tak vytvofit pfehlednou da-
tabazi plnou zajimavych mist. Vice
informaci na www.sokolskepamat-
ky.eu nebo na e-mailové adrese
kpohlova@sokol.eu.

Marcela Janouchové, VO COS
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K historii

M Vedle Dr. Miroslava Tyrse a Jindficha
Flignera se na zaloZeni Sokola podilel
i prof. MUDr. J. E. Purkyné a jeho asis-
tent doc. MUDr. Eduard Grégr. Cvicite-
lem Sokola byli i zakladatel ¢eské chi-
rurgie prof. MUDr. Karel Maydl, MUDr.
J. Krupicka a MUDr. K. Musil. V pozdé&jsi
dobé patfili mezi cvicence nasi prezi-
denti - T. G. Masaryk a E. Benes.

J. Krupicka napsal v r. 1872 prvni Ces-
kou fyziologii télesnych cvieni. Prvni
sokolsky slet v roce 1882 byl zdravot-
nicky zajistovan prof. MUDr. Steffou,
prof. MUDr. J. Thomayerem a Vodian-
skym. V roce 1888 Sokol otiskuje stat
Krej¢iho ,O vlivu cvi¢eni na celkovy
stav Clovéka” a N. Presninger uverej-
fiuje v roce 1896 ,,0 plsobeni t&locviku
na lidské télo”.

PFi IV. sokolském sletu v roce 1901
byl ustaven docasny zdravotni odbor
s predsedou MUDr. ]. Zelenkou a ob-
dobné pfi V. sletu v roce 1907 vedl
zdravotni odbor MUDr. K. BeneS. Staly
zdravotni odbor vznikl aZz v roce 1908
s poétem 10 ¢lenll a zadal pravideln&
prispivat do Zdravotni hlidky sokolské-
ho casopisu. Na VI. sletu v roce 1912
se zapojilo jiz do zdravotniho zajisté-
ni celkem 60 lékaiG, 20 medikd a dal-
ich 44 1ékarl se pripojilo pFi sletovém
privodu Prahou. Z vyznamné&jsich |é-
karl je tfeba jmenovat prof. MUDr. K.
Amerlinga, pozdéjsiho akademika prof.
MUDr. A. Jiraska, J. V. Krale, A. Prece-
chtéla a K. Svehlu. V roce 1914 vychazi
monografie ,Zdravotnické dilo ¢eského
sokolstva” s prispévky MUDr. J. Masa-
ka, MUDr. V. Mudrycha, Doc. MUDr. D.
Panyrka, PhDr. F. Smotlachy a JUDr. J.
Scheinera.

Za prvni svétové valky vyznamnou roli
sehrali pfislusnici Sokola pfi vzniku na-
Sich legii a po vzniku republiky v roce
1918 se stali patefi ceskoslovenského
vojska a podileli se na obrané vznika-
jiciho statu. V povalecném obdobi doslo
k vyraznému rozsifeni sokolského hnuti
a na VII. sletu cvicilo jiz 562 657 sokold,
tehdy sdruzenych ve 2 629 jednotach.
Ve zdravotnim vyboru zlstal z predva-
le¢ného obdobi MUDr. J. Maséak, pribyl
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K. Hrdlicka jako predseda sletového
zdravotniho vyboru, pak doc. MUDr. J.
Kral, Z. Hornof, E. Mathé, A. Kavalir.
Sletovy zdravotni odbor v roce 1926
pod vedenim MUDr. S. Bukovského mél
celkem 356 lékail a 52 medik{, navic
béhem sletu se jesté pfipojili zeleznic-
ni a vojensti 1ékari. Tehdy bylo prepra-
veno zvlastnimi vlaky pres 300 000
G&astnik{ sletu a na sletidti plsobilo 12
ambulanci.

Na pamatném X. vSesokolském sletu
byla zajisténa zdravotni sluzba nejen
ve vlacich a ubytovnach, ale dale v péti
Satnach a na osmi stanovistich Stra-
hovského stadionu. Navic se do zdra-
votnického zajisténi zapojily i prazské
kliniky. Aktivni zdravotni odbor se scha-
zel az do zruseni Sokola v roce 1941.
Obnoveni zdravotniho odboru nasta-
lo v Cervenci 1945 za vedeni MUDr.
R. Koéhlerem a mistopredsedy prof.
MUDr. J. V. Krale. XI. vSesokolsky slet
se uskutecnil v roce 1948 se samostat-
nymi slety zactva, dorostu a Clenstva.
Celkem vystoupilo pres pdl milionu
cvi¢encl, jen v privodech bylo 75 000
G¢astnik( dorostu a 85 000 ¢&lenstva!
Ukoly zdravotniho odboru jak v pfipra-
vé, tak béhem priib&hu sletovych dnl
byly zvlddnuty bez problém{. Avsak po
sletu byla c¢innost Sokola na dlouhou
dobu 41 let pferusena.

Zdravotnicky odbor Sokola, X. vSesokolsky slet 1938

Pokus o obnoveni Sokola v roce 1968
byl nelUspésny, a tak k realizaci do-
lo a¥ po roce 1989. Ustavuijici schi-
ze zdravotniho odboru se konala v zaFi
1991, predsedou se stal prof. MUDr.
JUDr. L. Neoral, ¢estnym predsedou byl
jmenovan prof. MUDr. J. Krdl. Po roce
1996 se predsedou zdravotniho odbo-
ru stal MUDr. V. Dusek, vyznamnou roli
vSak zde sehraval i doc. MUDr. V. Drazil.
V roce 1998 byl zdravotni odbor zmé-
nén na zdravotni komisi. O zdravotnic-
ké zajisténi XII. sletu v roce 2000 se
zaslouzil doc. MUDr. J. Pokorny. Vede-
nim zdravotni komise byla pak povére-
na MUDr. B. Sonska. Po jejim umrti se
stal vedoucim komise MUDr. T. Jelen,
ktery léta spolupracoval s Ustfedni
$kolou COS a také prispél k vydani né-
kolika zdravotnickych brozur. V komisi
dale pracovala ses. L. Rakova, MUDr.
A. Muskova a MUDr. Z. Hlobil. Komise
se stala soucasti nacelnictva a do prace
se zapojil vyrazné MUDr. V. Jakoubek,
posledni dobou posilil komisi i MUC S.
Krutilek. Schlze zdravotni komise se
konaji dvakrat ro¢né a v listopadovych
terminech se pravidelné uskutecnuje
setkani a skoleni vSech Zupnich zdra-
votnik{. Od roku 2019 je zdravotni ko-
mise poradnim organem Pfedsednictva
Cos.

MUDr. Zdenék Hlobil



Sokolska

poiadi T.J Sokol Zupa pocet pocet
ka pka krve odbéra darch
1. Komarov Jungmannova 79 28
2. Opocno Orlicka 26 9
3. Krasna Hora n. Vltavou Blanicka 22 7
4, Pribram Jungmannova 20 7
5. Domasin Blanicka 17 6
6.-7. Praha Liben Jana Podlipného 13 5
6.-7. Tyn n. Becvou Stfedomoravska Kratochvilova 13 5
8. Brno Zaboviesky Jana Méchala 12 4
M V prosinci loriského roku se 9.-10. Bzenec Slovacka 12 3
uzavrel dalsi rocnik celostatniho 9.-10.  Strelice Olomouckd Smrékova 12 3
projektu COS Sokolska kapka 11. Rokycany Rokycanova 11 5
krve. Akce, kterd si klade za 12. PFerov Stfedomoravska Kratochvilova 11 4
cil rozsifit povédomi o nutnosti 13. Tyniété n. Orlici Orlické 10 5
darcovstvi krve nejen mezi so- 14.-15. Chocerady Barakova 10 3
kolskou verejnosti a ziskat nové 14.-15. Kobyly Jedtédska 10 3
a udrzet staré darce krve. Stdle 16. Dvir Kralové n. Labem Pokrkono&ska Jiraskova 9 4
slySime v médiich vyzvy trans- 17. Hofovice Jungmannova 9 3
fuznich stanic po celé republice 18. Zlin Komenského 8 4
k darovani krve a tato naSe so- 19. Litovel Olomoucka Smrékova 8 3
kolské akce mize jejich snazeni 20. Doloplazy Olomouckd Smrékova 8 2
alespori v malé mife podpofit. 21. Dobfiv Rokycanova 7 3
V loriském roce se zapojilo 22.-23. Dobfis Jungmannova 7 2
0 sedm jednot vice neZ v roce 22.-23. Olomouc Nové Sady Olomoucka Smrékova 7 2
2017 a 151 darce absolvoval 24.-25. Lede¢ n. Sazavou Havlickova 6 4
celkem 400 odbéri (o 80 vice 24.-25. Vyséehrad Scheinerova 6 4
neZ v predchozim roce). Velmi 26.-27. Troubelice Olomoucké Smrékova 5 2
potésitelné je zapojeni malych 26.-27. Stupno Rokycanova 5 2
jednot z celé Ceské republiky 28.-29. MiroSov Rokycanova 4 2
- celkové nejvice jednot daro- 28.-29. Vraz Jungmannova 4 2
valo krev z Zupy Olomoucké. 30.-31. Roudnice n. Labem PodFipska 4 1
V lofiském roce zvitézil Sokol 30.-31. Bila Lhota Olomoucka Smrékova 4 1
Komarov z Zupy Jungmannovy, 32. Liberec 7 Horni RGZodol Jest&dska 3 2
kde 28 ¢lenl jednoty absolvo- 33.-34.  Smolkov Moravskoslezska 3 1
valo 79 odbérli. Cestna uznani 33.-34. N&amést na Hané Olomoucké Smrékova 3 1
a vécné ceny obdrzi ZéStUpCi 35. Karez Rokycanova 2 2
prvnich Ctyf jednot jako mi- 36.-38. Olomouc OLomoucké Smrekova 2 1
nule po zasedani Vyboru COS, 36.-38. Olomouc Chvélkovice  OLomouckd Smrékova 2 1
ostatnim bude zaslano postou. 36.-38. Novy Hradec Krélové ~ Orlicka 2 1
Podrobnosti  projektu  jsou 39.-41. Brasy Rokycanova 1 1
k dispozici na www.sokol.eu di 39.-41. Zbiroh Rokycanova 1 1
na www.sokol.cz. Potty darci 39.-41. Brno - Ivanovice dr. Jindry Vani¢ka 1 1
a odbérli za prvni pololeti letos- 39.-41. Hlubocepy Podbé&lohorské 1 1

niho roku zasilejte prosim na

e-mail vit.jakoubek@sokol-li-
ben.cz do 31.7.2019.
Vit Jakoubek,

Zdravotni komise COS

Soutéz pro sokolské
jednoty

Darovani krve je Cinnost velmi zasluzna
a spolecensky cenénd, nicméné navzdo-
ry tomu se stale nedostava darcd. Cas
od ¢&asu slysime o rlznych naborovych
akcich, které nabizeji rlzné odmény

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Vysledky Sokolské kapky krve 2018

400

—
9]
—

za prvni darovani krve. Nicméné, jako
ostatné témér ve vsem, co v Sokole
délame, nejvice uziteCné je opakovana
a pravidelna cinnost, a tedy také opa-
kované a pravidelné darcovstvi. K nému
ma prispét soutéz Sokolska kapka krve,
ktera vstupuje do dalsiho roc¢niku.
Pravidla:

- s¢ité se pocet odbérd za sokolskou jed-

notu za 6 resp. 12 mésict

- protoze nékdo mize darovat nejen pl-
nou krev, ale i napfiklad krevni plazmu,
kterd se ovéem mUlze darovat ¢ast&ji ne?
plna krev, tak za jednoho muze je moz-
no zapoéitat max. 5 odbérl za rok a za
jednu Zenu max. 4 odbéry za rok (bez
ohledu na to, zda se jedna o plazmu ci
plnou krev)
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Rozlouceni

B Po stateéném boji s téZkou nemo-
ci zemrel ve stfedu 27. Unora starosta
T. J. Sokol Liben, bratr ing. Ales Miiller.
Ales byl ¢inny v Sokole MaleSice a sou-
Casné se také velmi vyrazné angazoval
v Zupé Jana Podlipného, jejimz byl hos-
podarem. Byl také ¢lenem Vyboru COS
a mnohokrat se jako delegat ucastnil
Sjezdu COS. V mladi také vedl turistické
oddily mladeze a sam mél velmi rad pfi-
rodu a zejména hory.

V liberiském Sokole se Ales objevil
v roce 2013, kdy pfisel jako v pravém
slova smyslu krizovy manazer do situa-
ce, kdy se rychle hledal novy starosta.
Tim byl zvolen a od té chvile se velmi ak-
tivné zacal zapojovat do cinnosti ve své
nové jednoté. Po Sest starostenskych
let umozZnoval bezproblémovy chod nasi
jednoty, Fidil ¢asto nelehké diskuse na
vyborovych schlzich, pfi ¢emz uplat-
noval Cetné zkusSenosti z Ustfedi Zupy
i organtl COS. Jeho velkou devizou byla
pfirozend autorita a schopnost hledat
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konsenzus a prinik nazorl rlznych
stran. Cenny byl také jeho profesionalni
pohled ekonoma, ktery Fadu problémd
dokazal nahlédnout z jiné perspektivy
a umoznit vyboru jednoty Iépe se v ur-
Citych situacich rozhodnout.
Velmi se také podilel na zvelebeni nasi
sokolovny, pficemz fada jeho vizi ¢eka
na nas, abychom je naplnili. Pomocnou
ruku ale prilozil také nap¥. pfi organizaci
Détskych dnd ¢&i Sibfinek.
Libensti muzi méli to Stésti, ze mohli
s AleSsem nacviCovat sletovou skladbu
»Spolu”. Velmi jsme oceriovali jeho nad-
Seni pro véc, jeho humor i jeho schop-
nost v pravy Cas zvednout hlas a za-
velet. Ales si velmi uzival jak nacviky,
tak i pfedsletové obdobi, kdy se aktivné
Ucastnil i na nékolika Zupnich a regio-
nalnich sletech. A radost na ném byla
vidét i v hlavni sletové dny, v privodu
i na sletisti.
Pred AleSem lezela jesté spousta prace,
kterou jiz nemize, bohuzel, sdm dokon-
Cit. Jeho osobnost ale bude velkou inspi-
raci jeho nasledovnikim.
Cest jeho pamatce!
Za Vybor T. 1. Sokol Liben

Vit Jakoubek

S velkou bolesti v srdci oznamujeme
véem nadim ¢&lenlm i pfiznivedm, Ze
nase sokolské rady opustil jeden z nej-
star&ich ¢lend nasi jednoty, praporeénik,
bratr Ludék Kleander.

Bratr Kleander se narodil v roce 1924
ve Dvore Kralové n. L. Jeho rodice byli
sokolové, otec byl ¢inovnikem Sokola,
a tak maly Ludék i jeho sestra Kvéta
byli od détstvi také v Sokole. Tatinek
chtél mit z Ludka poradného chlapa,
a tak ho posilal do sokolského tédbora
na Zlatém potoce, kde tehdy vedl tdbor
fidici ucitel Karel Jezek z Doubravice,
pozdéji popraveny za Ucast v odboji.
Na atmosféru tabora, vpravdé bratr-
skou, vzpominal Ludék do konce zivo-
ta. Ve vzpominkach se vracel do Or-
lickych hor, kde s ostatnimi tédborniky
zdolaval tary, koupal se v ledové vodé
prizratného Zlatého potoka. Zazival
krasna dobrodruzstvi i neobycejné situ-
ace. KdyZ Ludék povyrostl, pfisla druha
svétova valka a Sokol byl zakazan. Lu-
dék studoval stiedni 8kolu mimo Dvir
Kralové a vénoval se Uspé&sné moderni-
mu pétiboji. Po valce mu tatinek pofidil
sokolsky kroj. Tésili se, ze celd repub-
lika i Sokol budou vzkvétat. Opak byl

pravdou. Ludék sice vystudoval vyso-
kou skolu a dosahl titulu inzenyra, ale
nad nasi republikou i nad Kleanderovy-
mi se stahovala mracna. Nestacilo, ze
pfisli po Unoru 1948 o majetek, Ludék
nemohl sehnat v Cechach zaméstnani.
Nakonec dostal misto na Slovensku,
kde se také ozenil.
V roce 1968 se Ucastnil obnovy Soko-
la. Tenkrdt to jesté nevyslo. Dockal se
az v roce 1989. On i jeho sestra Kvéta
Rouskova se zapojili do obnovy Sokola.
Ludék v Praze a Kvéta v Déciné.
Ludék se aktivné zapojil do Vzdélava-
telského sboru COS, pozdéji se vrétil
do svého rodného mésta. Stal se pra-
porecnikem. Na XIV. sletu v roce 2000
nesl v &ele privodu kralovédvorsky pra-
por. V dalSich letech se Ucastnil v kroji
riznych akci. Vernisdze vystavy o le-
gionarich, zahajeni vystavy k 145. vy-
ro¢i vzniku Sokola ve Dvore Kralové,
pietnich akci pfipominajicich popravené
a padlé sokoly za 2. svétové valky, re-
gionalnich sletovych vystoupeni a také
XV. vSesokolského sletu, kde se jako os-
maosmdesatilety G&astnil privodu, nesl
prapor na zahdjeni sletového programu
i na prehlidce sokolskych sportovcl So-
kol Gala.
V poslednich letech se zicastnil Pamat-
ného dne sokolstva i Zupniho sletu, kte-
ry se konal v nasem mésté. Tésilo ho
pobyvat mezi sokoly, rad si povidal pre-
devsim s mladezi.
Nyni jsme se s bratrem Kleanderem,
aktivnim sportovcem, lyzafem i cyklis-
tou a predevsim sokolem télem i dusi
rozloudili. Jsme radi, Ze byl jednim z nas
a nikdy na néj nezapomeneme!
Bratre Ludku, ddvame Ti posledni Nazdar!
Tvoje sestry a bratfi
ze Dvora Kralové n. L.




PROGRAM v dubnu
sobota 27. dubna 2019

10.00 Mratin
Fduarde Rovner;
Vritila se jednou v noci

14.00 Loufiovice pod Blanikem
Jdra {da) Cimeman: Svestka

17.00 Kroméfiz
Astrid Saalbachovd;
Taneéni hodina

20.00 Pfedméfice nad Labem
Filip Jon Zvolsky: Zafitek, s.r.o.

nedéle 28. dubna 2019
10.30 Tresf

Jifi Teper: POHADKA

O malé hastrmance

16.00 Jilemnice

William Shokespeare:
Sen noci svatojanské

Oetz 2019

PROGRAM v kvétnu

sobota 18. kvétna 2019

10.00 Lazné Toulen
Carlo Goldoni: Poprask na laguné
16.00 Fraha = Kampa

Miroslav Hornidek: Dva mu# v Sachu
2000 Ceskd Skalice
Michaela Dolekalovd -
Janka RySanck Schmiedtovad:
TFi gracie z umakartu

nedéle 19, kvétna 2019

10.30 Rokycany
Hans Christion Andersen:
POHADKA Princezna na hrasku

14.00 Lazné Tousen

Alice Kofldkovd = Ondfej Menousek:
Ein stein, zwei stein

16.00 Praha — Stradnice

N Holberstat — Jang Semschovd:
Jserm tu kviili danim

PROGRAM v tervnu

sobota 8, Zervna 2019

15:00 spojené sokolské soubory
Praha - Kampa + Lazné Tousef
Ladislav Stroupefnicky: Madi furianti

(08,06. - 10.06.) .




K vyroci

narozeni 140-1509.
décinského rodaka 201 9
Miroslava Tyrse

| SOBOTA
8:00  Turisticky pochod TyrSovym krajem

info@tyrsuvdecin.cz

| NEDELE www.tyrsuvdecin.cz
10:00  Pietni akt / Kulturni program u Rogala /
Privod k Tyr3ovu rodnému domku
14:00  Kulturni program u Rogala
Sportovni odpoledne



