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Treti rok ,,spanilé
jizdy” Divadla
Pod Petrinem

Uspésny ochotnicky soubor se etabluje
na sokolské divadelni scéné

Sokolove
na halovém MCR

v atletice

Zavodnici oddild registrovanych v COS
posbirali celkem Sest medaili a dalsi finalova umisténi




VI. narodni prehlidka

soubort

Slatinany 10. az 12. cervna 2016

Patek 10. 6. 2016

® slavnostni zahajeni a vecerni
divadelni predstaveni ,Poctivi
spolecnici” v rezii Bohumila
Gondika

Sobota 11. 6. 2016
® privod méstem od radnice
k sokolovné v krojich s muzikou,

s konimi, damy v sedle (barokni
sedlani a sokolici v sokolskych
krojich), kocary s VIP hosty,
historicka kola, mazoretky,
historicka auta a motocykly

a dalsi

® exhibice ddmy v sedle,
historicka kola

® zdravice predstaviteld mésta

. sokolskych folklornich

a vyznamnych hostt

® pozehnani prehlidce mistnim
katolickym duchovnim

® vlastni folklorni prehlidka
moderovana sourozenci
Gondikovymi

® vecerni sokolska veselice

s programem a pllno&nim
prekvapenim



Z obsahu

Zpravodajstvi

Vycvik sokoll u Hradni straZe 2016

COS na veletrhu For Kids

Ministryné K. Valachova poskytla zastitu seminafi PaCH
Spoluprace s nakladatelstvim Grada

Koline, Koline, stojis v pékné roviné...

Hic Sokol, hic salta

Asijské menu Symfonického orchestru Sokola Brno I
Sokolska Prodana nevésta v Narodnim divadle
Sokolové vzdali hold T. G. Masarykovi

Dobrovolné sletové znamky

Prvni volebni valna hromada v Sestajovicich
SibFinkova sezéna se blizi k zavéru

o
omomx'lmm.h-h-hl

-
= O

H Sokolska vsestrannost, sport pro vsechny
12-13 Vcera, dnes a zitra
14 SoutéZte s projektem 100 sokolskych kesi republice
14 Sraz zupnich vedoucich senior(l a seniorek
15 Odstartovala Ctvrta cast projektu ,Cvi¢ime zdravé”
16 Tip na vylet: Za vlky na Sumavu

I Vykonnostni a vrcholovy sport
17 Svétové dostavenicko na plansich v Brné
18 Vyhlddeni ankety Nejlspéénéjsi sportovec COS roku 2015
19 Sokolové na halovém MCR v atletice
20 Prebor COS v obfim slalomu
20 Ski Serie Masters v Kamenci
21 Ze straznického florbalu
21 Vynikajici umisténi kadetd Sokola Brno I
22 Gymnastické zdvody Podébradska cvicka se povedly

B Vzdélavani, kultura, spolec¢nost
23 Vzhlru nohamal!
24-25 Priznivci folkléru se sejdou ve Slatinanech
26-27 Treti rok ,spanilé jizdy” Divadla Pod Petfinem
28 Objevovani zapomenuté krasy archivi
29 Sokolska kapka krve: vysledky pilotniho kola
30 Prdduskové astma
31 Rozlouceni
31 Do knihovnicky

@ Casopis SOKOL, 73. ro¢nik, vydava Ceska obec sokolskd - ICO 00409537.
Navazuje na Casopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky vést-
nik vydavany od roku 1897 @® Adresa redakce: Ceska obec sokolska, Ujezd
450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 ® E-mail: zkubin@sokol.eu; redakce.
sokol@seznam.cz. ® Redakce: Zdenék Kubin ® Grafické zpracovani: Lin-
da Huskova @ Redakéni rada: Josef TéSitel, Jaromir Kucera, Zdenék Bar-
tln&k, Martin Chlumsky, Dagmar Fischerova, Vitézslav Perun, Zdenék Kubin
® Obalka: Z atletického mistrovstvi Ceské republiky, foto V. Perun ® Tisk:
Tiskarna Macik Sedicany ® Registrace: MK CR E 17339. ISSN 0489-6718.
® Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji. Za v&cny obsah &lankd od-
povidaji autofi a jejich obsah nemusi vZzdy korespondovat s nazorem redakce. Re-
dakce si vyhrazuje pravo prispévky primérené upravovat, kratit nebo komentovat.

Mozna také nékdy nesete
v sobé pocit, ze mate né-
jaky dluh, ktery by se mél
vyrovnat. Ne dluh financni,
ale spiSe v roviné moralni,
¢i duchovni, profesni... U fi-
nan¢niho dluhu méze &lovék
stfadat do prasatka, ale u to-
hohle, to ¢lovék v sobé nese
a fika si ,sakra, mél bych uz
konec¢né...” Tak zrovna ta-
kovyto podobny pocit mam
vzdy, kdyz mam v jednotli-
vych vydanich Casopisu obsadit blok ,Vzdéla-
vani, kultura, spole¢nost”. Nejen pohybem totiz
Ziv je Sokol, ale také poskytuje Siroky prostor
pro ,pohyb ducha”, tedy méné vzletné feceno
i pro kulturni ¢innost. A na dvé stovky diva-
delnich, loutkarskych, folklornich a hudebnich
souborll a péveckych sborl neni vibec malo.
Kazdy z nich pfindsi do naseho vsedniho Zivo-
ta trochu radosti a prilezitosti k odreagovani se
od kaZdodennich starosti. VZdyt kazdy, kdo se
této neprofesionalni (neprofesionalni statutem,
nikoliv vSak mnohdy vykonem) c¢innosti vénuje,
ji déla s laskou a kousky této lasky prenasi i na
nas, na divaky, i kdyz tfeba zrovna na jevisti se
odehrava drama. Mné ale kromé toho pfipomi-
naji jiz zminovany dluh: tyto soubory si urcité
zaslouzi, aby se o nich v Casopisu psalo vice.
Snad tento dluh pomize &asteéné smazat ny-
n&jsi vydani ¢asopisu. V ném si mizete pre-
¢ist hned o dvou souborech — o folklornim ze
Slatinan (Formani), ktery pfipravuje VI. na-
rodni prehlidku sokolskych folklornich soubo-
rl, a o divadelnim ze Sokola Kampa (Divadlo
Pod Petfinem). Ale to jsou jen dva z uvedenych
dvou stovek sokolskych kulturnich soubord
a sborl. Ale tfeba pravé tyto dva ¢lanky budou
aktivovat dopisovatele z fad dalSich soubord.
V tomto vydani &asopisu si samoziejmé mize-
te precist predevsim o sportovnim déni. A neni
to jen zpravodajstvi z programovych Gtvart, ze
zup a jednot. Naleznete zde vazna témata, ktera
stoji za to si nejen precist, ale také se nad nimi
zamyslet. K takovym &lankdm v tomto vydani
patii v prvni Fadé ¢lanek starostky COS sestry
Hany Mouckové, ktery se dotyka nejen probiha-
jicich valnych hromad jednot a zup, ale proble-
matiky a Gkol dlouhodobé&j&ich, s nimiz se musi
celéd Ceskd obec sokolska vyporadat. Druhym
takovymto clankem je rozhovor s nacelnikem
COS bratrem Petrem Svobodou, ktery se zaby-
va tfemi velkymi, celorepublikovymi ,projekty”.
Skladba tohoto vydani je samozfejmé mno-
hem Sirsi a pestiejsi, nez jsem se na téchto
par radcich zminil. Doufam, Ze jsou mezi nimi
ty, které si radi prectete.
Hezké Cteni preje
Zdenék Kubin
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Zpravodaijstvi

Vycvik sokolll u Hradni straze 2016

B Ceské obec sokolska navazala v roce
2014 spolupraci s Hradni strazi, diky
niz se tento rok uskutecni v kasarnach
Hradni straze jiz tfeti roCnik vycviku
sokoll v poradové pfipravé. V prvnim
rocniku se vycviCila zakladni sokolska
jednotka, ktera v krojich reprezentuje
Ceskou obec sokolskou na vyznamnych
spolecenskych akcich. Vycvik probéhne
od rannich stfedecnich hodin do odpo-
lednich patecnich, a to v terminech:

6. 4.-8. 4. 2016 - primarni napliovani
terminu

21.9.-23.9. 2016

V obou pfipadech se jedna o vycvik
v kasarnach Hradni straze v Praze. Vy-
cvik je urcen pro krojované sokoly, pra-
porecniky, cvicitele a pro vSechny, ktefi

maji o toto cviCeni zajem. Vycvik slouzi
zejména ke zkvalitfovani reprezenta-
ce veskeré sokolské cinnosti. Zajemce
nemusi disponovat sokolskym krojem.
Podminkou je samoziejmé sokolské
Clenstvi.

Pokud mate jako jednotlivec i jako skupi-
na zajem, prihlaste se na e-mailové ad-
rese kremluk@gmail.com. Napiste nam,
prosim, vase jméno, jednotu, telefon
a termin. Poté vas budeme kontaktovat
s bliz§imi informacemi. Pfipadné dotazy
radi zodpovime na stejné adrese.

V ramci snah o zkvalitnéni reprezenta-
ce Ceské obce sokolské byla taktéZ na-
vazana spoluprace s ostravskou firmou
Uniprex, u které byla zajiSténa vyroba
sokolskych krojl (kajda, rajtky, ¢apka,

kosile, pelerina). Pokud mate zajem

o vyrobu celku nebo jednotlivych sou-

Casti, kontaktujte vyrobce na interneto-

vych strankach: www.uniprex.cz nebo
na telefonnim Cisle: 732 823 960.

Lukas Krfemen,

spoledenskd komise VO COS

cos
na veletrhu
For Kids

B V prvni poloviné letosniho dub-
na se na Vystavisti PVA v Letfianech
kon& pétice veletrhli - For Family,
For Kids, For Pets, For Senior, For
Travel. Veletrhu For Kids se letos vy-
razné Gcastni rovnéz Ceska obec so-
kolska, ktera se dohodla s veletrzni
a vystavni spolecnosti ABF na uzsi
spolupraci, COS se stala partnerem
doprovodného programu. Diky tomu
budou moci navstévnici veletrhu na-
vitivit nejen veletrzni stanek COS,
ale také zhlédnout rfadu pédiovych
vystoupeni z rliznych prazskych so-
kolskych jednot, které tak vyrazné
obohati leto$ni veletrzni program.

Veletrh se kona od ¢tvrtka 7. dubna
do nedéle 10. dubna (otviraci doba
10-18 hodin, v nedéli 10-17 hodin).
Veletrh For Kids bude v hale ¢. 1.
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B Letos na podzim se uskuteéni Me-
zindrodni seminar pro cvicitele RDPD
(PaCH 2016). Minuly seminar, ktery
se konal v roce 2014, vzbudil znac-
nou pozornost, takZze na nékteré za-
jemce se tehdy jiz nedostalo. Podle
ohlas tehdejsich Gcastnikl byl se-
minai zdafily. Zajem ucastniki je
oCekavan i letos. Letosnimu mezina-
rodnimu seminari PaCH 2016 poskyt-
la osobni zastitu ministryné Skolstvi
Mgr. Katefina Valachové, Ph.D.

Ministryneée
K. Valachova
poskytia
zastitu
seminari
PaCH 2016

‘‘« \RCH2016

Pfiprava seminarfe je nyni v plném
proudu. V soucasnosti jsme oslovi-
li zahrani¢ni organizace a instituce
S vyzvou na zapojeni do programu
seminare. Vyzva byla také uverejnéna
v elektronickém zpravodaji Mezinarod-
ni asociace pro sport a kulturu (ISCA).
Seminar se uskutecni v TyrSové domé
v Praze od 11. do 13. listopadu 2016.
Vice informaci o seminafi naleznete na
strankach www.sokol.eu.

-mch-



Spoluprace

s nakladatelstvim Grada

B Redakdni a ediéni rada navazala ne-
formalni spolupraci s nakladatelstvim
Grada Publishing. Grada si od roku 1991
za dobu své existence vybudovala pozi-
ci nejvétsiho tuzemského nakladatelstvi
odborné literatury v CR. V jeji produk-
ci jsou tituly se sportovni tématikou,
s pravni tematikou, knihy ekonomické,
tituly z oblasti financi a GcCetnictvi, ma-
nazerské tituly, psychologické, zdravot-
nické, knihy s pocitatovou tematikou,
o0 architekture a stavebnictvi, knihy tech-
nické z nejriizn&jsich obord a profesi.

V rédmci této neformalni spoluprace je
mimo jiné po dohodé mozné zverejnit
v Casopisu Sokol ukdzky z nékterych
publikaci, které mohou vyuzit cvicite-
Ié. Diky tomu je soucasti tohoto vy-
dani Casopisu Sokol pfiloha Metodické
listy, v nichZ je sedm vybranych cvikd
z publikace Strecink na anatomickych
zakladech. V souvislosti s tim se nam
podafilo vyjednat také pro ¢leny Soko-
la 20% slevu na tuto publikaci, pokud
bude objednéana pres e-shop na www.
grada.cz. Pro slevu, ktera plati do

SLEVOVY KUPON

NA PUBLIKACI

Strecink na
anatomickych zakladech

Nakup pres e-shop na
www.grada.cz

heslo: strecink/16
Platnost kuponu:

do 30. 4. 2016

30. dubna 2016, je tfeba zadat heslo
strecink/16. Plvodni cena publikace
je 379,- K¢, po slevé 303,- KE. Odbér
knizky je mozny na dobirku (pocitat je
tfeba i s balnym a posStovnym), nebo
si ji Ize po dohodé vyzvednou v distri-
bucnich centrech nakladatelstvi Grada
v Praze nebo v Brné.®

Koline, Koline, stojis v pekné rovine...

B Nejen slavny pochod sokolského
kapelnika FrantiSka Kmocha, ale mno-
ho dalSich bude znit Kolinem v poda-
ni Méstské hudby FrantiSka Kmocha
a mnoha dal$ich orchestrl z CR i ze
zahranici o vikendu od 10. do 12. cerv-
na 2016. Do Kolina se sjedou stovky
priznivcl dechové hudby na 53. ro¢-
nik Mezinarodniho hudebniho festivalu
Kmochdv Kolin. I kolinsky Sokol

je dlouholetym partnerem této

slavny mim Jean Gaspard Debureau.
Kolinska Fepaiska drazka - po-
stavena v roce 1894 Adolfem Rich-
terem byla nejstarsi drahou tohoto
typu v Cechach v délce cca 11 km. Ke
svému Ucelu - svozu cukrové repy do
kolinského cukrovaru - slouZzila témér
70 let. Parta nadSencd v Klubu pro
obnovu feparské drazky se postarala
doslova o nemozné. V arealu
byla postavena nadrazni

N oVAPR . o
akce. Na 11. cervna zve C}\/ "%‘, budova s informacnim
pfiznivce turistiky do kra- o ¥,  centrem a muzedlni
lovského meésta Kolin na f ot 'c; expozici, budova depa
45. rocnik turistického st vytopny, uréenda pro
pochodu Kmochova pa- Uschovu lokomotiv.

desatka, nad kterym opét
prevzal zastitu mistostarosta
mésta Tomas RGzicka.

Je pro vas opét pripraven Siroky vy-
bér pésich tras od 6 do 50 km a cyklo-
tras od 30 do 80 km. VSechny trasy maji
start individudIni od 6.00 do 10.00 hodin
v kolinské sokolovné. Cil vSech tras je na
stejném misté do 18.00 hodin.

Co je ideédlnéjsiho, nez kombina-
ce dobré muziky a turistiky. Posudte
sami, proc stoji za to do Kolina pfijet:
Kolin - pocatky se datuji do doby krale
Pfemysla Otakara II. (rok 1261). Do-
minantou mésta je dvouvézovy chram
sv. Bartoloméje, ranné gotické dilo Pe-
tra Parléfe. Zvonice postavena v roce
1504. Centrem pravidelného pldorysu
mésta je Karlovo ndmésti s budovou
radnice. V jejim sousedstvi se narodil

Kolejové téleso je vy-
stavéno v plvodni trase
zatim v délce 4,5 km.
Libice nad Cidlinou - narod-
ni kulturni pamatka. Slovanské blatné
sidlisté z doby kolem roku 800, od 2.
poloviny 10.
stoleti Ustfedim
kniZectvi Slavni-
kovct. Na misté
byvalého hradi-
Sté se nachazi
pamatnik slav-
nikovského hra-
disté se zacho-
valymi zaklady
palace a kostela
se sochami Sva-
tého  Vojtécha
a Radima.

Kladruby nad Labem - v r. 1552 sem
dovezl pozdéjsi cisaf Maxmilidn II. né-
kolik Spanélskych koni, které umistil
v tehdejsi pernstejnské obore. Zalo-
zeni hrebc¢ina je kladeno do r. 1579.
V r. 1756, béhem sedmileté valky,
hiebcin se zamkem vyhorel a zbyvajici
koné byli odvezeni do Madarska. Cisaf
Josef II. dal hfebcin znovu vybudovat
ar. 1770 koné privést zpét. Od té doby
pokracuje nepfetrzity chov staroSpa-
nélskych a staroitalskych koni, zna-
mych u nas jako kladrubsti bélousi.
Po celé trase pochodu je mnoho dal-
Sich zajimavych mist, které urcité stoji
za navstévu.
Kontakt pro dalsi informace:
T. J. Sokol Kolin, Kmochova 14.,
280 02 Kolin II.,
www.sokolkolinvsestrannost.webnode.cz;
www. kmochuvkolin.cz
Josef Tésitel, starosta Sokola Kolin

REVIZE, MONTAZE, OPRAVY TELOCVIENEHO NARADI
HERNICH PRVK( A POSILOVEN

Rokycanova 30/652, 130 00 Praha 3
Mobil: 603 574 689, Email: nemec sport@volny.cz
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Zpravodajstvi

nesni doba prilis

nepreje klasické-

mu vzdélani s fe-

¢tinou a latinou.

Spolu s tim se
zapomina i na néktera fecka
¢i latinska uslovi. Presto bych
jedno z nich rada na tomto
misté hned v Uvodu pouZila,
protoze je velice vystizné a je
aktudlni i pro nas spolek, pro
Ceskou obec sokolskou: Stalo
se pry na sportovnich hrach
v antickém Recku, kde néja-
ky chlubil kritizoval vykony
sportovcl se slovy, Ze to on
na zavodech na Rhodu ska-
kal mnohem dal a kam se ti
mistni hrabou. Dav okolostoji-
cich se jen rozestoupil a fekl:
Hic Rhodos, hic salta. Zde je
Rhodos, zde skakej. Tedy:
zbytecné nemluv a konej, zde
dokaz ne slovy, ale ciny. Je to
pouceni, které jiz plati tisicileti
a plati i dnes. Pro nas pro vSechny tak
plati upravené ,hic Sokol, hic salta”.
Zde je Sokol, zde misto planého mlu-
veni konejme, zde ¢&iny prokazme svij
vztah k Sokolu. Neni to tak dlouho, co
jsme mohli slySet zafikavani se ,so-
kolskym srdickem”, zatimco ciny toho,
kdo je pronasel, s tim pfilis v souladu
nebyly. Ano, hrdé se pfrihlasit k sokol-
stvi a k idejim Sokola je spravné, ale
musi byt podloZeno i konkrétnimi ciny,
konkrétnimi pfistupy. A oblasti, v nichz
musime aktivné konat, neni malo.
Zhruba tfi mésice nas déli od XI. sjez-
du €OS. Valné hromady v jednotach
jsou viceméné za nami a zacina ob-
dobi konani zupnich valnych hromad,
z nichz vzejdou nejen nova (nebo sta-
ronova) vedeni sokolskych Zup, ale
také konkrétni Zupni delegati na sjezd
a kandidati do vrcholnych organt COS.
A praveé v souvislosti s konanim sjezdu
se chci zastavit u nékolika dileZitych
oblasti. Patfi k nim problematika finan-
covani a - feceno slovy podnikatelské
sféry - lidské zdroje.

V obdobi mezi sjezdy

Nejprve si ale udélejme malou, struc-
nou bilanci kondiciho mezisjedového
obdobi. V programové oblasti se poda-
filo uskutecnit nékolik velkych, celore-
publikovych akci, jako byl predevsim
projekt SokolGym 2015 - 25 let znovu
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Hic Sokol, hic salta

spolu. Jeho jednotlivé akce si davaly cil
otevFit Sokol vice vefejnosti - at jiz to
byl tydenni program v TyrSové domé
pfi prilezitosti 90. vyroci jeho otevreni,
nebo nékteré akce Sokolského Brna,
Plzenskych slavnosti pohybu, ¢i Noc
sokoloven. Odbor vSestrannosti spustil
vyborny pilotni projekt pro materské

Dnes
jsme z drtivé
vétsiny odkazani na
finance ze statnich
a verejnych
zdrojl. A ty jsou
nedostacujici.

skoly ,Svét nekonci za vratky”, ktery
pIné koresponduje s nasimi cili - nena-
silnou formou pfivést populaci od utlé-
ho véku ke zdravému zivotnimu stylu.
V tomto triletém obdobi jsme se také
museli vyporadavat s nasledky krachu
Sazky, jejimz jsme byli minoritnim ak-
cionafem a kterd ndm v minulosti za-

jistovala mnohem vétsi pfijmy,
nez mame v soucasnosti. Pozi-
tivni je, ze i pres tuto pro nas
negativni zménu, nasobenou
jesté hospodarskou krizi, jsme
hospodafrili bez jakychkoliv dlu-
hé. Po X. sjezdu byly vypraco-
vany novelizované stanovy tak,
jak to vyzadoval novy obcansky
zakonik, zacala, a stdle jesté
probihd, registrace pobocnych
spolkl do spolkového rejstiiku.
Ze struéného vycétu se mize
zdat, ze jsme byli velmi Uspés-
ni. Ale vSechny tyto akce uka-
zaly i nase slabiny, oblasti, kde
musime bud’ pfidat, nebo zmé-
nit své piistupy, své zplsoby
mysleni a uvazovani. A to na
vSech organizacnich Urovnich
COS. Doba je velmi turbulentni
a prinasi stadle nové poZadav-
ky, na néZz musime reagovat.
Nestadi jen mluvit, jak to délat
jinak, potfebné je konat. A to
plati pro kazdého jednotlivce. Podiva-
me-li se na vyjmenované akce z druhé
strany, nemdzeme si zastirat, ze neo-
slovily Sirsi nesokolskou verejnost tak,
jak jsme si prali. Zapis pobocnych spol-
kd, tedy télocviénych jednot, do spol-
kového rejstiiku, neprobihad tak rych-
le, jak by mél (bez spoluprace jednot
mdZe Ustiedi tento proces t&7ko urych-
lit). V oblasti financi zastava aktualinim
Ukolem diverzifikace finan¢nich zdroja.
A Celit rovnéz musime klesajicimu po-
¢tu ¢lend - od minulého sjezdu klesl
zhruba o tfi tisice. To se sice pfi poctu
160 000 ¢len nemusi zdat az tak ka-
tastrofické, ale Ukol z toho vyplyvajici
je jednoznacny: tento trend alespon
pozastavit, pfipadné ho zvratit.

Svoji nezastupitelnou roli zde ma mar-
keting. Podivame-li se zpét do novodo-
bé historie, pak COS neméla a nema
profesionalni pracovniky na marketing,
ma ,pouze” propagaci, ktera je ale jen
uréitou slabou vyseli marketingovych
¢innosti. Neznamena to ale, e COS
zadnou marketingovou cinnost nevyvi-
jela. Zajistovaly a zajistuji ji jednotlivé
programové Utvary a Useku propagace
v této cinnosti pfipada jen urcita role.
Marketing ale musi hrat mnohem vét-
Si roli pfi nasem Uusili pozastavit pokles
élenské zakladny a také pfi zajistovani
dalsich zdroji financovani. Pokud ma
zacit |épe fungovat a pracovat na plnéni



zminénych pozadavkd. I zde plné plati
jiz parafrazované ,Hic Sokol, hic salta”
- nestadi pouzivat vzletnd slova, kriti-
zovat jen ostatni a sdm pro to neudélat
nic. Pfi takovém pfistupu pak snadno
dojde k tomu, Ze Ukol se pini tfi roky
a na odevzdané praci pak musi pra-
covat mnozi dalsi lidé, aby Ukol nebyl
jenom odskrtnut jako spinény, ale aby
jeho vysledek byl také funkcni. Jevi se
tedy jako mimoradné aktualni posilovat
v celém nasem hnuti pocit soundlezitos-
ti, péstovat empatii, ochotu naslouchat
druhym a spolupracovat s nimi. Pocit
vlastni neomylnosti a prehlizeni nazorl
druhych je jen cestou do pekel.

Lidé na spravnych mistech
Dostavame se tak k problematice jiz
zmin&nych ,lidskych zdrojd”, tedy lidi
vzdélanych a kompetentnich, ktefi jsou
ochotni pro nas spolek odvést kus po-
ctivé prace. A také k problematice me-
zilidskych vztahl, k péstovéni pocitu
sounéleZitosti, vile po spolupraci.

Na valnych hromadach zup budou vo-
leni Zupni c¢inovnici, ale také zastupci
do Vyboru COS a kandidati do Predsed-
nictva COS. Vim, Ze neni snadné ziskat
pro ¢inovnickou praci schopné a kom-
petentni lidi v produktivnim véku. Po-
kud clovék ,chodi do prace” a zaroven
ma zodpovédné a dobfe vykonavat Ci-
novnickou praci, je to dost naroc¢né. Ale
pro vybér kandidatl by nemély byt kri-
tériem osobni ambice, ale kompetent-
nost a dobra vile pfispét k dobrému
chodu naseho spolku, k zajisténi jeho
¢innosti a k jeho rozvoji; tedy prace ve
prospéch celku!

zadny ueny z nebe nespadl. Proto
apeluji, abyste i toto méli na paméti pfi
navrhovani kandidatd do Predsednic-
tva COS. IdeéIni by bylo, kdyby tako-
vyto kandidat nejprve pracoval alespon
jedno funkéni obdobi ve Vyboru COS.
Mohu kazdého ujistit, Ze prace ve Vy-
boru neni Zadnou formalni zalezitosti Ci
prochédzkou rGzovym sadem, kdy jedi-
nou povinnosti je dvakrat do roka pfijet
na zasedani. Naopak, je to prace velice
zodpovédna, kdyz Vybor projednava
a schvaluje (nebo pfipadné neschva-
luje) ddleZité kroky a opatieni, které
sméruji chod naseho spolku. Zde se
schvaluje rozpocet, stejné jako zasadni
programové otazky. Pro kazdého no-
vého Clena Vyboru je tak prace v ném
v fadé smérl novd - ziskavd nové

zkusenosti, nové poznatky, podrobné;ji
a hloubéji se seznamuje s problemati-
kou, kterou Vybor fesi a kterd se mize
v nékterych pripadech pfi pohledu zdo-
la jevit odliSné. Pokud takovyto clen
Vyboru pak v dal$im funkénim obdobi
kandiduje do Predsednictva, je jiZz na
tuto novou cinovnickou funkci Iépe pfi-
praven. Zkusenosti a kompetence pak

Cela Ceska
obec sokolska
ma ohromny
potencial. Nyni je
potiebné posilit
jeho synergii
a vyuzit ji.

jsou samoziejmé ku prospéchu ce-
lého naseho spolku. Volba kandidatl
do Predsednictva je samozfejmé zce-
la vasi kompetenci, ale prosim, abyste
pfi vybéru vzali v potaz i vySe zminény
aspekt.

Penéz neni nikdy dost

Dalsi, velice aktualni a ozehavou pro-
blematikou, jsou finance. Penéz samo-
zfejmé neni nikdy dost, a Fikali jsme si
to i v ,dobach hojnosti”, tedy v letech,
kdy jsme méli pfijmy ze Sazky. Situa-
ce se ale zménila a dnes jsme z drtivé
vétsSiny odkazani na finance ze statnich
a vefejnych zdroji. A ty jsou nedo-
stacujici, k tomu podminky pro jejich
Cerpani se Casto méni a pravidla jsou
vice a vice detailizovéna. Cést financi
dnes ziskavame z Ceského olympijské-
ho vyboru, coz jsou finance od soucas-
né Sazky, pFipadné z daldich zdroji -
jedna se o ¢ast Uhrnu darl loterijnich
spolecnosti. VSechny tyto finance jsou
vazany Ucelové a podle toho se také
musi peclivé vyuctovavat. Na misté je
pfipomenout, Ze rlizné dotace a granty
statni Ci verejné spravy vyzaduji i ur-
City dil spolufinancovani. To znamena,
ze pokud chceme néjaky grant ziskat,
musime mit k dispozici také své vlastni
finan¢ni prostfedky - at jiz jako spo-

Zpravodajstvi

lutcast na financovani néjakého pro-
jektu, nebo pro zalohovani nakladd
na projekt. Tyto finance ale, bohuzel,
nemame, nebo pouze v omezené mire.
Znamena to, ze musime nejen hledat
dalsi zdroje financi, ale predevsim je
nalézt a ziskat. Plati to pro cely nas
spolek - pro Ustfedi, stejné jako pro
Zupy a jednoty.
Zminéna financni situace s sebou
mimo jiné nese i pozadavek, aby kazdy
z &lenl nadeho spolku se choval jako
spravny hospodaf. Chtéla bych v této
souvislosti pfipomenout, ze Sokol neni
a nikdy v minulosti nebyl charitativni
organizaci, za niz staci pfijit s napra-
zenou rukou a fict ,,Dej”, nebo ,Starej
se”. To, co Sokol ve své historii vybu-
doval, vybudoval vlastni praci a vlast-
nimi financemi, vlastnimi prispévky.
Pfipomenime jen vSeobecné znamou
skutecnost, ze na stavbu sokoloven se
sokolové skladali, shanéli darce, odpra-
covali na nich mnoho hodin dobrovolné
prace. A i to vyjadrovalo vztah kazdé-
ho ¢lena k Sokolu, k jeho sounalezitosti
s filozofii a ideou naseho spolku. Sa-
moziejmé, doba je jind nez byla pred
sedmdesati Ci sto lety, a nikdo nechce,
aby bylo povinnosti (alespori moraini)
vzit lopatu a jit pomoct stavét soko-
lovnu. Prikazem doby ale je: ,Neptej
se, co ti Sokol d4, ptej se, co mizes
ty dat Sokolu”. Parafrdzuji zde slova
prezidenta Kennedyho, ale myslim, Ze
jsou vystizna - do Sokola se nechodilo
z néjakého osobniho prospéchu (i kdyz
asi v minulosti i taci jedinci byli), ale
z pocitu soundlezitosti s jeho cinnosti
a Zivotni filozofii, ze svobodné viile re-
alizovat se a také spolkové komunité
byt pfinosem.
Hledani novych zdroji financovani
v sobé samoziejmé nese i nové poza-
davky na marketing. Pravé on musi co
nejdrive tyto zdroje hledat a oslovovat
je. Nebude to ale prace jen ,nékolika
malo jednotlived”, ale je potfeba, aby
na této cinnosti se podileli vsichni dle
svych moznosti a schopnosti. Treba
napadem, tipem, nebo podle moznosti
zprostiedkovanim. DdleZitd je vzajem-
na spolupréce. Celd Ceska obec sokol-
ska ma ohromny potencial. Nyni je po-
tiebné posilit jeho synergii a vyuzit ji
ku prospéchu naseho spolku. Potfebné
je nejen mluvit, ale konkrétné konat.
Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské
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Asijské menu Symfonického
orchestru Sokola Brno I

B V poloviné Unora pfijel do Brna divci
orchestr a sbor z Hongkongu. Symfonicky
orchestr Sokola Brno I tak zapocal Uspés-
nou spolupraci s ¢inskymi hudebniky. Di-
rigent Joel Hana nacvicil spole¢né s div-
kami ze St. Paul Convent School Choir
nékolik ryze ceskych skladeb. Publikum
ve vyprodaném brnénském Konventu,
v salu Milosrdnych bratfi, prekvapil s na-
studovanim pisné Moznost z Dvorakovych
Moravskych dvojzpévl zazpivanych bez-
chybnou cesStinou.
Prvni polovinu koncertu vyplnily tradi¢ni
Cinské pisné a muzikalové melodie zpi-
vané v anglic¢tiné. Spole€nym jmenovatel
koncertu byl ale skladatel Antonin Dvorak.
Joel Hana secvidil se ¢leny obou orchestrd
¢ast Dvorakovych Slovanskych tancd. Poté
si taktovku prevzala i hongkongska diri-
gentka Tam Wing - Kai Harty, ktera kon-
cert s obrovskym potleskem uzavrela.
B&hem celého velera byly navétévnikim
servirovany japonské pochoutky z kuchy-
né séfkucharky Yuhi Che z brnénské japon-
ské restaurace Izakaya Asahi. Celé Asijské
menu se mimoradné vydafrilo.
Symfonicky Orchestr Sokola Brno I ma
v planu béhem letosniho roku nadale roz-
vijet spolupraci se zahrani¢nimi hudebni-
ky. Jiz ted vas srde¢né zveme na koncert
s holandskym orchestrem, ktery se usku-
teCni 4. kvétna na brnénském sokolském
stadionu Sokola Brno I v Kounicové ulici.
Dale orchestr planuje podzimni turné po
Némecku ve spolupraci s olomouckou kon-
zervatofi a mnoho dalSich kulturnich akci,
kde vés moc radi uvidime.
Symfonicky orchestr Sokola Brno I je vi-
bec prvnim hudebnim uskupenim v sokol-
ské historii, které se zaméruje na klasic-
kou hudbu. Orchestr vznikl v Unoru 2014
z iniciativy poslucha¢l Janackovy akade-
mie muzickych uméni, Konzervatofe Brno
a mladych brnénskych muzikantt (SOSBI
&itd 35 ¢lenl). Cilem télesa je kvalitni in-
terpretace hudby vazné i soudobé.
AnezZka Luklova
Dalsi informace o Symfonickém orchestru
Sokola Brno I naleznete na http://www.
sokolorchestra.com
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Sokolska Prodana
neveésta v Narodnim divadle

B V Narodnim divadle v Praze se v so-
botu 5. bfezna konalo slavnostni ma-
tiné. Poradala ho Spolecnost Bedficha
Smetany k 192. vyrodi narozeni tohoto
snad nejcestéjsiho skladatele. Divadlo
bylo témér zaplnéno.

Mistopredseda Spolecnosti Dr. Némec
nejprve pritomné proved| v kratké pfi-
pomince skladatelovym Zivotem a di-
lem. Pak uz nasledovaly zivé ukazky
Smetanova dila, a to z jeho tvorby pis-
nové i operni. Pfedni sdlisté ND pred-
nesli arie z Dalibora, Dvou vdov, Hubic-
ky, Prodané nevésty a Certovy stény.
Ukazky z klavirni tvorby zaznély v po-
dani velmi mladého nadéjného klaviris-

ty, hosta Spolecnosti BS Marka Kozaka.
A pak to prislo! Sokolska Prodana ne-
vésta na prknech Narodniho divadla!
Samoziejmé ne celd, na to cas, vyhra-
zeny matiné, nestacil, ale vybrané scé-
ny na zaveér celého poradu byly skvélou
oslavou Smetanova dila. Nejprve sbor
Pro¢ bychom se netésili v podani vsech
Géinkujicich - hercl z Pygel, zpé&vakd
z Vinohrad, ale i mnohych taneénikd,
pak ziva muzika a tanecnici ze Slatinan
s polkou z opery ve svéZi choreogra-
fii tohoto souboru a konecné i skocna,
doprovazejici vystoupeni velmi zivych
a vtipnych komediantl touSeriského
divadelniho souboru. A konecné i zavé-

recny sbor opery. Dobra véc se opravdu
podafila, na jevisti ND bylo pres sedm-
desat sokold, které by Smetana urcité
prohlasil za nejlepsi interprety své ne-
zapomenutelné opery. Sedmdesat so-
koll ze ¢yt koutl nasi viasti, tomu se
fika sila sokolské myslenky. Dlouhotr-
vajici potlesk, ktery vytryskl po doznéni
zavérecného sboru, byl jisté srdeCnym
vyjadfenim krasného pocitu z tohoto
nadherného vystoupeni, ale i upfimnym
podékovanim autoru tohoto provede-
ni Prodané nevésty a reZizéru v jedné
osobé Bohumilu Gondikovi.
Po této opravdu dﬂstojné oslavé Smeta—
k jeho busté ve foyeru ND a stejnym
zplisobem ocenili i pfinos nasi narodni
kultufe dalSich ¢eskych hudebnich veli-
kanl Dvoraka a Janacka.

Klema Jelinkova

Sokolové vzdali hold T. G Masarykovi

B Sokolové spolu s celou ¢eskou verej-
nosti si v pondéli 7. bfezna pripomenuli
166. vyroci narozeni Prezidenta Osvo-
boditele T. G. Masaryka. Sokolové se
jiz tradi¢né zucastnili fady akci porada-
nych pfi této prilezitosti po celé repub-
lice. Pietni akce u hrobu T. G. Masaryka
v Lanech se v dopolednich hodinach
zUcastnila delegace Ceské obce sokol-
ské vedena vzdélavatelem COS bratrem
Zderikem Mickou, ktery polozil na hrob
vénec. Za zupu Budecskou polozil vé-
nec bratr David. Na vzpominkovou akci
navazal v lanském Muzeu T. G. Masary-
ka krest knihy Po stopach spofilovskych
legionatd, jejiz vydani podpotila i Ceska
obec sokolska a na jejiz tvorbé se vy-
razné podilel bratr Vladimir Prchlik.

V odpolednich hodinach polozili zastup-
ci ¢os kytici k sose T. G. Masaryka na
Hrad¢anském nameésti.

Dalsi z akci vénovanych vzpomince na
prezidenta Osvoboditele bylo od 16 hodin
slavnostni setkani v budové Poslanecké
snémovny, poradané Cirkvi ¢eskosloven-
skou husitskou pod zastitou predsedy Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR Jana
Hamacka. Tohoto vzpominkového setka-
ni se z(castnila starostka Ceské obce so-
kolské sestra Hana Mouckova, ktera zde
pronesla zdravici. V ni mimo jiné uvedla:
~Sokolové se stale, i v dobach nepfizné
osudu, vzdy k prezidentu Masarykovi

hlasili a hlasi. A to nejen kazdoro¢nimi
akcemi pfipominajicimi vyroci jeho naro-
zeni a skonu, ale predevsim snahou o to,
aby jeho Ciny a Zivotni postoje, zaloze-
né na humanismu a demokracii, nebyly
v paméti naroda zapomenuty. V tomto
duchu pdsobime i na nejmladsi sokol-
skou generaci, kterd se musi stat po-

kracovatelem péce o Masaryklyv odkaz.
Vedeme ji k tomu, aby Masaryk byl pro
ni vzorem - vzorem vlastenectvi, de-
mokratického mysleni a chovani, a také
odvahy fikat pravdu a bojovat za ni,
i vytrvalosti a houzevnatosti jit za vys-
Sim cilem v zajmu svého naroda. Chci
pfipomenout slova prezidenta Masaryka,
ktery fekl: ,Kdyby nebylo Sokola, neby-
lo by legii, kdyby nebylo legii, nebyla by
samostatna Ceskoslovenska republika.”
Na tato slova, ktera jsou i vyjadfenim
vztahu prezidenta Masaryka a sokold,
jsou sokolové hrdi a i dnes je vnimaji ne-
jen jako uznani, ale i jako trvaly zavazek
byt tomuto ocenéni vérni a naplfiovat ho,
jako zavazek byt pfipraveni byt oporou
nasi zemé a pedovat o jeji blaho.”®

Dobrovolne sletové znamky

\-:.r \v
2018 2018
00 LET REPUBLIKY 100 LET REPUBLIKY

Ner Ner

2018 20A
100 LET REPUBLIKY 100 LET REPUBLIKY

B Zacatkem letosniho roku byly vyda-
ny dobrovolné ¢lenské spolkové sletové
znamky 2016-2018, vydané k pfrilezi-
tosti konani XVI. vSesokolského sletu.
Koupi této znamky podpofite konani
vSesokolského sletu v jubilejnim roce
2018. Znamky, které jsou jiz k dispozici,
jsou v hodnoté 50 KC.

Kontaktujte Ing. Janu Zbornikovou,
e-mail: jzbornikova@sokol.eu.
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Volebni valna hromada
zleva: predsedkyné
volebni komise ses. Re-
nata Halaxova, zastupce
spole¢nosti specializujici
se na ucetnictvi nezisko-
vych spolk( Sarka Peli-
kanova, starosta jednoty
br. Jakub Otéahal, nacel-
nice jednoty ses. Hana
Otahalova, jednatel br.
Lukas Kolbaba a nacel-
nik br. Milan Hybner.

Prvni volebni valna
hromada v Sestajovicich

B LetoSni brezen je v télocvicnych
jednotach ve znameni konani valnych
hromad, na nichZ je voleno nové (nebo
staronové) vedeni jednoty i delega-
ti a vyslanci na valnou hromadu Zupy
a volbou navrhuji kandidaty do vyssSich
organt COS. Premiéru volebni valné
hromady letos zazila Té€locvi¢na jednota
Sokol Sestajovice, kterd vznikla az po
konani posledniho sjezdu v roce 2013
a ktera tak patfi k nejmladSim jedno-
tam v COS - jeji ustanovujici valna hro-
mada se konala 19. prosince 2013. Do
spolkového rejstfiku byla zapsana jako
jedna z prvnich, a to 21. 5. 2014. Pocet
,zakladajicich” ¢lend jednoty byl tfinact.
Zpravu o konani letosni volebni valné
hromady, kterd se konala 4. brezna
v mistni restauraci U Kamene, nam za-
slal starosta jednoty bratr Jakub Otahal:
Pro starostu jednoty je nejdGleZit&jsi
zprava nacelnictva a vzdélavatelského
odboru o ¢innostech a akcich za uply-
nuly rok 2015 a plan na rok 2016. Rok
2015 pro jednotu byl plny ocekavani
predevéim z dlvodu pldnovaného ote-
vFeni nové sportovni haly v Sestajovi-
cich. Nase ocekavani se naplnila a Ukolu
spoluorganizace otevieni sportovni haly
jsme se zhostili se cti. Aktivhé jsme se
jako jednota podileli na dovybaveni té-
locvicny naradim. Tak, jak bylo jaro ve
znameni této udalosti, tak léto a podzim
byly ve znameni zajisténi cviceni pro
Sestajovické déti a jejich rodiCe a déti
z blizkého okoli. V$e pod znamym mo-
ttem Sestajovického Sokola ,Sport pro
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vSechny”. I tohoto ukolu jsme se zhostili
se cti a vysledkem je Clenska zakladna
Citajici 48 zletilych a 200 nezletilych Cle-
nd organizovanych v Sestncti oddilech
vSestrannosti a sportu.

Jsem hrdy na Sestajovické sokoly, kte-
fi nezistné na ukor svého volného casu
a svych rodin odvedli 250 cvic¢ebnich
hodin a dalSich 750 na dalSich cin-
nostech pro nasi jednotu a pro obec.
I vzdélavatelsky odbor se zhostil svého
Ukolu se cti a vysledkem je vice nez 20
aktivit a akci. O nékterych z nich jste se
mohli v pribé&hu roku dogist i na stran-
kach vaseho oblibeného ¢asopisu Sokol.
Hosté bratr Svatopluk Tesarek, staros-
ta Zupy Prostéjovské, a bra-
tr Jan Firbas, jednatel Zupy
Barakovy, pronesli zdravice
hned v Uvodu, kde vyzvedli
predevsim cinnost jednoty, za
kterou, a cituji slova bratra Te-
sarka, by se nemuseli stydét
ani na zupni Urovni. Za jejich
pritomnost a podporu jim tim-
to jménem vyboru Télocvic-
né jednoty Sokol éestajovice
a jménem svym dékuji.

Valnd hromada byla usnaseni
schopna v poctu 39 pritom-
nych zletilych &enl a za 90
minut zvladla cely program
vCetné voleb a mohla volné
pokracovat v rozpravé u sokol-
ského gulase.

Jsem hrdy na to, ze se ¢lendm
jednoty podafilo zvednout za

dva roky cinnosti prestiz mistniho So-
kola tak, Ze ve vyboru a v kontrolni
komisi jsou sestry a bratfi, ktefi splnuji
vSechny pozadavky (i odborné) na tyto
zodpovédné Ccinovnické pozice. Dale
jednota hospodafi s kladnym hospo-
darskym vysledkem a diky stabilné ros-
touci ¢lenské zékladné mize rozsifovat
svoji ¢innost.
Jiz nyni se ¢lenstvo Sestajovické jednoty
tési na slet v roce 2018. Pro vétsinu to
bude jejich prvni. Pro tuto prilezitost si
jednota planuje poridit novy prapor.
Zavérem chci poprat ostatnim jedno-
tam, aby se jim valné hromady v tomto
roce vydafily. A mohly se stat udalosti
ve spolkovém Zivot& &lenl, na kterou
budou sestry a bratfi radi vzpominat.
Vice informaci na www.
sokolsestajovice.cz.
Jakub Otahal,
starosta T. J. Sokol Sv‘estajovice



\a

:sfiﬁ

Cesky Brod

Sibrinkova sezéna se blizi k zavéru

B V bfeznu, kdy se jiz jaro zacina (snad)
hlasit o slovo, vrcholi v Sokole i plesova
a Sibfinkova sezoéna. Jedny z posled-
nich, ktery kazdorocni tanecni a rejovy
koloto¢ ukondi, se konaji v prvnim dub-
novém tydnu. O nékterych z téchto akci
jsme informovali jiz v minulém, elek-
tronickém vydani Casopisu. Dnes par
slovy a fotografiemi pfiblizujeme dalsi.
A mezi fotografiemi jednu , perlicku” na-
vic - historicky plakat na Sibfinky v So-
kole I. Smichov z roku 1937 (letosni Si-
bfinky v Sokole I. Smichov se konaly az
po uzaveérce tohoto vydani).

Sobotni osmou hodinou vecerni odstar-
toval 13. Unora posledni letosni ples
v Laznich Tousen. Mistni divadelni spo-
lek uporadal doslova karnevalovy ma-
ratén, zacinajici v patek 12. Unora di-
vadelnim plesem pro dospélé, po némz
v sobotu nasledovaly dva pro détské
navstévniky. Prvni z nich byl vénovan
nejmensim do tfi let, zatimco odpoledni
si uzily starsSi déti. Sobotni vecer opét
patfil dospélym, ktefi se mohli zicastnit
sokolského karnevalu. Oba dva vecery
se nesly ve znameni safari a zoo, ce-
muz odpovidala také dvojice predtance-

ni provedena Cleny a prateli divadelniho
spolku. O hudebni produkci se béhem
obou vederl postarala mistni skupina
Druhej dech. Béhem sobotniho vecera
si navstévnici mohli uzit tanecni sou-
téZ Drezura, pfi niZz bylo jejich Ukolem
béhem hodiny vymyslet vlastni choreo-
grafii na pridélenou hudbu a predvést ji
spolecnosti.

Jak je v Laznich TouSern dobrym zvy-
kem, zdejsi se sesli v pratelské atmo-
sféfe a ochotné se zapojili jak do sou-
téZe o nejlepsi masku, tak do tomboly,
kam vyhry vénovaly firmy podporujici
¢innost divadelniho spolku.

Rok 2016 slavi cely narod 700. vyroci od
narozeni Ceského krale Karla IV. V So-
kole Zablati se nechali inspirovat touto
osobnosti, a tak letosni motto Sibfinek
konanych v sobotu 5. bfezna bylo ,,Na
dvore Karla IV.".

V Kralupech nad Vltavou si pro letos-
ni Sibfinky, konané rovnéz v sobotu 5.
bfezna, zvolili téma Olympijské hry,
kdyz v letoSnim olympijském roce tak
chtéli ovéfit, jak pravdivé je tvrzeni, ze
Cesi jsou sportovni narod.

V Nové Vsi u Ceskych Budé&jovic pora-

Zablati

m—

v PLUJEME NAVYCHOD

dala v sokolovné mistni télocvi¢na jed-
nota Sokol tradi¢ni Sibfinky v sobotu
12. bfezna. Letosni téma byla ,véznice”.
Domaci papucova bal usporadal Sokol
Moravska Ostrava 1 v patek 4. bfezna
ve své sokolovné. Zejména damy zrej-
mé ocenily, ze tomto ples mohly stravit
v pohodIné obuvi. Organizatofi pripra-
vili pro Ucastniky skvélou hudba, Uvod-
ni famfara zaznéla v podani trubace,
predtanceni, velkou a malou tombola,
obcerstveni i bar.

Posledni Unorovou nedéli se navstévni-
ci Ceskobrodské sokolovny mohli potkat
se spoustou vyjimecnych osobnosti.
Tedy - vétSinou z pohadkového svéta.
Dlvodem bylo ,Karnevalové fadéni”,
akce poradana Sokolem a z.s. Corrido-
or. Nékolik stovek pritomnych déti se
svym rodicovskym C¢i prarodi¢ovskym
doprovodem si tu opravdu pfislo na své.
A tak se vSechny Elsy, pirati, berusky,
Smoula, Carodéjnice, tygfici, mimoni,
Karkulka, kostlivci a spousta dalSich
masek spole¢né vyradilo na stanovis-
tich s rdznymi proléza¢kami, trampoli-
ne, lavickach, ale i Certovském pexesu
v pekle & pFi tancovani v séle. ©

Historicky plakat na Sibrinky v Sokole I. Smichov
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Vcera, dnes

O vyznamnych projektech a akcich Ceské obce
sokolské s nacelnikem COS Petrem Svobodou

fi velké projekty Ceské

obce sokolské. Kazdy jiny

svym obsahem i Casem,

v némzZ se odehrava. Je-

den z nich jiz skondil,
druhy stéle jesté probihad a treti se
intenzivni pfipravuje. Po cely lofsky
rok to byl SokolGym 2015 - 25 let
znovu spolu, zacatkem tohoto cvi-
¢ebniho roku (v Fijnu 2015) byl spus-
tén projekt Svét nekondi za vratky
zaméreny na XVI. vSesokolsky slet
a oslavy 100. vyroci vzniku repub-
liky. Projekty to jsou sice zcela od-
liSné a jejich obsah lze tézko srov-
navat - predevsim vsesokolsky slet,
ktery je svym vyznamem, rozsahem
i naro¢nosti na pfipravu mimoradny,
presto ale maji nékteré véci spolec-
né: Predevéim prokazuji silu Ceské
obce sokolské Uspésné poradat roz-
sahlé celorepublikové akce a organi-
zacné je dobre zvladat, svym dilem
na nich casto spolupracuji vSechny
programové Utvary a prinaseji noveé
zkusenosti a inspiraci pro dalsi, pfi-
pravované projekty. O zminénych
tfech projektech hovofime s nacelni-
kem COS bratrem Petrem Svobodou.

Cely lonisky rok byl ve znameni
akci projektu SokolGym 2015. Jak
ho s odstupem casu hodnotis?
Splnil cile, které si kladI?

Akce tohoto formatu jsou vzdy obra-
zem toho, jak na tom opravdu jsme.
To bylo také jednim z cilG celého pro-
jektu - provérit nasi akceschopnost
pred pfipravovanym sletem a najit
dalsi mozné formy prezentace nase-
ho programu a spoluprace jak uvnitf
organizace, tak smérem k nesokol-
ské verejnosti.

Uz jen tim, Ze hovofis o akcich,
mizZeme Fici, e se podafilo naplnit
jeden z cild, a to zménit koncept
plvodné jedné centrdini akce na ce-
lorepublikovy projekt slozeny z vice
rdznych akci. Toto se samoziejmé
promitlo do vy$siho poétu Gcastnikd,
kterych celkem bylo 27 581, a vlast-
niho dopadu do jednotlivych regio-
nd. Z druhé strany je také pravdou,
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ze byla velka skupina téch, ktefi byli
vidét témér vsude, ale to je skutec-
nost, kterd nas provazi celych 25
let. Podarilo se potvrdit, ze je Sokol
schopen i takto naroc¢ny projekt zre-
alizovat v obdobi, kdy vrcholily pfi-
pravy zatim nejpocletnéjsi vypravy
na svétovou gymnaestradu, byly za-
hajeny pfipravy XVI. vSesokolského
sletu a Sokol se zapojil do spolupo-
fadatelstvi mezinarodniho festivalu
sportu pro vSechny EuroGym, ktery
se bude konat tento rok v Ceskych
Budéjovicich.

Piinesl projekt SokolGym 2015

i nové zkusenosti a inspirace

¢i napady pro dalsi projekty
obdobného rozsahu?

Od samého pocatku, kdy vznikl
napad vytvofit centrdini akci (bylo
to po prvnim polistopadovém sletu)
v mezisletovém obdobi, se pocitalo
s tim, Ze se otevirda prostor pro
inovace a experimentovani, které by
bylo pfi sletu velmi obtizné. Myslim,
ze tento cil tyto akce napliuji.
At jiZ to bylo v roce 1996, kdy se
konala I. sokolskd gymnaestrada,
nebo i v dalSich letech SokolGym.
Bohuzel, pak nastala v pofadani
SokolGymu delSi ¢asova prestavka.
Vloni jsme na tuto tradici navazali.
A ukazalo se, Ze to bylo dobre.

V ¢em je podle tebe rozdil mezi
poslednim SokolGymem a témi
pFedchozimi?

Zdstal zachovan zamér vytvorit pro-
stor pro inovace a experimentovani.
Mohli jsme si v praxi vyzkouset nékte-
ré novinky, pfi nichZ jsme se inspiro-
vali z nékterych svétovych akci, jichz
se Gcastnime. Novinkou, o niz mdzu
fict, ze nezklamala, je rovnéz to, ze
SokolGym nebyl akci na jeden ¢i dva
dny v jednom misté, ale celorepubli-
kovym projektem sloZzenym z vicero
akci - tak, jak jsme jiz o tom hovorili.
Dal$im ddlezitym momentem je, Ze
jsme tyto akce projektu vice otevie-
li vefejnosti. SokolGym 2015 byl ale
také o sebereflexi.

vvvvv

od roku 1991, tedy ctvrt stoleti.
Co tedy mas onou sebereflexi na
mysli?

PredevSim jde o sebereflexi na uply-
nulych 25 let, tedy od znovuobnoveni
Sokola. Mame tendenci odkazovat se
dale do minulosti, na zlatou éru Sokola
v mezivalecném obdobi, ¢i jesté drive.
Ale Ctvrt stoleti od znovuobnoveni Soko-
la je také jiz pomérné dlouha doba, pfi-
tom ji ale jiz zazila i souasna sokolska
generace. A nejen zazila, ale aktivné se
podilela na ¢innosti COS. Je to genera-
ce, kterd tvorila a tvofi soucasny Sokol.
Nastoupil jsem jako mlady v roce 1991
a pri pohledu zpét vidim, ze fada véci
se délala dobre, ale také Fada véci Spat-
né ¢ se mohla délat Iépe. Prevazujici
a rozhodujici je ale jedno: odvedlo se
spoustu prace. Starsi generace, ktera
pamatovala kratké obdobi po 2. svétové
vélce nebo zlatd léta Sokola v obdobi 1.
republiky, stala u znovuobnoveni, vzkfi-
sila Sokol opét k Zivotu, a také vytvorila
zéklad, na némz mladsi generace mize
stavét a pokracovat v praci svych gene-
raéné stardich predchldcl. A pravé pfi
rekapitulaci uplynulych 25 let a zamysle-
ni nad nimi opravnuje k tomu, abychom
mohli Fict, Ze se odvedla spousta prace
a mizeme byt hrdi na to, co jsme vybu-
dovali a dosahli my, souc¢asna generace.
Samoziejmé nem{zeme si zastirat to, co
se nam dafi méné, nez bychom si prali,
ale vyrazné by méla prevysSovat hrdost
a pohled do budoucnosti.

Cim SokolGym oteviel Sokol vice
verejnosti? A je to dostatecné?
Byly to jednotlivé aktivity a programy,
které pfi jednotlivych akcich byly urce-
ny predevsim verejnosti. PFi akci k 90.
vyroci otevieni TyrSova domu to byly
napriklad workshopy pro verejnost,
program pro matefské Skoly, ¢i béh na
Petfiné. V Brné to zase byly akce pro
verejnost v parku pod épilberkem, kde
si kdokoliv mohl vyzkouset rtizné cvice-
ni ¢i pohybovou zdatnost, seznamit se
napriklad se zaklady parkouru, pro nej-
mensi byl pfipraveny program v sou-
sedstvi aredlu Sokola Brno I. V Plzni
pfipomenme alespori podiova vystou-
peni na namésti. Bylo toho samoziejmé
mnohem vic, jako tfeba Noc sokoloven
pfipravena vzdélavatelskym odborem.
Nasim cilem je cCetnost i kvalitu téchto
akci pro verejnost zintenzivnit. Je to tr-



valy ukol. Nem{Zeme oslovovat vefej-
nost jen akcemi v dobé vSesokolského
sletu, ale i po celé mezisletové obdobi.
Neustale musime verejnosti fikat: Jsme
tady, podivejte, jaké cinnosti a aktivity
v Sokole mame, mizete pfijit mezi nas.

Co se ukazalo pFi realizaci
SokolGymu jako nase nejsilnéjsi
stranky a naopak, jaké slabiny,

na néz se musime soustredit,
poodhalil?

Silnou strankou je bezpochyby to, Ze
je zde stale velmi pocetna skupina lidi,
ktefi se chtéji setkavat, jsou ochotni
obétovat svij ¢as a finance k tomu,
aby pomohli realizovat néco, co je pro-
spésné pro celou organizaci a i jejich
okoli. Slabinou je, Ze nase organizace
toto stale neumi dostatecné docenit.

V souc¢asném cvic¢ebnim roce
spustil odbor vSestrannosti projekt
pro materské skoly Svét nekonci za
vratky, cvicime se zviratky. Letosni
rocnik je nulty, da se fict pilotni
faze projektu. Kolik materskych
Skol se do né&j zapojilo?

V soucasné dobé mame do projektu
zapojenych 84 materskych skol z celé
Ceské republiky. Projekt je také rea-
lizovan v oddilech RD, PD v Sokole
i mimo nasi organizaci, celkem je za-
pojeno 8 431 déti.

Jaky je cil a filozofie tohoto
projektu?

Svét kolem nas se neustdle urychlu-
je a je potfeba tuto skutecnost vzit na
védomi. Cilem je vytvofit vztah k pohy-
bové aktivité jiz v atlém véku. V ma-
tefskych skolach vSechno zacing, v nich
se zacina formovat vztah déti ke sportu.
Timto projektem jdeme za verejnosti.
Myslim si, ze bylo opravdu nacase udé-
lat néjaky zasadni krok smérem k ve-
Fejnosti. Rikdme tomu projekt, ale je
to vlastné dil¢i ¢ast nasi prace s rodici
a détmi a s predskolnimi détmi. Tim, ze
pfichdzime s témito pohybovymi akti-
vitami do matefskych skol, oslovujeme
nejen déti, ale stava se to i zalezitosti
rodiny, rodi¢l. V zakladni &asti tohoto
projektu davame ucitelkam materskych
Skol metodiku, navod, jak se s détmi
vénovat pohybu. Ale soucasti je i to, ze
do Skolky prichazeji nasi cvicitelé. A ro-
dice se s détmi mohou zapojit do nasimi
cviciteli vedeného cviceni. Strucné fe-

¢eno, Skolka pro toto cviceni poskytuje
materialni zajisténi, my personalni.

Jak dlouho se tento projekt
vypracovaval, kdo tvoFil tym, ktery
ho vypracoval a kde ho priibézné,
pFed spusténim, ovéroval?

Projekt vznikl na zakladé programovych
priorit odboru vsSestrannosti ¢os po
roce 2014. Pripravou namétu a posléze
vypracovanim projektu byl povéren cvi-
ditelsky sbor RD, PD OV COS. Konkrét-
né za namétem stoji Dana Uzlova a za
vlastnim zpracovanim Véra Smejkalova.
Autorky vychazely ze svych zkuSenosti
a dlouholeté praxe. Ovérovani v podsta-
t& probihd pravé ted. Plvodnim cilem
bylo ovéfit projekt v oddilech Zupnich
vedoucich RD, PD a zkontaktovat nékolik
materskych skolek, které budou ochotny
se podilet na vlastnim ovérovani.

I kdyz je projekt zhruba v poloving,
jaké poznatky z ného jiz nyni jsou?
Na jakékoliv zavéry je samoziejmé
brzo. Nicméné se setkdvame s velmi
pozitivnimi reakcemi a potvrzuje se,
Zze oblast sportu pro vSechny ma
velky potencidl a e je velmi dilezité
prechazet od teorie k vlastni praxi. Jisté
uz dnes vidime, ze k uréitym korekcim
bude muset dojit.

Z prvnich ohlasi je tedy patrné,
Ze o projekt je zajem. Co je
nejvétsi prekazkou pro to, aby se
mohl vice rozsiFit?

Zatim jsme se se zadnymi prekazka-
mi nesetkaly, samoziejmé jak to tak
byva, u viech projektd je nutné zajis-
tit dostate¢né financni zdroje.

Do XVI. vSesokolského sletu
2018 zbyvaji jesté vice nez dva
roky, ale pfipravy na néj jsou jiz
nyni v intenzivnim proudu. Jaky
je soucasny stav prFiprav?
Soucasné obdobi je pro konani sletu
maximalné zasadni. Tvofi se program,
na jeho zakladé rozpolet a zajisto-
vani financi. Jsou jiz vybrany naméty
skladeb pro slet a ted se na nich dale
pracuje tak, aby se koncem listopadu
uskutecnila tzv. predvadécka sletovych
skladeb. Pravé ta zavrsi jednu dlleZi-
tou etapu pripravy sletu. Co bychom
zameskali nyni, tézko bychom doha-
néli v nasledujicich mésicich ¢i roce. Je
proto jen dobfe, Ze na programu XVI.

vSesokolského sletu jiz nyni spolupra-
cuji v rdmci programové rady vsechny
programové Utvary COS.

S kolika sletovymi skladbami se
podcita?

Na sletu bude jedenact skladeb Ceské
obce sokolské, o dvanacté, folklorni,
se jesté jedna a pracuje na ni vzdéla-
vatelsky odbor COS. Potésitelné je, ze
na skladbach pro tento slet se podili
hodné& novych autorskych kolektivd.
To je vyznamné i pro dalSi vSesokolské
slety - vyrazné se projevilo, ze Ceska
obec sokolska ma pro sletové skladby
vlastni autory, ktefi tak jsou zarukou
pro konani dalsich sletd.

Vystoupi, stejné jako na
predchozich sletech, domaci

i zahranicni hosté?

Z domaécich hostd, tedy z Ceské repubiliky,
jiz tradi¢né pocitdme s vystoupenim
cvicenc  CASPV.  Novinkou  XVI.
vSesokolského sletu bude koedukovana
Cesko-slovenska skladba, kterd bude
mit vztah k 100. vyroci republiky. Na
této skladbé se v soucasnosti pracuje.
Ukazuje se pfi ni, Ze i kdyz se stat
rozdéli, lidé dale zlstavaji prateli. Slet
vzdy vychazi z toho, kam jsme se za
uplynulych Sest let posunuli. ProtoZe
v poslednich letech jsme se vice zaméili
na zahrani¢ni spolupraci, chceme na sletu
zvyraznit i mezinarodni aspekt. Zajem
o vystoupeni na XVI. vSesokolském
sletu jsme jiz zaznamenali z Danska
a z Némecka.

Nynéjsi obdobi je asi dilezité

i pro jednani s potencialnimi
partnery sletu. Jak ta pokracuji?
Vybér strategického partnera pro slet
jiz probiha. Nemél by to byt za kazdou
cenu partner ekonomicky, ale logicky,
ktery ma né&jakym zplsobem k na&
c¢innosti a k nasemu spolku vztah. Ur-
Citou predstavu mame a také jsme jiz
v tomto sméru zahadjili nékteré kon-
krétni kroky. Musi se jednat o partner-
stvi zalozené na rovnocenné, plnohod-
notné spolupraci. Konkrétnéji hovorit
je ale v téchto zalezitostech zatim
predéasné. O vdech dlleZitych aspek-
tech a jednotlivych etapach sletovych
pfiprav budeme sokolskou i nesokol-
skou verejnost informovat. A s ubiha-
jicim ¢asem mUzZete poditat, Ze téchto
zprav bude pribyvat.®

BREZEN/2016 SOKOL 13



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Soutézte s projektem
100 sokolskych

kesi republice

M Projekt 100 sokolskych kesi republice
se uz dale rozjizdi. K jiz registrovanym
kesim pribyly v prlibéhu Unora a zadat-
kem brezna dalsi.

O projektu jsme jiz informovali v mi-
nulém, elektronickém vydani, a tak jen
strucné prfipomindame, Ze projekt se
uskutecnuje v rozmezi let 2014-2018
na Uzemi Ceské republiky a jeho cilem je
umistit 100 oficialnich kesi na mista Uzce
spjata s historii naseho statu, jejiz nedil-
nou soucasti je i historie Sokola, a pred-
stavit tak vyznamnd mista a dlleZité
osobnosti nasi nedavné historie. Soucas-
ti projektu je i sbératelska hra, které se
mohou zUcastnit vSichni hledaci kesi. Pro
Gcast ve hie je nutno stdhnout si z in-
ternetovych stranek http://www.sokol.
eu/ hraci kartu a nasledné ji vytisknout
(doporucujeme na silnéjsi papir).

Pravidla hry

Cilem hry je po dobu trvani projektu
(tedy do 30. ¢ervna 2018) nalézt co nej-
vice ze sokolskych schranek. Kazdou na-
lezenou kesku si Ucastnik hry zaznamena
do své hraci karty nalepenim samolepky,
kterou ve schrance nalezne, nebo otis-
kem razitka z této schranky.

Sbératelska hra pro hledace probiha ve
dvou etapach:

a/ Béhem obdobi 2014 - 30. cervna
2018.

Zde budou odmeénovani Uspésni hledaci
drobnymi odménami za nalezeni 20, 40,
60 a 80 keSi. Odménu uspésny hledac
ziska tak, ze odesle vyplnénou hraci kar-
tu na e-mailovou adresu jednoho z ga-
rantl projektu. Po zkontrolovani Gdajd
bude na adresu hledace zaslana odpovi-
dajici odména.

b/ Po ukonceni hry budou vyhodnoceni
hledaci s nejvysSim poctem nalezenych
kesi. Pro ziskani odmeény je treba zaslat
vyplnénou kartu na adresu garantd pro-
jektu. P&t nejlspé&sné&jdich hracl bude
odménéno vécnou cenou.

Zvlastni odména je pripravena pro pét
spravcl kesi s nejvétsim poctem zalogo-
vanych hledacd.
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Aktualni seznam
ulozenych kesi

Ke dni 7. 3. 2016 byly uloZeny a zaregis-
trovany tyto kese:

Stara sokolovna Kroméfiz - GC6C1XE
Myslivna Na Krali / Zupa Jungmannova —
GC6AQHD

Sokolovna Adamov / zupa Dr. J. Vanicka
- GC6BKI91

Télocvicnd jednota Sokol Vsetin -
GC50GYR
Sokolovna Valasské Mezifi¢i - GC5Y33W
Chata Na Pozaru/ V.Klobouky — GC52HAA
Sokolovna Moravské Budé&jovice -
GC62M73

Rudolf Lukastik/ Sokol Beriov - GC5J8FN
K uvedenému datu bylo avizovanych dal-
Sich devét kesi, které byly v pripravé.

Uvedené kede si mlzete naijit i na celo-
svétovém portdlu geocaching.com, ak-
tudini informaci jsou zverejfiovany na
www.sokol.eu (v menu Projekty), kde
naleznete jak hraci kartu, tak dalsi do-

kumenty. .
*:*’.\

SOKOLSKYCH
KESI
REPUBLICE
2014 — 2018

Co je geocaching

Geocaching je hra na pomezi sportu
a turistiky, kterad spociva v poufZiti navi-
gacniho systému GPS pfi hledani skryté
schranky nazyvané cache (v Cestiné psa-
no i kes), o niz jsou znamy jeji zemépis-
né souradnice (v systému WGS 84). PFi
hledani se pouzivaji turistické pfijimace
GPS. Clovék zabyvajici se geocachingem
byva oznacovan slovem geocacher, Ces-
ky téz geokacer nebo prosté kacer. Po
objeveni cache, zapsani se do logbooku
a pripadné vyméné obsahu ji nalezce
opét uschova a zamaskuje.

Sraz zupnich
vedoucich
seniort

a seniorek

B V TyrSové domé v Praze se v sobotu
27. Unora sesli zupni vedouci seniord
a seniorek na svém pravidelném
srazu. Do programu byla tentokrat
zafazena témata: psychomotorika,
testovani. seniorll, zdravotni cviceni
s vyuZitim Rinosetu a overball, hry,
cviceni pro kazdy den a Pohodova
gymnastika (cviceni s hudbou).

V réamci jejich celodenniho programu
probéhlo také prvni testovani vékové
kategorie 60+, které se bude dale
zdokonalovat a rozsifovat.

Testovani dopadlo podle vysledkd
velmi dobfe, drtiva ¢ast testovanych
méla nadprimérné vysledky a my jim
za tento vykon gratulujeme.

Véem zUclastnénym dékujeme za
skvély den, ochotu a trpélivost
a prejeme jim, at jim jejich forma
vydrZi co nejdéle.

-ov-




Odstartovala ctvrta cast

projektu

M Projekt ,Cvic¢ime zdravé” pfipravila
komise zdravotni TV odboru
vdestrannosti COS. Tato komise se
snazi systémové integrovat ,zdravé
cviceni” do vSech vékovych kategorii
a odbornosti, na zakladé novych
poznatk{ v oblasti fyziologického tcinku
cviceni. Od roku 2010 probiha projekt
»Cvi¢ime zdravé 1. + 2.” (lektorsky
tym Ludmila Rakova, Jarek Kudcera).
Jednalo se o ptldenni dogkolovaci
seminar (6 vyucovacich hodin) pro
cviCitele vSech odbornosti. Prvni
a druhou cast projektu si objednalo
celkem 31 sokolskych Zzup s celkovou
G&asti priblizn& 950 cvi¢itell. Program
t&chto seminard byl sloZen z teoretické
Casti (hlavni svalové skupiny: oblast
bfignich a zaddovych svall, svaly
panevniho dna, svaly hyzdové, pohyb
a svaly pletence ramenniho a také
rozsahy pohybd, svalovd dysbalance
a pracovni pohybové stereotypy).
Praktické casti seminare dominoval
podrobny rozbor vybranych cvikd
se zfetelem na zdravotni aspekty.
Uastnici si nasledné vse vyzkouseli
v ukazkové  cvicebni  jednotce
s hudebnim doprovodem. Kazdy
Ucastnik obdrzel pisemny metodicky
material se strucnym popisem vsech
probiranych cvikd.

Velkou vyhodou pro uUcastniky téchto
seminadfd bylo, Ze zdjemci nemuseli
daleko dojizdét, Settili svlj &as
a finanéni ndklady a navic zGstavali
ve svém prostredi. Tato organizaéni
forma doskolovaci akce byla poradateli
i Ucastniky vzdy hodnocena velice
kladné.

Vyprodej obleceni

B V soucasné chvili probihd vyprodej spolecenského
obleceni a cvicebnich Uborl ceské vypravy na 15. svétové
P v . s P . ’ Owv .
gymnaestrade v Helsinkach, které si nyni muzete zakoupit
s vyraznou slevou. Jednd se o spoleCenské obleceni
a cviCebni obleceni skladby Generations Together. Jejich
seznam vcetné velikosti a naleznete na www.sokol.eu.

Na tuto Cast projektu navazala cast
treti ,Cvicime zdravé 3.” (lektorsky
tym Dagmar Toncarova a Michaela
Sedlackova), urcend pro cvicitele
a cvicCitelky, ktefi pracuji s veékovou
kategorii déti a zactvo (teorie: drzeni
téla, hodnoceni drzeni téla, VDT - pficiny
vzniku a obecné zasady pohybové
aktivity, klenba nohy, prficiny ploché
nohy u déti, terapie; praxe: kosterni
a svalova soustava dolnich koncetin,
hyZzdova soustava, zapojeni hlubokého
stabilizacniho systému u déti, posileni
bfidniho svalstva, dolnich fixatorG
lopatek, zasobnik cvikl - rozbor).

V nedéli 28. 2. 2016 odstartovala
v T. J. Sokol AlSovice (zupa Jizerska) ¢tvrta
Cast projektu,,Cvicime zdravé 4.” (lektorsky
tym Ludmila Rakova, Jana Kucerova,
Jarek Kucera), vénovana funkénimu
kondi¢nimu  tréninku  pro  kategorii
dospélych a kategorii seniorli (60 +).
Soucasti programu (6 vyucovacich hodin)
je opét teoreticka
i prakticka Cast.
Ulastnici se seznami
s podstatou funkéniho
kruhového  tréninku.
Kruhovy trénink je
jeden z osvédcenych
zplsobl, jak ziskat
svalovou silu a zaroven
vytrvalost, je skvély
pro budovani svalové
hmoty a pro spalovani
tukd. Diky tomu je
tato metoda vhodna
mj. jako zpestfeni
cviCebnich hodin nejen
v télocvicné.

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Uéastnici seminare se sezndmi s principy
prospravnésestaveni programukruhového
tréninku pro skupinové cviceni. DlleZitou
Casti je opét podrobny rozbor vhodnych
cvikl a jejich modifikace dle fyzickych
moznosti cvi¢encl. TakZe i Ucastnik, ktery
pravé neorganizuje kruhové tréninky, se
miZe dozvédét néco z novych poznatkd
spravného provedeni cvik{, které potom
vyuzije v bézné cvi¢ebni hodiné kondi¢niho
charakteru. Praktické ukazky kruhového
tréninku vychazi z moznosti vybaveni
(ndcini, cvicebni pomdcky) konkrétniho
poradatele. Funk¢ni kruhovy trénink mj.
nabizi vyuzit drazsi nacini, na kterém si
zacvici vSichni (napf. bosu). I v tomto
pfipadé kazdy Ucastnik obdrzi metodicky
materidl s osnovou teorie a popisem
vybranych cvikd.
Doskolovaci seminar, Cvi¢ime zdravé 4.
- Kruhovy trénink” si zatim objednaly
zupy: Budecska, TyrSova, Flignerova,
Karlovarska a Komenského.
»Putovni” doSkolovaci seminare ,Cvi¢ime
zdravé 3. a 4.” si mGZe budouci poradatel
objednat na adrese jkucera@sokol.eu,
kde ziska i podrobnéjsi informace.
Jarek Kucera, mistona&elnik COS
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Tip na vylet:

B Sumava nabizi ve vdech rocénich
dobéch nepreberné mnozstvi prilezi-
tosti ke sportu a turistice. Jako jeden
z moznych tipd mlZe poslouzit i Gno-
rovy zajezd skupiny sokoll, ktery po-
fadala zupa Barakova do horské obce
Srni (850 m n. m.), ktera se nachazi na
zemi Narodniho parku Sumava a jez
byla zalozena drevorubci na pocatku
18. stoleti:
Rano po snidani jsme odjeli do Prasil,
kde pési a bézkafi vystoupili a sjezda-
fi si odjeli zalyZovat na Arber (Velky
Javor). Pési a bézkafi vyrazili na Pra-
Silské jezero. Klopytali jsme takovym
kotdrem, preskakovali padlé stromy.
PFi zpatecni cesté se pocasi Uplné zmeé-
nilo, velmi snéZilo, val silny vitr - Certi
se zenili. Podle predpovédi od pllnoci
zacalo prset a rano po snéhu ani pa-
matky. Stale prselo, a tak jsme zvolili
nahradni program.
V Srni jsme zajeli k vikdm za pozné-
nim do , Navstévnického centra”. Areal
ma vybéh pro vlky o rozloze asi 4 ha.
Je zde dlouha lavka nad terénem k po-
zorovani. Jsou tam umistény kamery
s on line pfenosem na internet www.
npsumava.cz. Poté jsme jesté navstivi-
li skldrnu v Aniné, poobédvali v Susici
a pak zpét do Prahy.

Text a foto Marie Brunerova

Srni a okoli

Obec Srni je proslavena romany spiso-
vatele Karla Klostermanna. Ve stiedu
obce stoji kostel postaveny v roce 1805,
zasvéceny Nejsvétéjsi trojici. Typickou
Sumavskou architekturu zde predsta-
vuji dochované horské roubené chalupy
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postavené na kamenné podezdivce se
sténami chranénymi Sindelem.

V okoli Srni jsou vyborné podminky pro
pési turistiku i milovniky cykloturistiky.
V zimnim obdobi je pfipravena husta
sit upravovanych lyZafskych stop.

Z turistickych zajimavosti stoji za
zminku Vchynicko-Tetovsky plavebni
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kanal, kralovacky dvorec Antygl (nyni
autocamping Antygl), naucnd stezka
Povydfi vedouci nadhernym kanonem
feky Vydry, Hauswaldska kaple, Roky-
ta, Klostermannova vyhlidka na karion
feky Otavy ad.

Turisté mohou vyuzit nékolik vychaz-
kovych cest ¢i naucnych stezek. Jako
napriklad Srnsky okruh (nenarocny
a kratky okruh vedouci okolo obce
Srni po zelené znacce okolo Spaleného
a Sedelského vrchu v délce 8,4 km),
naucnou stezku Karla Klostermanna
(4 km), Okolo kostelniho vrchu, ,Mra-
vendi stezku”, nau¢nou stezku Vchynic-
ko-tetovsky kanal (vhodna pro rodice
s détmi a vozickare, 13,6 km), nauc-

nou stezku Povydfi (od obce Antygl po
Cervené znacné podél feky Vydry do
Cerikovy Pily, vhodna pro rodiny s dét-
mi a vozickare, 7,5 km).

Pro podrobnéjsi informace o jednotlivych
stezkach doporucujeme navstivit Info-
centrum Srni nebo jeho webové stranky.
Zde také naleznete dalsi tipy na vylety.

Kontakt: Infocentrum Srni, Srni 106,
tel. 774 60 60 30, e-mail: srni.infocen-
trum@tiscali.cz, http://www.sumava.
net/icsrni/




Svetové dostavenicko

B LetoSni mezinarodni Sermifsky So-
kol Cup TvarGzek (58. ro¢nik) ve flere-
tu muzd a Moravanka (48. roénik) ve
fleretu Zzen se nesl opét v pratelském
duchu a duchu fair-play. O vikendu 12.-
13. bfezna se na plansich v hale Sokola
Brno I odehravala dramaticka stretnuti
87 Sermifl a $ermitek ze 13 zemi. Vy-
bojovali celkem 372 utkani. A opét se
ukazalo, ze Sokol podporuje heslo, Ze
»Brno je mésto sportu”.

Vysledky turnaje se zapoditavaji do na-
rodnich Zebfickd, ale taky do Zebficku
Evropské Sermirské konfederace U23.
Prvni misto v kategorii muzi bylo do-
tovano 200 eury a v kategorii zen 100
eury.

Do Brna zavitala zvu¢na jména repre-
zentantd Polska, Madarska, Rumunska,
Béloruska, Chorvatska, Francie, Ra-
kouska, Slovenska, Moldavie, Finska,
Nového Zélandu, Velké Britanie a do-
maci reprezentace. Z evropskych Ser-
mifskych velmoci chybéli jen zastupci
Italie a Ruska. Pofadatelsky klub Sokola
Brno I je velmi hrdy a poctén poradat
tento turnaj. Poctou byla pro nas i pfi-
tomnost Ceské televize, kterd ndm po-

Michaela Cellerova

maha zviditelnit a zpopularizovat Serm
a Sokol u ceské verejnosti (sportovni
redaktorka Iva Strnadova).

Jedinou chybic¢kou a prekvapenim tur-
naje pro Ceské barvy bylo umisténi ces-
kych reprezentantl Vaclava Kundery,
Jana Krejcika ¢i Jana Kurflrsta, ktefi
se neprobojovali do findlové osmicky.
V kategorii zen si za ¢eské barvy vedla
nejlépe Andrea Bimova z Prahy, ktera
vybojovala 5. misto.

Vysledky 1.-8. misto:

Fleret muzi:

. Artur Tsevan - Bélorusko,

. Cedrik Serri — Francie,

. Samuel Insperger — Madarsko,

. Ivan Komsi¢ - Chorvatsko,

. Pavel Prokharau - Bélorusko,

. Uladzislau Kurylovich - Bélorusko,
. Maximilian Ettelt - Rakousko,

. Eugeniu Vadaniuc - Moldavie.

ONOUTWWNHR

Fleret Zeny:

1. Michaela Cellerova - Slovensko,
2. Katarzyna Matysiak - Polsko,

3. Maria Vetulani - Polsko,

3. Alicja Wiaderek - Polsko,

Artur Tsevan

Vykonnostni a vrcholovy sport

5. Andrea Bimova - Ceska republika,
6. Marcela Dajci¢ - Chorvatsko,
7. Lizaveta Kuliayeva - Bélorusko,
8. Petra Papp - Madarsko
Na zavér bych rad podékoval vsem
partnerim, ktefi nas podpofili: Ceské
obci sokolské, zastupované bratrem
Petrem Syrovym pfi pfedavani cen, Ma-
gistratu mésta Brna, Jihomoravskému
kraji, Ceskému $ermifskému svazu, od-
dildm v Bystfici, Ostravé a Olomouci za
zapUjceni materidlu, fotografu Danielu
Gerzi¢akovi, firmé Visitech, firmé Ve-
sely, firm& Hauskrecht i Ceské televizi.
A zavérem diky i Juliu Kralikovi, zastup-
ci Evropské Sermifské konfederace pfi
fizeni soutéze.
Jako Feditel turnaje si také cenim pomo-
ci ob&tavych &lenll nadeho oddilu $ermu
Sokola Brno I, bez nichz by takovyto
velky podnik nebylo mozné zvladnout.
Velmi mé potésily pozitivni ohlasy z Ust
vedoucich vyprav i zic¢astnénych Sermi-
i a timto bychom radi pozvali &ermi-
fe, trenéry, rozhoddi i Sirokou verejnost
k pfistimu ro¢niku Sokol Cupu znovu do
Brna. Termin co nejdfive upfesnime.
Pavel Vanicek, feditel turnaje

:
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yhlaseni ankety Sportovec
COS roku 2015 se
pomalu bliZi. Jste zvédavi,
koho odbor sportu COS
v letoSnim Roce sportu
vyhlasi jako nejlepsiho sportovce, tym
nebo trenéra roku 2015? Slavnostni
vyhlaseni ankety jsme letos naplanovali
na stfedu 4. kvétna odpoledne.
Vyhlaseni se bude konat v aule TyrSova
domu v Praze. Chcete-li byt aktivnimi
divaky, poznamenejte si tento termin
a prijdte vyhlaSované sokolské
sportovce do TyrSova domu podpofrit.
Vyhlasovani ankety budou tradi¢né
moderovat Jakub Bazant, moderator
Ceské televize, a Jan Weber,
Sestindsobny mistr svéta ve footbagu
a freestyle fotbalu. Program bude
hudbou a zpévem  doprovazet
sokolska muzika Vycpalkovcl. VéFime,
Ze i v televizi se objevi zaznam
z vyhlaseni ankety.
V ramci vyhlaseni ankety odménované

sportovce  moderatofi  vyzpovidaji
a dozvime se vice o jejich sportovni
kariére, sportovnich zacatcich,
obavanych soupefich, sportovnich

planech a nékdy i o osobnim Zivoté
a zazitcich ve spojeni se sportovni
kariérou.

Vite, co v anketé hodnotime? Jaké
podminky musi spliiovat nominovany
sportovec, tym? PFedpoklad
dobrého umisténi ma reprezentant
Ceské republiky, ktery se zG&astnil
svétovych, evropskych soutézi
s ohledem na kvalitu umisténi
v téchto soutézich. DalSim kritériem,
zejména pro kolektivni sporty, jsou
pak medaile ziskané na mistrovstvi
Ceské republiky.

Ve vyhodnoceni ankety Sportovec
COS roku nezapomindme ani na
osobni trenéry a trenéry tymd,
s jejichz spolupraci a pomoci sportovci
dosahuji svych Zivotnich Uspéchd.
Trenéry nominuje a vyhlasuje odbor
sportu COS.

Vzpomenme naptiklad lofiskou
zadvodni sezdénu svétové ostéparky
Bary Spotakové. Byla to pro ni zatim
jedind sportovni sezdéna, kdy Bara
trénovala a zavodila sama, tedy bez
osobniho trenéra. Sezbona se Bare
urcité nevyvedla podle jejich predstav
a cild. V soucasné dobé uz opét trénuje
s osobnim trenérem. Jak je vidét, trenér
hraje ve sportovni kariéfe sportovce
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skuteCné podstatnou a zasadni roli!
Nejen z tohoto dlvodu pfi vyhlagovani
Sportovce COS roku nezapominame
vyhldsit trenéra COS roku.

Télocvicné jednoty Sokol letos do ankety
Sportovec COS roku 2015 pfrihlasily
- nominovaly vice nez 80 sokolskych
sportovcl v 19 individudinich sportech
a 9 druzstev ve c(tyrech kolektivnich
sportech, celkem z 30 sokolskych
jednot. Mate-li ve svych oddilech

sportovce, ktefi splfiuji podminky pro
nominaci do ankety, nezapomerte je
kazdoro¢né prihlasit. Uzavérka zadosti
- nominaci na Sportovce COS roku je
vzdy k 31. 1. nasledujiciho roku. Urcité
mame vice sokolskych jednot, kde
vychovdvéme reprezentanty Ceské
republiky a do ankety Sportovec ¢os
roku 2015 jste je pro letosek zapomnéli
pfihlasit...

Vanda MaruSové, OS COS

Vyhlaseni ankety
Nejuspesneéjsi sportovec
COS roku 2015




Vykonnostni a vrcholovy sport

Sokolové na halovém MCR v atletice

B Posledni Unorovy vikend hostila
nova atletickd hala v Ostravé halové
mistrovstvi CR dospélych. Ze 42
roénikd se konal $ampionadt 34x
v Praze, nova ostravska hala byla
mistem jeho konani poprvé. Ostravska
hala vSak dosahuje takovych kvalit, Ze
se da predpokladat casté konani na
severu Moravy.

0] atletech odchovanych nebo
objevenych v Sokole bylo v hale slyset
Casto. Nejvétsi hvézdou byl jednoznacné
Jan Kudli¢ka, odchovanec atletického
oddilu T. J. Sokol Opava, nyni zavodnik
Dukly Praha. Kudlicka zvitézil mezi
tyCkafi a vykonem 577 cm splnil limit
na letoSni halové mistrovstvi svéta
v americkém Portlandu. Dale napfiklad
Filip Snejdr, vitéz béhu na 800 m, ktery
zacinal v T. J. Sokol Hradec Kralové
a nyni zavodi za Slavii Praha.

Zavodnici oddild registrovanych v €OS
posbirali na halovém mistrovstvi CR
v atletice celkem Sest medaili a 19
finalovych umisténi v prvni osmicce.
Sokolsti  medailisté pochazeji ve
véech ptipadech z oddild, které maji
zfizeny Sportovni zdkladny mladeze
a Vykonnostni sport dospélych.
Pfindéime zde prehled medailistd.
Zlaté medaile:

400 m - Michal Desensky (T. J. Sokol
Hradec Kralové) - 46.94 s

trojskok - Jifi Zeman (T. J. Sokol
Opava) - 15.42 m

Oba zlati medailisté ziskali tento titul
poprvé. Jifi Zeman, ktery je prvnim
rokem v kategorii muzd, zavodil témér
pfed domacim publikem. Vitézstvi
si odnesl Sestym pokusem, kdyz
vSechny tfi medailisty délilo na zaveér
soutéze jen 8 cm. Michal Desensky
splnil roli favorita, kterd mu patfila
diky nejrychlejSimu letoSnimu casu
pred MCR. Nemél to viak jednoduché,
protoze byl diky odpocinkové béZzenému
rozbéhu nasazen do Ctvrté drahy a tedy
mél az tfeti nejvyhodnéjsi drahu.
Stfibrné medaile:

200 m - Jifi Polak (T. J. Sokol Ceské
Budéjovice) - 21.40 s

skok vysoky - Matyas Dalecky (T. J.
Sokol Kolin - atletika) - 2.13 m
Zatimco Matyas Dalecky je mezi vyskafi
jiz ,znama firma”, Jifi Polak doslova
vlétl mezi dospélé sprintery poté, co na
juniorském Sampionatu zvitézil v novém
rekordu CR. Rekord sebral nyné&jsi
atletické hvézdé Paviu Maslakovi.
Bronzové medaile:

400 m - Vit Muller (T. J. Sokol Hradec
Kralové) - 47.52 s

400 m - Helena Jiranova (T. J. Sokol
Kolin - atletika) - 55.11 s

A podobné hodnoceni jako u stfibrnych
medaili si zaslouZi dvojice bronzovych

medailistG. Helena Jiranova, Cctvrtd
ze Stafety na lofiském halovém ME
v Praze, je celkem ostfilena zavodnice
mezi dospélymi, ale Vit Miller ziskal
dospélou individualni medaili poprvé.
Co zavérem? Zkusime se podivat na
statistiky - ve kterych disciplindch
sokolsti atleti pro letosek dominovali
podle umisténi ve findle a kde naopak
ne...
Skoky - devét zavodnikl v ,osmicce”:
skok o tyci - tfi atleti (Rykl, Stuchlik,
Veverka) a jedna atletka (Prazakova),
k tomu medailisté Kudlicka a Balner,
plvodem od trenéra Leséka z T. J. Sokol
Opava. Dale tfi trojskokani (Zeman,
Kunc, Harasimovad), jeden dalkar
(Rusek) a jeden vyskar (Dalecky).
Sprinterské traté - celkem Sest
zavodnikl v ,osmiéce”: tfi v b&hu na
400 m (Desensky, Miiller, Jiranova),
dva v béhu na 60 m (Hampl
a Stychovd) a jeden v béhu na 200
m (Poldk). Prekazky bez sokolského
zastoupeni ve finale.
Stredni traté — Ctyfi finalisté: dva v béhu
na 1500 m (Soukupova a Vocaskova),
jeden v béhu na 800 m (Hlucha) a jeden
v béhu na 3000 m (Soukupova).
Vrhy - bez G¢asti sokolskych zavodnikd
mezi osmi nejlepsimi.
Text a foto Vitek Perun,
T. J. Sokol Hradec Kralové
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Piebor COS

B Ve ski aredlu Aldrov ve Vitkovicich
v Krkonosich se posledni inorovou so-
botu konal Pfebor COS v ob#im slalo-
mu, ktery byl zaroven preborem Zupy
Jungmannovy a rovnéz verejnym zavo-
dem. Usporadanim zavodu byl povéren
Sokol Stredokluky. Za polojasného az
zataZzeného pocasi soutézilo na tech-
nickém, premrzlém snéhu celkem 68
zavodnik{. Zavodilo se celkem v pat-
nacti kategoriich, od nejmladsich divek
a chlapct az po veterany.

Vitézi a zaroveri preborniky COS v jed-
notlivych kategoriich se stali:

Spunti (divky + chlapci, ro¢. 2009+4) -
Lukas Sychrovsky, Sokol Novy Hradek

Pfipravka divky (2006-2008) - Vero-
nika Machova, Sokol Novy Hradek
Pripravka chlapci (2006-2008) - Hugo
Bares, Sokol Mala Strana

Predzakyné (2004-2005) - Anna Ma-
rie Gutova, Sokol Stredokluky
PredZzaci (2004-2005) - Tomas Cerva,
Sokol Frydstejn

Mladsi zakyné/starsi zakyné (2000-
2003) - Adéla HanusSova, Sokol Fryd-
stejn

Mlad&i Z&ci (2002-2003) - Ondfej
Srltek, Sokol Novy Hradek

Starsi zaci (2000-2001) - Lukas Holy,
Sokol Novy Hradek

Juniorky (1995-1999) - Pavla Véchto-

va, Sokol Stfedokluky

Juniofi (1995-1999) - Matéj Czeizel,

Sokol Stredokluky

Zeny (1976-1994) - Pavlina Sy-

chrovska, Sokol Novy Hradek

Muzi (1976-1994) - David Nahlov-

sky, Sokol Frydstejn

Veteranky I. (1956-1975) - Romana

Cervova, Sokol Frydstejn

Veterani I. (1956-1975) - Petr Su-

chéanek, VST Ekonom, 2. a ptebor-

nik COS Ladislav N&ahlovsky, Sokol

Frydstejn

Veterani II. (1955 a pfed) - Vaclav

Sychrovsky, Sokol Novy Hradek
-red-

Ski Serie
Masters

B Také letos se na sjezdovkéach
geskych lyzatskych aredld zavodi
v oblibené Ski Serii Masters. Dru-
hy Unorovy vikend na zavodniky ce-
kal dlouhy svah Ski arealu Kamenec
v Jablonci nad Jizerou. V ramci Se-
nior Criteria Ceskomoravského po-
haru se masters zavodnici utkali ve
slalomu, obfim slalomu i super G.
Tradi¢né nejoblibenéjsi je obfi sla-
lom, v némZ se na start postavilo
GZasnych 171 zavodnik{. Rada z nich
je organizovana v jednotach Sokola.
Organizacni zajisténi si vzali za své
T. J. Sokol Frydstejn, Ski klub masters
se Simonem Mastnym a zaméstnanci
Ski areadlu Kamenec. VSem poradate-
IGm patfi za odvedenou préci velké
diky. Partnerem zavodu byla i firma
Preciosa, ktera tradi¢né prostrednic-
tvim své nadace vénovala pro stup-
né vitézl v kazdé vékové kategorii
kristalové plakety. Designové dilko,
v letosnim roce od Lenky Parkanové,
je zadanou trofeji a silnou motivaci
k dosazeni nejlepsiho c¢asu. Nekom-
promisni boje o desetiny nemaji vliv
na pratelské a pohodové klima zavo-
du a prakticky vsichni si maji co Fict.
Jedinecna je atmosféra, kdy se setka-
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vaji byvali aktivni zavodnici a repre-
zentanti i amatérsti nadsenci.

V letosnim roc¢niku obfiho slalomu pre-
vzala putovni pohar pro nejdfive naroze-
ného zavodnika poprvé Zena. Je ji pani
Eva Mrklasova ze Zelezného Brodu. Pani
Eva, tehdy slecna Fucikova, byla od roku
1954 clenkou narodniho reprezentacni-
ho druzstva CSSR a stala se vicendsob-
nou mistryni CSSR. Velmi blizko méla
ke startu na zimnich OH 1956 v Cortiné
d"Ampezzo. Pobyt, pfiprava a Ucast jeji
i Slovenky Milky Mohrové v Cortiné byla
ukoncena z nejasnych a nevysvétlenych

e
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politickych d@vod(. Eva spolu s manze-
lem byli aktivni v Zeleznobrodské jed-
noté jako cviCitelé mladeze, predseda
lyzarského oddilu a starosta jednoty.
Nasi radosti je i poradani détskych ly-
Zarskych zavodl. Pribéh zimy bohu-
zel nedovolil jejich tradi¢ni usporadani
na Javorniku. Optimismus neztracim
a téSim se na dokonale zasnézené
svahy pristi sezony.
Vice info na www.skiclubmasters.cz
a www.sokolfrydstejn.webnode.cz
Ladislav Nahlovsky
Foto archiv autora



Ze straznického florbalu

M Florbalova druZstva ptipravky, elévd,
mladsich a starsich zakd Sokola Stréz-
nice se v patek 26. Unora sesla v télo-
cviéné ZS Skolni ve Straznici k trénin-
ku, ktery vedl metodik Ceské florbalové
unie, byvaly trenér extraligového celku
1. SC Vitkovice a odbornik na vedeni
détského florbalového tréninku Radomir
Mrazek (nékolikrat byl vyhlasen nejlep-
Sim trenérem sezodny). V télocvi¢né se
sedlo asi dvacet holek a klukd, ktefi si
doslova v rekordnim c¢ase nachystali
hfisté (florbalové branky a mantinel)
a tésili se na trénink.

Néktefi z nich se zacinaji potit uz pfi
zébavné vedené rozcvitce. Stafetové
zavody a posilovani bude to pravé! Ni-
kdo se ,nefldkd.”. Po rozcvicce se roz-
déllili na nékolik hFist, kde si formou
hry zopakovali stfelbu, nahravku, cvi-
¢eni 1 na 1, rychlost, koordinaci. A kdo
uz ,nestiha”, méze si jit na konec t&lo-
cvicny zastrilet na branku.

Dalo by se fici, Ze si pouze hrajeme,
ale kdo z vas vydrzi na nékolika hfistich
béhat, zkoudet riizné florbalové finesy
- zkratka a dobfe, byt porad v pohybu?
Po tréninku si jesté uklidime hristé a hura
na ,vybéhani”. Jaké bylo nase zdéseni,
kdyz nam trenér R. Mrazek UpIné ke
konci tréninku jesté znova ,naordinoval”
cviky na posilovani - to vsechno 2x?

PotéSila nas reakce nékolika mensich
hrach (roénik 2006, 2005): ,Tak zpoceny
a utahany jsem uz dlouho nebyl. Viasy
a triko Uplné mokré.” A co dodal R. Mra-
zek? ,Neboj, to neni nakazlivé. A mate
byt Uplné zpoceni kazdy trénink!”

Po tréninku nasledovala kratkd pred-
naska pro rodic¢e hrach a také pro nage
hrace samotné. Potésilo nas, ze se déc-
ka nebdla, ptala se na véci tykajici se
tréninkd, turnajd i na florbalovy Zivot
R. Mrazka. Déti se asi na prednasku

Vykonnostni a vrcholovy sport

t&&ily vice (bylo jen par rodi¢l, coz je
velka skoda). Ale potésilo nas, ze hradi
maji zajem ne jen o trénink, ale radi si
poslechnou i prednasku.

Po prednasce se jesté najde Cas na
podpisy, fotografovani spolu s R. Mraz-
kem a velké podékovani z Ust trenérd
florbalu T. J. Sokol Straznice.

Z vypravéni trenérd zaznamenal
Vojtéch Studénka
Foto J. Kys

Vynikajici umisténi kadetii Sokola Brno I

B UZ samotny postup kadetd Sokola
Brno I do zavérecného turnaje mist-
rovstvi Ceské republiky ve volejbalu
U18 byl velky Uspéch. Turnaje se zu-
¢astnilo osm nejlepsich druzstev z CR
podle vysledkl z péti turnaja.
Findlovy turnaj uspotadal oddil SSK
Beskydy. Poradatel zasluhuje velkou
pochvalu za bezproblémovy pribéh
turnaje a organizaci.

Osm druzstev bylo rozdéleno do dvou
skupin, v nichz kazdé hrélo tfi zapa-
sy. Prvni dvé druZstva postupovala do
skupiny 1.-4. a druzstva na 3.-4. mis-
té do skupiny 5.-8. Zde se hrdlo do
kiize a pak zavérecné zapasy o umis-
téni. Turnaj byl rozdé&len do &ty dnd.
Nase vysledky: Sokol Brno I — Pfibram

Sokol Brno I - C. Bud&jovice 3 : 1. Ve

skupiné jsme obsadili 3. misto. Ve sku-
piné o 5.-8. misto: Sokol Brno I - Zlin
3 : 1, Sokol Brno I - Beskydy 2 : 3.
Celkové jsme obsadili 6. misto. Turnaj
vyhrélo druzstvo CZU Praha bez po-
razky.

Finadlovy turnaj byl velice vyrovnany.
Nasi hraci zacali moc opatrné a vy-
sledkem byla hladkd prohra s Prfibra-
mi. Druhy den bylo vSechno jinak,
kluci bojovali a dokazali, ze umi hrat
volejbal na velice dobré trovni. Sko-
stavu 2:1, mohli jsme hrat o medaile.
Ale i tak jsme v dalSich zapasech po-
dali vynikajici vykon. Chtél bych celé
druzstvo pochvalit za bojovnost a na-
sazeni které v jednotlivych zapasech
predvadéli. Tyto vlastnosti je posunou
v jejich vykonnosti dal.

Sestky bereme jako pfipravu na be-
achovou sezénu, kde nas letos Cekaji
mistrovstvi CR U 18, 20 a hlavné mis-
trovstvi Evropy U 18 a mistrovstvi Ev-
ropy U 20, na néZ si néktefi nasi hraci
jisté vybojuji nominaci.
Na zavér chci podékovat vsem
hra¢dim a trenérdm volejbalového
oddilu Sokol Brno I - nahravaci:
Dzavoronok, Blazek, blokafi: Sed-
lak D., Sedlak J., Zbének, smecafi:
Pavlovsky M., Pavlovsky D., Mafas
M., Manas P., Rulisek, Tezzele, libe-
ro: Vodicka, trenéfi: Dzavoronok,
Vinkler, UIC.
Za vzornou reprezentaci COS a Soko-
la Brno I a preji véem hodné Gspéchi
v beachové sezdné.

Milan DZavoronok, hlavni trenér

volejbalového oddilu
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hale T. J. Sokol Podébrady
se v patek 19. Unora konal
0. ro¢nik gymnastickych za-
vodl s nazvem ,Podébrad-
ska cvicka”. Muzi zavodili
na bradlech, na prostnych a na kruzich,
celkem ve Ctyfech kategoriich od nej-
mladsich 7akl po dorostence. Zavodu
se celkem zucastnilo sedmnact cvicen-
cl. Podetné&iji zastoupené Zeny se utkaly
v trojboji na hrazdé, na prostnych a na
klading, jez byla u téch nejmensich za-
vodnic nahrazena lavickou. Sedmdesat
osm Zen bylo rozdéleno do osmi kate-
gorii podle véku od téch nejmensich
narozenych v roce 2010, az po Terezku
KFizovou z Hornich Pocernic, ktera ma
v rodném listé zapsan rok 2000.
Specialitou nové vznikajiciho zavodu
byla vloZena disciplina, tzv. hvézdovani.
Tedy zavod v co nejrychlejSim prekona-
ni 12metrového pasu premety stranou.
Malé adeptky gymnastiky si strohé za-
dani prejmenovaly po svém a pfitomné-
mu publiku predvadély ,strasné rychlé
hvézdicky”.
,PGvodni myslenka byla usporadat maly
zavod pro cvitence z nasi télocvicné
jednoty a dalsi dva tfi spfiznéné oddily
z okoli. Nakonec se u nas sjelo dvanact
gymnastickych oddil z celé republiky,
pricemz nejdale to méli sportovci z Vit-
kovic,” Fika Vladka Zmeskalova, reditel-
ka zavodu. ,ProtoZe jsme zvolili termin
zavodu mimo takovou tu hlavni gymnas-
tickou sezénu a nevédéli jsme, zda bude
o zavod zajem, pristoupili jsme k pora-
dani nultého rocniku, coz nam davalo
moznost, jak se fika ,bez ztraty kytic-
ky”, couvnout z pofadani ro¢niku prvni-
ho. Nyni jiz vime, Ze po kladnych ohla-
sech, kterych se nam dostalo ze strany
¢inovnikd ostatnich oddilG, ale i rodi¢
a samotnych zavodicich déti, udélame
vSe pro to, aby nové vznikajici tradice
pokracovala 1. ro¢nikem zavodu ,Podé-
bradska cvicka” v roce 2017,” dodava
trenérka Vladka Zmeskalova.
Nézev zavodu se nerodil snadno. Pada-
ly navrhy jako , Podébradské srdicko”,
»Podébradska oplatka” ¢i ,Podébradsky
pilnicek”, podle toho, co kdo povazoval
za typické pro krasné lazeriské meésto
na fece Labi. Nakonec zvitézila ,Podé-
bradska cvicka”. ,Rozhodli jsme se po-
jmenovat zavod podle ceny pro drzite-
le zlatych medaili, kterou jsou zavodni
cvicky znacky IIwa,” fika MUDr. Miroslav
Zmeskal, hlavni rozhoddi zavodu muzl
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Gymnastické
zavody

a zaroven trenér podébradskych gym-
nastl. ,Bylo Usmévné pozorovat zprvu
nechapavé a rozpacité reakce medailistd
na pozadavek moderatorky na nahla-
Seni velikosti nohou. Nyni vsak jsou jiz
balicky se cvickami spravnych velikosti
rozeslany ke svym adresatlim,” doplnil
Zmeskal.

Zdmérem poradatell bylo usporadat
zavod tak, aby byl zajimavy nejen pro
mladé cvicence, ale aby byl zaroven
atraktivni i pro divaky na ochozech.
K tomu vyraznym zplsobem napomohl
vlastni systém zapisovani vyslednych
znamek, ktery priib&zné v redlném case
zobrazoval na velkém centralnim uka-
zateli znamky a v pripadé ,hvézdovani”
dosazené casy jednotlivych soutéZicich.
Pozorny divak si tedy mohl neustale udr-
zovat prehled, jak si stoji jeho favorit Ci
favoritka.

»Jsem rad, ze se v nasi télocvicné jed-
noté podafilo dat dohromady partu lidi,
kteH jsou ochotni obétovat sviij volny &as

ke zdarnému pribé-
hu akci, jako byly
treba zavody ,Po-
débradska cvicka”.
V této souvislosti
je trfeba podékovat
véem rodi¢lm, roz-
hod¢im, trenérim,
poradateldm, mo-
deratorim, ¢&enlm
gymnastického od-
dilu i nasi sokolské

jednoty,”  zdGraznil
Radek Smejkal,
starosta Sokola Po-
débrady. ~Nasim

pranim bylo odmé-
nit vSechny miladé
gymnasty a gym-
nastky za jejich Usili
né&jakou cenou, kte-
ra by je potésila, ale
védeéli jsme, ze napl-
nit bezmala sto tasek darky nebude jen
tak. V tomto Usili ndm vyrazné pomohlo
mésto Podébrady, dale sponzofi z fad
mistnich podnikatell a firem, jmenovité
Ceska spotitelna a.s., spole¢nost Inter-
snack - vyrobce bramborovych lupinkd
POMBAR, Pixie crew - prodejce lazefi-
skych oplatek, HIT CZ - Podébradska
papirna, Podébradské mlékarny, Lékarna
Pharmea Nymburk, sklarny Crystal Bo-
hemia a.s, a v neposledni fadé i donatofi
z fad rodi¢d a prarodi¢i nasich ¢lend”,
uzavird starosta Smejkal.
nové kladenského oddilu, ktefi si z Podé-
brad odvezli celkem 10 medaili. Podrob-
né vysledky Ize nalézt na adrese stranek
podébradského oddilu www.gymnasti-
ka-podebrady.cz. Zaroven si zde mizete
prohlédnout nadherné fotografie pofizo-
vané b&hem celych zavod{ profesional-
nim fotografem.
Vitézové jednotlivych kategorii: nej-
mladsi zaci (2007-2009) - Jan Kusak
(Kladno), mladsi Zaci (2005-2006) -
Aziz Hammadi (Kladno), kadeti (2002-
2003) - Adam Bélohlavek (Podébrady),
dorostenci (2000-2001) - Zbynék Malec
(Kladno). Divky: 1. kategorie (2010) -
Amélie Zvejkalova (Ricany), 2. kategorie
(2009) - Johana Recmanova (Vitkovice),
3. kategorie (2008) - Klaudie Hynek
(Vitkovice) a Anna Tatickova (Kladno),
4. kategorie (2007) - Lenka Tikmanova
(H. Pocernice),

Zdroj: http://nymbursky.denik.cz
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Vzhtiru
nohama!

B Posledni Gnorovy vikend byl v Ustfedni
$kole COS ve znameni akrobatickych cvice-
ni. V sobotu se v Sokole I. Smichov dvacet
Gcastnikl UGspésné pokouselo dosdhnout
fady naroc¢nych akrobatickych poloh a po-
zic v parové akrobacii. Lektorkami byly re-
prezentantky CR v akrobatické gymnastice
Petra Filsakova a Jana Stehlikova. Ucastni-
kdm vysvétlily techniku a metodiku nacvi-

ku a vSe nazorné predvedly.
V nedéli se v Nosticové hale pod vedenim
Tomase Pintéra Ucastnici naucili zakladnim
trikdm a finesdm v zavésné akrobacii. Na
fadu prisly nejen barevné saly, ale také visu-
té hrazdy, kruhy a strapsy. Zpestirenim byla
vyuka na velkém kole, tzv. ,German Wheel”.
Prestoze nékteré v sobotu i v nedéli probi-
rané polohy a pohyby byly naro¢né, neby-
lo po cely vikend tfeba zdravotnika. Pro ty
z vas, kteti by se zdravotnikem v COS chtéli
stat, bude US COS ve spolupréci se zdravot-
ni komisi OV COS v kvétnu otevirat dvou-
ikendové akreditované Skoleni Zdravotnik
otavovacich akci. Vice informaci naleznete
a webovych strankach www.sokol.eu, kde

0zné se na skoleni prihlasit.
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Priznivci
folkloru se
sejdou ve
Slatinanech

Letosni VI. narodni prehlidka

sokolskych folklornich
soubor( bude v poloviné
cervna ve Slatinanech. Jiz
nyni se slatinansti sokolové
na tento folklorni svatek
intenzivné pripravuji

a program, ktery prichystali,

slibuje prijemné zazitky
vsem, kteri si prehlidku
nebudou chtit nechat ujit.

roce 2010 poradal Na-
rodopisny soubor Forma-
ni ze Sokola Slatifany IV.
narodni prehlidku sokol-
skych folklornich soubord.
Chtéli jsme tim tehdy oslavit sté vy-
ro¢i slatinanského Sokola. S hrdos-
ti musim pfipomenout, Ze ohlasy na
tuto akci byly velice pfiznivé. Myslim,
ze bylo jasné vidét, co jsme schopni
ukazat a také ze je mezi ndmi mnoho
pracovitych lidi, ktefi jsou ochotni vé-
novat pripravé takovéto prestizni akce
hodné c¢asu a usili.
Mozna i proto byla nase télocvi¢na jed-
nota povérena COS poradanim letoniho
VI. ro¢niku této prehlidky, ktera se bude
konat 10. az 12. Cervna. Je to pro nas
Cest, ale predevsim veliky zavazek. Ta-
kovouto celostatni akci totiz soucasné
propagujeme nase mésto i nas kraj.
PFi této akci si chceme pFipomenout
120. vyrodi zalozeni Sokolské Zupy
Vychodoceské-Pippichovy, dvacaté
vyroci obnoveni jeji ¢innosti a deva-
desaté vyrodi umrti zakladatele zupy,
vyznamného Chrudimaka, hudebniho
skladatele, autora divadelnich her,
basnika a predevsim sokola, ktery byl
také mistostarostou COS, bratra JUDr.
Karla Emanuela Pippicha.
Vsichni si prejeme, aby letosni pre-
hlidka navazala na to nejlepsi z mi-
nulého rocniku, ale také aby pfinesla
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nové napady a podnéty. V soucasné
dobé jiz pracujeme na pfipravach.

Slatinansky Sokol je znédmy, Ze mimo
sportovni aktivity je zaméren na kulturu
a pracuji v ném Ctyfi soubory zabyvajici
se touto cinnosti. Divadelni a tabornicky
soubor Pohoda, z jeho? ¢lend se néktefi
dali na profesionalni drahu a vystupuji
v rozhlase a televizi. Tanec¢ni skupina IG-
NIS, v loriském roce druha na mistrovstvi
CR s pozvankou na mistrovstvi Evropy
a svéta do rakouského Grazu (Styrského
Hradce). Folklérem se zabyvaji dva sou-
bory. Vice jak sedmdesatilenny détsky
folklorni soubor Sejkorky pod vedenim
sestry Stani Sejkorové a velice znamy
Narodopisny soubor Formani pod vede-
nim uméleckého vedouciho Alese Ko-
houtka, primasky Heleny Kohoutkové
a organizacniho $éfa Radima Zajicka.

Formani jsou vyjime¢nym souborem jak
svoji pracovitosti, zapalenim pro véc, mi-
moradné pratelskymi vztahy a oblibenosti
u verejnosti, tak i jejich starosti o folklorni
mladez, kterou vedou sestry ,Formanky”
s bratry ,Formany” a poradaji spolecna
vystoupeni. Cleny souboru jsou &asto
celé rodiny a s trodkou humoru mdzeme
fict, Ze maji malou zoologickou zahradu
s Clenstvim rodin Kohoutkovych, Zajic-
kovych a Sejkorovych. Pro zajimavost,
tatinkem a dédeckem rodiny Sejkorovych

je bratr Stanislav Ridky (ndmi nazyvany
Harpagon) ocenény medaili COS a Zupni
medaili Karla E. Pippicha. Ve svych 85 le-
tech je stdle vyborny hospodar nasi té-
locvicné jednoty. Nepamatuji se, ze by
nékteré vystoupeni Formanl nebylo vy-
prodano. Poctiva prace a cinnost se proje-
vuji i na jejich vytizeni. O jejich vystoupe-
ni je stale veliky zajem a ne vzdy mohou
vSem vyhovét. Mimo své folklérni Gcinko-
vani vstoupili ve znamost spolutiCasti na
projektu bratra Bohumila Gondika ,,Pro-
dana nevésta”, s kterym projeli s témér
padesati reprizami celé Cesko. Zkusili si
jiny zanr, a to je v jejich tvorbé posunulo
o kus dopredu. Pravidelné jsou zvani na
prestizni festivaly, prehlidky a rlizna vy-
stoupeni v Cesku i v zahranidi. V tomto
roce maji zatim v planu zuc&astnit se akci:
30. 4.-1. 5. Stavéni maje v Pileticich a Kr-
Rovicich, 21. 5. Slatifianské pozastaveni
(spoluporadatelé),3.-4.6.Mezinarodnifol-
klorni festival Pardubice — Hradec Kralové,
1.-4. 7. 12. Evropsky den ve Francii,
19.-20. 8. Mezinarodni folklorni festival,
5. 11. oslavy 110. vyrodi zalozeni Soko-
la Nasavrky a 17. 12. vanocni koncert ve
Slatinanech. Kazdé vystoupeni je treba
fadné nacvicit, a to pfi jejich pracovnich
povinnostech Ize jen ocenit. Sokolska
zupa Vychodoceska-Pippichova si jejich
prace vazi a proto souboru udélila za jeho



¢innost ve prospéch sokolského
hnuti medaili K. E. Pippicha.

Rovnéz i soubor Sejkorky, a¢ mla-
dy mé za sebou fadu uspéchd.
KdyZ sestra Stana Sejkorova pfi-
Sla s napadem zfidit détsky fol-
klorni soubor, predpokladali jsme,
Ze da dohromady nejvice 25 déti.
Jaké bylo nase prekvapeni, kdyz
se sedlo 76 zajemcl a na tomto
se stav i ustdlil. Samy déti si pres
nevoli zakladatelky souboru vy-
brali nazev Sejkorky, ktery se
vZil a je obliben. Nebylo jedno-
duché tolik déti okrojovat, ale
podafilo se za pfispéni mésta
Slatinany, zupy, sponzory, rodi-
&0 a Sokola. Vytizenost Sejkorek
je velika a maji za sebou mimo
spole¢nych vystoupeni s Forma-
ny i ucinkovani na prehlidkach
nejen u nas, ale i v zahranici. Je-
jich Gcast na mezinarodnich fes-
tivalech v Pisku nebo Cerveném
Kostelci, ale také v Madarsku,
Slovensku ¢i Polsku jsou odmé-
nou za jejich pilnou praci. Jiz ka-
zdoroc¢né jsou spoluporadatelem
mezinarodniho détského folklor-
niho festivalu ,Tradice Evropy”.
V letosnim roce se tato kulturni
akce bude konat 1.-5. listopadu

a jiz nyni se tésime na galakon-
cert ve slatinanské sokolovné.

Do pfipravy takového podniku by-
chom se jen téZko mohli pustit bez
dobré spoluprace s vedenim nase-
ho mésta, bez pomoci slatifian-
ského Sboru dobrovolnych ha-
si¢d i mistni organizace Junak,
bez Gcasti sokoll ze spratelenych
jednot, bez nadi Zzupy a bez COS.
Ocenit musime také pomoc Na-
rodniho hrebcina Kladruby nad
Labem - hiebdin Slatinany.
Na prehlidku jsou pozvani vy-
znamni hosté z Ceské obce so-
kolské, Pardubického kraje, dale
osobnosti sportu a kultury a za-
stupci partnerské obce Likavka ze
Slovenska.
Zavérem bych chtél vas vsechny
pozvat do pratelského prostredi
ve Slatifanech na tuto prekrasnou
akci a poprat nam véem hodnotny
kulturni zazitek. ,Prijdte pobejt.”
Mirek Lebduska,
starosta Sokola Slatifiany

Predpokladany program
V. narodni prehlidky sokolskych
folklornich soubor

Patek 10. 6. 2016
e odpoledni pfijezd
Ucastnikd, uvitani

a jejich ubytovani

e slavnostni zahajeni
a vecerni divadelni
predstaveni ,Poctivi
spolecnici” v rezii
Bohumila Gondika

Sobota 11. 6. 2016
e dopoledni zkousky
e po obédé privod
méstem od radnice

k sokolovné v krojich
s muzikou, s kofimi,
damy v sedle (barokni
sedlani a sokolici

v sokolskych krojich),
kocary s VIP hosty,
historicka kola,

mazoretky, historicka
auta a motocykly a dalsi
e exhibice damy

v sedle, historicka kola
e zdravice predstaviteld
mésta a vyznamnych
hostd

e pozehnani prehlidce
mistnim katolickym
duchovnim

e vlastni folklorni
prehlidka moderovana
sourozenci Gondikovymi
e vecerni sokolska
veselice s programem

a plino¢nim prekvapenim

Nedéle 12. 6. 2016
e po snidani dopoledni
rozlouceni s Gcastniky
a rozchod
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Treti rok ,,spanilé jizdy”

M JiZ tfetim rokem funguje pfi T. J. So-
kol Kampa ochotnicky soubor Divadlo
pod Petfinem. Za tuto kratkou dobu
stihli jeho ¢lenové predstavit divakdm
Ctyfi divadelni hry a za mésic predstavi
patou. ReZisérem a jednim ze zaklada-
teld souboru je dlouholety ¢len Soko-
la a divadelnik Bohumil Gondik, ktery
se proslavil zejména realizaci sokolské
,Prodané nevésty”, nastudované k XV.
vSesokolskému sletu v roce 2012. Ta se
od své premiéry v roce 2010 dockala
témér padesatky repriz a vidélo ji pres
10 000 divak{. Nékteré sbory a tance,
a samozirejmé cely herecky ansambl,
se objevily také na prknech Narodniho
divadla, a to 5. 3. 2016 jako soucast
programu Matiné k 192. vyroci naroze-
ni Bedficha Smetany.

PFi pfipravé Prodané nevésty se potkala
také vétsina ze soucéasnych ¢lend Diva-
dla pod Petfinem. ,Dvé premiéry za rok
je na ochotnicky soubor skute¢né vyso-
ké tempo,” fika vedouci souboru Pavel
Urban, ktery v Prodance hral Vaska.
~Ale nas to udrzuje cely rok v jakémsi
divadelnim ajfru, takze vlastné na di-
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vadlo myslime porad a stale se néco
déje. Obvykle jednu dvé hry reprizu-
jeme, jednu mame tésné po premiére,
takze se dodélava, co se nestihlo, aby
aspon na prvni reprizu byly hotové ku-
lisy. Dalsi hra se prfipravuje a u¢ime se
texty, a o dalSich projektech si povida-
me po zkousSce u piva.”

KdyZz soubor v prosinci 2013 zacinal,
bylo jich jen Sest - tfi herci, rezisér,
techni¢ka a napovédka. za pdl roku
poté uz méla pred témér zaplnénym
hledistém vrSovického divadla MANA
premiéru komedie A. Nicolaje ,Nebyla
to Pata, byla to Devata”. Tu méli diva-
ci moznost vidét jesté nékolikrat, a to
nejen v Praze, ale i v PysSelich, MarSo-
vicich a nebo na IX. narodni prehlidce
sokolskych ochotnickych divadel v Laz-
nich Touseni. Ve stejném roce na pod-
zim pak soubor uvedl Cisté panskou
komedii ,Obraz” francouzské autorky
Yasminy Rezy o nerozlu¢ném pratelstvi
tfi kamaradd, které malem rozbofi kou-
pé netradi¢niho obrazu jednim z nich.
I s touto hrou sklidil soubor zaslouzeny
Uspéch a predstavil ji mimo jiné i na

nékolika divadelnich prehlidkach - Di-
vadelnim Brandyse, Divadelni osmicce
a Karlinském jevisti, kde ziskala cenu
za nejlepsi inscenaci prehlidky.

V roce 2015 soubor nastudoval historic-
ké divadelni drama ,Jan Hus” s pdvod-
nim textem J. K. Tyla. Ke spolupraci si
pozval tfi profesionalni herce z oblast-
nich divadel a ¢leny smiSeného pévec-
kého sboru Gaudium Praha. Premiéra
byla 29. kvétna 2015 jako soucast pro-
gramu Noci kostell ve vr$ovickém diva-
dle MANA, se kterym soubor od pocat-
ku spolupracuje, patficim Husovu sboru
pFi Ceskoslovenské cirkvi husitské.

V prosinci lofiského roku soubor pred-
stavil svym divakim novy titul - &er-
nou komedii ,Popel a palenka” od Ben-
gta Ahlforse. V titulni roli zazafila Jarka
Knizkova, mimo jiné dlouholeta ¢lenka
a cvicitelka Sokola.

»Pro Jarku to byl herecky debut, coz s roli
pani Plukovnikové, ktera témér nesleze
z jevisté a prvni jednani uzavird deseti-
minutovym monologem, byla obrovska
vyzva. Ale zvladla ji skvéle, coz dokazu-
je i fakt, ze prvni repriza Popela v Unoru
byla témér vyprodand”, fika Pavel Urban.
»~Hru budeme jesté mnohokrat reprizovat
a mame ambice zkusit i néjaké postupo-
vé prehlidky. Zaroven se ale uz soustte-
dime na hru ,Poctivi spolecnici” od K. M.
Walld, kterd ma premiéru 4. dubna v Di-



vadle bez Hranic v Nuslich a na kterou nase
divaky i ¢tenare Sokola srde¢né zveme.”

O tom, Ze Divadlo pod Petfinem hledi do
budoucna s optimismem, vypovidaji i dalsi
plény souboru, které nam prozradil rezisér
Bohumil Gondik: ,Jiz dnes pracujeme na
pripravé hry ,Balada z Hadr(”, k jejiz reali-
zaci jsme si prizvali kapelu Modra Synkopa,
ktera také funguje pfi Sokole Kampa a hud-
bou Jaroslava Jezka se zabyva. Bude nas
pri predstaveni doprovazet a ziva hudba na
jevisti je pro divaka vzdy vitany pfinos.”
»Za dva roky existence se nam podafrilo vy-
budovat solidni zaklad ochotnického diva-
dla,” dodava Pavel Urban. ,Mame skvélého
reziséra a dobrou partu hercl. Jediné, co
nam zatim chybi, je né&jaké vlastni jeviste.
Ale sokolovnu nebo jiny prostor kde by byl
zdjem a podminky pro divadelni soubor,
jsme zatim v Praze neobjevili. A je to Skoda,
protoZe by to byl pfinos pro obé strany. Dnes
utracime spoustu penéz za pronajmy, které
bychom jinak mohli investovat do zvelebo-
vani sokolovny. Ale my se tim nenechédme
odradit. Zvykli jsme si, Ze nase prace musi
prindset nejen kulturni zazitek pro divaky,
ale také musi byt ekonomicky sobéstacna.”
Chcete-li se o Divadle pod Petfinem do-
védét vice - o jeho hercich, o programu,
ale také o tom, jak probihaji zkousky
a ¢im soubor Zije, mlzete navstivit
www.divadlopodpetrinem.cz. ®

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

!

P

el

s

v

“

FE e s em s e —

N
2

BREZEN/2016 SOKOL 27




Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Objevovani zapomenuté krasy archivil

M Snad kazda sokolska jednota ma né-
kde uloZené své archivni materialy, které
pripominaji doby minulé. Generace na-
gich predchlidcd o vedeni a doplfiovani
svych archivl pecovaly, jednoty vedly
své kroniky. Bohuzel, pohnuté doby, ze-
jména v obdobi némecké okupace a na-
sledné po kratké prestavce Ctyfricetileté
vlady komunismu, se na sokolskych
archivech neblaze podepsaly. A tak po
znovuobnoveni Sokola v roce 1990 a na-
sledném vraceni sokolského majetku
se ne vdechno z archivd jednot vrétilo.
I presto ale Ize v soucasnych sokolskych
archivech najit zajimavé materidly. To je
svym zplsobem i pripad Sokola I. Smi-
chov, jehoz archivarka sestra Dagmar
Dubcova kdyz se ujala své funkce, za-
Cala archiv jednoty prohlizet a tfidit. Na-
razila pfitom i na Ctyfi dfevéné krabice
se starymi diapozitivy (délané jesté na
skle). Zacala fotografie prohlizet a pfi-
tom ji napadlo, Ze je Skoda nechat je dale
jen ulozené a nevyuzit je. A tak pfisla
s navrhem vytvorit z vybranych fotogra-
fil vystavu. Starosta jednoty bratr Otto
Novak tuto myslenku podporil, a tak od
poloviny loriského bfezna je v sokolovné
Sokola I. Smichov otevrena stala vysta-
va o historii Sokola na Smichové od zalo-
Zeni v roce 1868 do roku 1948. CtyFicet
velkoplosnych fotografii z archivnich dia-
pozitivl ukazuje Zivot jednoty od cviceni
v primitivnich podminkach staré tovarny
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»Sirkarny” po vystavbu krasné sokolov-
ny na Plzenské tfidé v roce 1894 i letniho
cviCisté na Mrazovce v roce 1923. Osm-
desat let Zivota jednoty v nejvétSim roz-
kvétu ukazuje Sifi dobrovolné cinnosti
cviciteld i ¢lend jednoty.

V historii Sokola I. Smichov je pét
rozhodujicich meznikli: v roce 1868
doslo k zaloZeni jednoty, v roce 1923
ma jednota nazev ,Télocvicnd jed-
nota Sokol I. Smichov”, obdobi 1939
az 1945 - organizace Sokol béhem
nacistické okupace zrusena, od po-
Catku 50 let 20. stoleti do roku 1989,
kdy béhem totalitniho komunistické-
ho rezimu byl nazev Sokol zakazan
a pouzivany nazev byl TJ Zavody W.
Piecka, pozdéji T] Naftové motory,
poslednim meznikem pak jsou léta
1990 az 1991, kdy byla obnovena
¢innost Sokola, vé&etné plvodniho
nazvu T. J. Sokol I. Smichov.
,Naftové motory, kdyz nam majetek
vracely, ndm predaly i pGvodni archiv.
Nastésti ho nezlikvidovaly, a tak se dnes
mdZzeme chlubit krasnym archivem,”
vzpomind sestra Dubcova. ,Krabice
s diapozitivy byly v dobrém stavu a také
s popisem jednotlivych fotografii. Uveé-
domila jsem si, Ze by bylo skoda, aby
fotografie zlstaly uzavieny v archivu
a malokdo je mohl béZné spatfit. A tak
priSel napad prevést je ze starych diapo-
zitivl do elektronické podoby a nechat

udélat velkoplosné panely s témito fo-
tografiemi. Nejprve jsme ale museli hle-
dat, kdo je prevede do digitalni podoby.
To se nam podafrilo vyresit, a tak vzniklo
prvnich deset paneld, které jsme umis-
tili v zasedaci mistnosti. Panely se libily,
a tak se zrodil ndpad udélat z dalsich fo-
tografii stalou vystavu, kterou umistime
na galerii télocvicny. Vybrali jsme Ctyfi-
cet fotografii, které mapuji jednotlivé Ca-
sové Useky v historii jednoty.”

Prvni fotografie jsou jesté z 19. sto-

leti - ,télocvicna” v byvalé Sirkarng,
kterou obec prepustila jednoté v roce
1874. Dalsi fotografie zachycuje pocat-
ky sokolovny, ktera byla oteviena v roce
1894. Nejvétsi Cast fotografii je z obdobi
1. republiky. Zachycuji jak sokolovnu,
tak predevsim mnozstvi ¢innosti i poCet-
nost clenstva. V té dobé méla jednota
napfiklad vedle vSestrannosti atleticky
¢i Sermifsky oddil, aktivni byli lukostfelci
i kuzelkafi, plsobily zde sokolské orche-
stry, hralo se ochotnické a loutkové di-
vadlo. Zachycena je zde i navstéva pre-
zidenta T. G. Masaryka na letnim cvicisti
na Mrazovce v dubnu 1924.
Vystava vzbudila velmi pozitivni ohlas,
coz potvrzuji i zapisy v navstévni kni-
ze. Vystava ale mlZe byt inspirativni
i pro dalsi jednoty, jak vyuzit volny
prostor na sténach ve verejnych pro-
storach sokolovny a pfiblizit nazorné
a zajimavé historii jednoty. ©®



Sokolska
kapka krve:

B V minulém roce zdravotni komise OV
COS vyhlasila souté? Sokolska kapka
krve, jejimz cilem je ziskat nové a hlav-
né pravidelné darce nejcennéjsi tekuti-
ny. Sokolské jednoty hlasily pocet darch
a pocet odbérd v ¢asovém obdobi od
1. Cervence do 31. prosince 2015.
A tady jsou prvni vysledky. Zpravu
zaslalo celkem dvanact jednot (T.J.
Sokol, pocet odbérd/pocet darch):
1. Komarov 16/11; 2. Rokycany
8/5 a PFibram 8/4; 3. Kobyly 6/3;
4. Olomouc - Nové Sady 4/2, Roud-
nice n. Labem 4/3; 5. Praha-Liben
3/2; 6. Stupno 2/1, Zbiroh 2/1, Tyn
nad Becvou 2/1, Lede¢ nad Saza-
vou 2/1 a Olomouc 2/1.
Jsme velmi radi, ze se zapojilo mnoho
malych jednot. Ale myslim si, Ze v celé
Ceské obci sokolské je jisté mnoho dal-
$ich darcl, jen ndm o tom je&té nedali
védét. Od 1. ledna 2016 béZzi 1. roc-
nik projektu a na hlaseni za obdobi do
30. 6. 2016 se tésime do 31. 7. 2016.
V nékterych jednotach usporadali spo-
le¢né darovani krve, uréené zejména
pro prvodarce. Pokud jste u vas méli
v souvislosti s timto projektem né&jakou
zajimavou akci, podélte se s nami o ni!
Vas priklad tfeba napomze presvédcit
dalsi. Mozna pravé vase darovana krev
pomdze né&koho uzdravit & rovnou za-
chranit nékomu Zzivot.
Na mnoho novych odvéaznych darcd,
ale také na ty jiz zkuSené se tési za
zdravotni komisi

Vit Jakoubek

Pripomenuti soutéze

I kdyz pilotni rocnik soutéze jiz méame za
sebou a rozbiha se jeji prvni rocnik, stoji
jisté za pripomenuti zopakovat filozofii
a podminky této soutéze.

Skutecnost, Ze lékafi dnes a denné po-
trebuji krev k podavani transfuzi, je dob-
fe zndma: nahradu vlastni krve potrebuji
pacienti po vaznych Grazech, lidé s leu-
kémii, rodicka a novorozenci po porodu
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a mnoho dalSich. Dosud nikdo nevymy-
slel jinou, stejné kvalitni nahradu lidské
krve a ta se da ziskat pouze odbérem
krve od Zivych, zdravych darc.
Darovani krve je c¢innost velmi zasluzna
a spolecensky cenéna, nicméné navzdo-
ry tomu se stéle nedostava darcd. Cas
od ¢&asu sly$ime o rliznych naborovych
akcich, které nabizeji rlzné odmény
za prvni darovani krve. Nicméng, jako
ostatné témér ve vsem, co v Sokole
déldme, nejvice uziteCné je opakovana
a pravidelna cinnost, a tedy také opa-
kované a pravidelné darcovstvi. A pravé
takové by Sokol a zdravotni komise COS
réda podpofily.

Pravidla soutéze

S¢&itd se pocet odb&rl za sokolskou
jednotu za Sest resp. dvanact mési-
cl. Protoze nékdo mdZe darovat ne-
jen plnou krev, ale i napfiklad krevni
plazmu, ktera se ovéem miZe darovat
Castéji nez plnad krev, tak za jednoho
Clovéka je mozZno zapocitat max. 2
odbéry v daném Sestimési¢nim obdobi
(tzn., Ze kdo daruje naptiklad pouze
plasmu, tak se mu odbéry samozrej-
mé zapoditavaji, ale za Sest mésicl
md&Ze nahlasit maximalné dva); za 12
mésicd je tedy za jednou osobu moz-
no nahlasit nanejvys Ctyfi odbéry. Vy-

hlageni vysledkl bude 2x roéné - jed-
nou pribézné a na zadatku roku vzdy
celkové vysledky za cely rok; vysledky
budou uverejnény na webu a v caso-
pise Sokol.

Kdo mtize darovat krev

Kazdy ¢lovék dlouhodobé Zijici v CR, kte-
ry je ve véku 18-60 let, vazi minimalné
50 kg a rozhodl se svobodné a dobrovol-
né; neprodélal nebo netrpi zavaznéjsSim
onemocnénim, kdy by odbér krve mohl
ohrozit jeho zdravi a nepatfi mezi oso-
by s vyssim rizikem vyskytu vybranych
infekénich chorob (AIDS, Zloutenky)
nebo tyto choroby neprodélal. Krev také
nemohou darovat osoby trpici né&jakym
chronickym onemocnénim (napf. cuk-
rovkou, epilepsii apod.). Podrobnosti
jsou k nalezeni na strankach transfuz-
nich stanic, napf. www.uhkt.cz.

Odebira se obvykle 450 ml krve do plas-
tového vaku. Samotny odbér trva 5-10
minut. Odebrané slozky krve se nahradi
b&hem nékolika dnl az tii tydnd. I kdyz
je povoleno provadét roéné Sest odbérd
u muzl a pét u zen, obvykle se provadi
¢yt odbéry u muzd a tfi u Zen.
Sokolské jednoty necht zaslou podet
odbérd a darcl za dané obdobi na
e-mailovou adresu vit.jakoubek@so-
kol-liben.cz. ©®
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Pruduskoveé

B Prdduskové astma provazi lidstvo
odeddvna, vzdyt prvni zminky o této
chorobé byly zjistény jiz ve 3. tisicile-
ti pred Kristem ve staré Ciné. Nazev
astma pochéazi z fectiny a zname-
na dusnost nebo zaduchu. Postize-
na miZe byt kazda v&kova skupina
a poclty astmatikd se stale zvy&uji.
Astma je zachvatova dusnost typic-
kého charakteru, obvykle periodicka,
s intervaly zdravého dychani mezi za-
chvaty.

Hlavnim podkladem zmén na pri-
duskach je zanét, ktery probiha
dlouhodob& a zplsobuje zmény
na sliznici dychacich cest, obcas
vede k zUzeni prldusek s hvizda-
vym dychanim, kaslem, prevazné
vydechovou dusnosti a nékdy i se
sviranim na hrudi. Timto onemoc-
nénim je postizeno na svété asi 100
miliond obyvatel. V na$i republice
se udava vyskyt ve 2-4 % popu-
lace, v Evropé a USA mezi 3-7 %,
i kdyZz v poslednich patnacti letech
se pocet astmatiki na svété zvysu-
je. Nejvyssi vyskyt astmatu v détské
populaci se udava na Novém Zélan-
du, kolem 13 %, a v Australii, pres
20 %.

Na astmatu se podili vedle gene-
tické disposice opakované infek-
ty dychacich cest, zejména virové,
a znecisténé zivotni prostfedi, jisté
riziko pfinasi i pasivni koufeni. Na
vznik astmatu vSak plsobi zejmé-
na pyly, roztoCe, péstovani kocek,
psd, kieckl a morcat, ale téz plisnég,
pefi a plySové hracky. Alergizovat
muizZe také mouka, bavina, rostlinny
prach a textilni vlakna. Astma mo-
hou zplsobovat i Iéky - ,acylpyrino-
vé astma”, dale salicylaty, ibuprofen,
aminopyrin a dalsi a u nékterych pa-
cientd se projevuje precitlivélost na
mléko a vajicka.

V soucasné dobé hodnotime astma
tristuprfiovou klasifikaci: astma lehké,
stredné tézké a tézké. Skupina leh-
kého astmatu ma jesté podskupinu
obcCasného (intermitentniho) astmatu
a tézké s podskupinou problematické-
ho astmatu (obtizné lécitelné a tézko
zvladnutelné).

V |éCbé astmatu doSlo v poslednich
desetiletich k vyraznému pokroku,
zejména po roce 1972, kdy byly do
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IéCby zavedeny inhalacni kortikoste-
roidy, s nimiz vysta¢ime az v 95 %
ptipadl. U intermitentniho astmatu
mnohdy uzivdme jen preparaty roz-
itujici prldusky, nékdy ptriddvame
v malych davkach inhalac¢ni korti-
koidy, tfeba jen kratkodobé. U dal-
&ich stupnl se pak musi davky in-
halaénich kortikosteroidd zvySovat
a podavat léky rozsitfujici pridusky
s dlouhodobym plsobenim. U nej-
tézsich forem astmatu je nutné uzi-
vat kortikosteroidy v tabletach. Podle
klinického stavu se vSak co nejdrive
vracime k inhalaénim lék@m.

Dtilezitou
soucasti lécebného
rezimu astmatika
by vSak méla byt
télesna aktivita
a péstovani
sportu.

DlleZitou soucdsti |é¢ebného rezimu
astmatika by vSak méla byt télesna
aktivita a péstovani sportu. Znamy
termin ,namahou vyprovokované ast-
ma” neni zvlastni formou astmatu, ale
spiSe znamkou, Ze astma neni pod
kontrolou. Timto druhem astmatu
mlZe byt postizena i celd Fada vyni-
kajicich sportovcl. Naptiklad

pfi Olympijskych hrach
v Los Angeles

v roce 1984

mélo z 597
americkych
sportovcl 11,2

% astma zpd-
sobené nama-

hou a jen u 26
bylo prokazano
astma. Presto tito
sportovci  ziskali

41 medaili, z toho
15 zlatych. Také
béhem olympia-
dy v Athénach v roce

2004 mélo 21 % sportovcl z britského
tymu rovnéz astma. Cela rada i nasSich
vynikajicich sportovci se 1é¢i s astma-
tem. Pro astmatiky jsou vhodné béhy
na kratké traté, sjezdové lyzovani, te-
nis, volejbal, gymnastika, krasobrus-
leni, plavani, jachting a turistika. Za
nevhodné se povazuje béh na dlouhé
traté, lyzarské béhy na dlouhé traté,
potapéni, hokej, kopana, cyklistika,
horolezectvi, vysokohorska turistika
a jezdectvi.
V soucasné dobé je v nasi republice
dokonald sit alergologickych a pneu-
mologickych pracovist, kterd umozniuji
snadnou dostupnost a vysokou odbor-
nost véem nemocnym s priduskovym
astmatem. Nemocnic¢ni pobyt se tak
stdvad u astmatikd jen vyjimeény pfi
vzniklych komplikacich.
MUDr. Zdenék Hlobil, zdravotni
komise OV COS

llustrace: www.cmzdravi.cz



Rozlouceni

M S litosti oznamujeme,
ze 23. 2. 2016 zemfel po
dlouhé, tézké nemoci bra-
tr Miroslav Rohel, clen
T. J. Sokol Karvind a na-
Celnik Sokolské Zupy Bes-
kydské Jana Capka. Bylo
mu 64 let.

Bratr Rohel vedI Zupni na-
cviky skladeb dorostenct
a muzd na XIIL.-XV. vse-
sokolském sletu a vedl
zupni vypravy i do Prahy.
Aktivné se zUcastnil tFi
svétovych gymnaestrad - v roce 2007
v Dornbirnu, v roce 2011 v Lausanne
a v roce 2015 v Helsinkach - jako cvi-
¢enec hromadnych skladeb COS. Se
svoji nemoci statecné bojoval, a kdyz
uz se zdalo, ze nad ni zvitézi, jel cvi-

B V pondéli 22. Unora
2016 se tiSnovsti so-
kolové spole¢né s ro-
dinou, prateli a spolu-
pracovniky naposledy
rozloucili s vyraznou
osobnosti tiSnovského

Sokola i tiSnovského
sportu bratrem Ing.
Adolfem Mistrem
Csc.

Bratr Mistr si uz v ran-
ném miladi nasel cestu
k pravidelnému cvice-
ni v Sokole. Jako zak
cvi¢il na Strahové na
vSesokolském sletu
v roce 1948. I po za-
kazu Sokola pokracoval
ve cviceni a sportovani. TiSnovska so-
kolovna se mu stala na 70 let druhym
domovem. Jeho nejvétsi laskou byla
sportovni gymnastika, kde byl vybor-
nym cvi¢encem a cvicitelem. Vénoval
se také lyZzovani a ve starsim véku pre-
devsim turistice. Nikdo uz nespocita,
kolik kilometrd prosel bratr Mistr milo-
vanym ti$novskem a Ceskomoravskou
vysocinou. Miloval i horskou turistiku,
zejména slovenské hory. Jeho pfiro-
zena autorita, obétavost a organizacni
schopnosti ho privedly k dobrovolnym
funkcim v télovychové. Radu let byl
pfedsedou oddilu zakladni rekreacni

¢it i do Helsinek. Byl
¢lenem ustredniho
cvicitelského sbo-
ru muzd dorostench
a jesté v lednu na po-
radé sboru pomahal
pfipravovat program
na jarni sraz zupnich
vedoucich. Velmi se
tésil, Zze bude nacvi-
Covat novou sletovou
skladbu pro muze na
XVI. vSesokolsky slet.
Zprava o jeho odcho-
du nas vsechny, co jsme ho znali, velmi
zarmoutila. Odesel dobry clovék, dob-
ry kamarad, aktivni a spolehlivy sokol.
Véem nam bude bratr Mirek chybét ...
Cest jeho pamatce.

Miroslav Vradna, Jifi Némec

télovychovy v TJ Tis-
nov.
Po vzkfiseni Sokola
v roce 1990 se zaslou-
zil o znovu zaloZeni
Sokola v Tisnové, kde
byl prvnim starostou
a posléze i starostou
Sokolské Zupy Pern-
Stejnské.  Predevsim
svym prikladem a ve-
selou kamaradskou
povahou dokazal pro
sokolskou  myslenku
ziskat muze a Zeny
rlznych nazord a pre-
svédceni a tim zajistit
pro zacinajici Sokol
pocetnou clenskou za-
kladnu. Mél velkou zasluhu na navra-
ceni sokolovny sokoldim, a to nejen
v Tisnové. Jeho velkym Uspéchem je
rekonstrukce sokolského hristé, kdy
mnoz/ z nas nevéfili, ze se to mize
povést. Nékolik funkénich obdobi za-
stupoval nadi Zzupu ve Vyboru Ceské
obce sokolské. Za zasluhy o sokolské
hnuti obdrzel od COS &estny stfibrny
odznak. Jeho celozivotni prace pro So-
kol je prikladem cCestného a obétavého
Clovéka a bude jisté inspiraci pro dalsi
generace sokold.
Cest jeho pamatce.

Jan Slama sen., Zupni nacelnik

Do knihovnicky

Knihy, které

stoji za to mit
Posilovani

s balanénimi
pomiickami
Uspésnd publi-
kace Posilovani
s balan¢nimi po-
m mdckami, jeji-

miZ autory jsou
Radim Jebavy a Tomas Zumr, je
ve svém druhém vydani rozsire-
na o popularni formu posilova-
ni na moderni mobilni posilovaci
pomlcce TRX, coZ je lanovy za-
v&sny systém plvodné vyvinuty
pro americké specidlni vojenské
jednotky.
Knizka seznamuje  kondi¢ni
a vykonnostni sportovce, je-
jich trenéry a vSechny zdjemce
s novymi trendy v rozvoji silo-
vych a koordinacnich schop-
nosti. Autofi nabizeji komplexni
i lokdlni posilovaci a zpevinovaci
cvi¢eni s vyuzitim Siroké Ska-
ly balan&nich pomUlcek, véetné
podrobné charakteristiky, popi-
su zapojenych svalovych partii
a moznosti zmény obtiZznosti
cvi¢eni. Popisované cviky jsou
rozdéleny podle hlavnich zapo-
jovanych svalovych segmentd,
pirehledné graficky zpracovany
a doplnény fotografiemi. Vykon-
nostni a kondi¢ni sportovci na-
jdou v knize navod, jak zkvalit-
nit, obménit nebo zpestfit svou
kondi¢ni pfipravu.
Mnoho uzite¢nych rad zde nalez-
nou trenéri mladeznickych i do-
spélych kategorii vSech sportov-
nich odvétvi s naroky na silovou
a koordinacni pfipravu. V nepo-
sledni fadé i rekreacni sportov-
ci a lidé pecujici o své zdravi se
dozvi 0 moznostech zefektivnéni
pohybového projevu, vyrovnani
svalovych dysbalanci a posileni
posturalniho systému formou
balan¢nich cviceni.
Knizku je mozné si prolistovat na
internetu - www.grada.cz
(Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 2014, 216 stran, 2.
rozsirené vydani)

BREZEN/2016 sokoL 31



ulaspAid |0yos °c "1 |9|ipod
s saon (3) SIOJSCN SIS DIS
| |

usifez wueziueblo eN

A==




