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Cerven. Spolu s nim
mame i konec cviceb-
niho roku a vétsinou
se téSime na dovolené
¢i prazdniny. Nékdo
se tési, ze vypadne
z kazdodenniho kolo-
— 4 toce povinnosti a ste-
reotypd, jini se t&si na
rizné akce, at jiz je to
Ucast na cervencové
svétové gymnaestra-
dé nebo na letnich ta-
borech &i soustiedénich &i riznych turis-
tickych vyletech a pochodech... Jesté nez
tento Cas nastane, pfipomefime si uda-
losti konce cvi¢ebniho roku - a Ze je na
né bohaty. O mnohych z nich si mzete
precist v cervnovém vydani ¢asopisu So-
kol - o preborech v sokolské vsestran-
nosti, o vyznamnych soutézich COS,
o narodni prehlidce sokolskych divadel...
Letos si také pfipominame nékterd ku-
latd vyroci: v Cervnu je tomu 100 let,
co sokolové v Ceskoslovenskych legiich
v Rusku usporadali v Omsku verejné cvi-
¢eni (predist si o jeho pribéhu mizete
v tomto vydani). Letos uplyne 150 let
od ustanoveni Télocvi¢ného spolku pani
a divek prazskych - jeho pfipravny vy-
bor se na své prvni schlizi sesel 23. &er-
vence 1869, prvni valna hromada se pak
uskutecnila v listopadu. Tomuto vyroci
je vénovana samostatna priloha casopi-
su, Vzdélavatelské listy, jejich téma je
Zeny sokolky.
Letosni Cervnové vydani Casopisu Sokol
se ale nevénuje ,jen” tomu, co se odehra-
lo, ale je vyraznéji spojeno s vyznamnou
udalosti, kterd se uskute¢ni nékolik dnl
po vydani - 12. sjezdu Ceské obce so-
kolské, ktery zvoli nové vedeni COS, vy-
ty¢i sméry a ukoly na nasledujici obdobi
a rovnéz se ocCekava, ze se bude zabyvat
problematikou konani XVII. vSesokolské-
ho sletu 2024. V souvislosti se sjezdem se
na strankach tohoto cisla casopisu Sokol
vénujeme blize tomu, jak se nas spolek
na rtznych Urovnich a v rlznych oborech
za dobu od 11. sjezdu ¢os, tedy od roku
2016 zmeénil. V rozhovorech s nacelnikem
C0S, vzdélavatelem COS a predsedou
Odboru sportu COS ale nehovofime jen
0 Uspésich ¢i zménach uplynulych let, ale
také o budoucnosti, tedy cilech ¢i ukolech,
které si programové utvary kladou.
Hezké cteni a hezké proziti ¢asu prazdnin
a dovolenych Vam preje

= irorig

Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Vazené sestry a bratfi,

koncem ¢ervna nas cekd ddlezi-
td udalost v Zivoté naseho hnuti,
12. sjezd Ceské obce sokolské. De-
legati sjezdu vyberou nové vedeni
COS véetné jejiho Predsednictva. To
soucasné ma za sebou uz tfi roky
,ve sluzbach” naseho spolku, proto
povazuji za povinnost nas vSech jim
za tuto praci, v naprosté vétsiné
nezistnou, nadsSenou a kvalitni,
upfimné podékovat.

Na strankach tohoto (Cisla casopi-
su Sokol se vénujeme blize tomu,
jak se na$ spolek na rdznych Urov-
nich a v rGznych oborech za dobu od
11. sjezdu COS, tedy od roku 2016
zménil. Ja se pripojim jen dvéma
poznamkami, které se tykaji mozna
drobnosti, ovéem dle mne drobnosti
s velkou vypovidaci hodnotou o na-
Sem spolku.

Jednou z nich je trvale rostouci za-
stoupeni déti a mladeze v nasem clen-
stvu - je jich uz témér polovina. Je to
jednoznacné skvéla zprava, protoze
jestli nékde lezi budoucnost Sokola,
pak je to v mladych - to oni jednou
(a nebude to trvat dlouho) pfevezmou
fizeni naseho hnuti na vsech Urov-

nich, oni budou cvicite-
&, trenéri, ekonomoveé,
oni svou dobrovolnic-
kou praci posunou nasi
¢innost a jednoty dal.
Samoziejmé, pokud se
nam podafi je pro Sokol
a jeho hodnoty nadch-
nout. Ale uz jen fakt,
7e pocet ¢lenl v této
vékové kategorii roste,
a to navzdory obrovské
konkurenci ostatnich
sportovnich organizaci
i s ménicim se Zivotnim
stylem, je povzbuzujici.
Dals$i - a to se budu
opakovat - byla at-
mosféra loriského XVI.
vSesokolského sletu.
Kdybych méla urcit mdj
nejvétsi osobni ,sokol-
sky zazitek” za dobu od konani po-
sledniho sjezdu, pak to byla urcité
chvile, kdy jsem na stadionu v Ede-
nu ve ctvrtek vecer zahajovala pro-
gram hromadnych skladeb. Jako by
nas poznani, ze jsme schopni se spo-
jit, zorganizovat velkou akci a oslo-
vit i nesokolskou verejnost, nabila

ondrasovka

obrovskou pozitivni energii, kterou

jsme byli schopni predavat vsem
okolo sebe. Ta ndm musi vydrzet!

PFeji Vam vSem spokojenost s vy-

sledky 12. sjezdu €OS a predevsim
krasné léto a kvalitni odpocinek.

Vase

Hana Mouckova

HLAVNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE

WWW.ONDRASOVKA.CZ




Jak jsme obnovovali Sokol

B Koncem letosniho roku si za¢neme
pfipominat udalosti, které pred tficeti
lety vyvrcholily v lednu 1990 znovuob-
novenim Ceskoslovenské, resp. Ceské
obce sokolské a zahajily proces obnovy
jednotlivych télocvi¢nych jednot a na-
sledné i sokolskych Zzup. Aby vzpomin-
ky pFimych Géastnik( tohoto obnovného
procesu, které patfi i k vyznamnym his-
torickym zdrojlim, neupadly v zapomné&-
ni a nebyly nenavratné ztraceny, vyhla-
sila komise pro praci s mladezi a seniory

N eal
¥

Vzdélavatelského odboru COS literarni
soutéz Jak jsme obnovovali Sokol.

Zaroven se komise obraci na Ucast-
niky, aby sepsané vzpominky na to,
jak obnovovali v jednotdch po roce
1989 Sokol, zaslali na Vzdélavatelsky
odbor, a to bud’elektronicky e-mailem
na adresu kbyrouti@sokol.eu nebo
posStou na adresu Vzdélavatelsky od-
bor Ceské obce sokolské, Ujezd 450,
118 01 Praha 1. Pfispévky je potfeba
zaslat do 28. fijna 2019. Vzpominky

Zpravodajstvi

budou otiStény ve sborniku a vybrané
pfispévky budou ocenény.

Ucasti v soutéZi dava kazdy ucast-
nik organizatorovi v souladu ze za-
konem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udajli, souhlas se zpra-
covanim osobnich Gdaji. Prispévky
zaslané do soutéZe budou zverejné-
ny v tisku a na webovych strankach
www.sokol.eu a vyuzivany pro mar-
ketingové Ucely.

S pripadnymi dotazy je mozné se ob-
racet na sestru Janu Sobotovou, e-mail
j.sobotova@email.cz ©

priklad turnaj ve volejbalu,
béh kolem Piburgského
jezera pro déti i dospélé
a dalsi sportovni aktivity.
Chybét samozifejmé ne-
m@zZe ani tradi¢ni taborak,
ktery je vzdy vitanou pfile-
Zitosti k neformalni zabave.
O kulturni Cast setkani se
staraji  kulturni  soubory
z Ceské obce sokolské. Le-
tos to byly folklorni soubor
Kycera ze Sokola Praha Vr-
Sovice a soubor KrySpanek.
Vzdy v pondéli se kona
zadusni mse, kulturni pro-
gram a poté slavnostni pra-
vod k pamétnim deskam
u reky Achy na misto, kde

&niky

c_@wdzfch ro

pre

Thastra&ni foto z

Jiz 46.
sokolské
setkani
v Oetzu

M V rakouském Oetzu, v misté, kde v roce
1884 tragicky zahynul zakladatel Sokola dr.
Miroslav TyrS, se o svatodusnich svatcich,
které letos pfipadly na 8.-10. Cervna, konalo
tradi¢ni mezinarodni sokolské setkani. Tato se-
tkani stfidavé poradaji Sokol Mnichov a Sokol-
ské zupy Rakouska a Svycarska. V letosnim, jiz
46. ro¢niku, pfipadla poradatelska role Sokolu
Mnichov, ktery stal u zrodu této tradice.

Toto mezinarodni sokolské setkani mélo v mno-
hém jiz tradi¢ni program: sportovani, jako na-

roku 1884 Dr. Miroslav Tyrs zahynul.
Mezinarodni setkani v Oetzu bylo rovnéz
vhodnou prilezitosti k uskutec¢néni zasedani
Zahrani¢ni obce sokolské. To se letos usku-
tecnilo v nedéli 9. ¢ervna.

Vzhledem k vyzadané zkracené uzavérce to-
hoto vydani ¢asopisu Sokol (odchazel do tis-
karny jesté v dobé konani setkani) pfineseme
podrobnéjsi zpravodajstvi a aktualni fotogra-
fie z letoSniho setkani v Oetzu v pFistim vyda-
ni ¢asopisu Sokol.®
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Zpravodaijstvi

Vitézove
fotografické
soutgéie

B Komise pro praci s mladezi a seniory
vyhlasila pocatkem letosniho roku dvé
fotografické soutéze: jednu pro mladez
(s péti vékovymi kategoriemi), druhou
pro seniory, obé s nazvem Sokolské
okamziky. Jak jiz napovidalo téma ,Zi-
vot v Sokole”, fotit bylo mozné napfiklad
cviCeni, vylety, soutéze apod., nebo bylo
mozné zaslat i vzpominkové fotky na
XVI. vSesokolsky slet. Slavnostni vyhla-
geni vysledkd se uskuteénilo o prvnim
kvétnovém vikendu v Praze.

Vitézové jednotlivych vékovych kategorii
a dalsi vyhodnoceni Ucastnici byli pozva-
ni do Prahy na vernisaz z téchto fotografii
a na nasledny vikendovy pobyt se spor-
tovnim zamérenim pro Ucastniky souté-
Ze pro mladez a s kulturnim programem
pro vyhodnocené ze soutéze pro seniory.

Do soutéZe poslalo své prace na pét de-
sitek autor( z deseti sokolskych Zup.

Vitézové jednotlivych kategorii

I. kategorie (8-9 let): 1. misto Ra-
dek Mincu (Sokol Hluboka nad Vitavou,
2. Antonin Poldk (Sokol Michle), 3. Lu-
cie Fucikova (Sokol Michle)

II. kategorie (10-11 let): 1.mis-
to Nikola Sedlackova (Sokol Spofilov),
2. Alexandr Prekrski (Sokol Michle), 3.
Misa Knapova (Sokol Prahal Staré Més-
to), Katefina Cejkovéa (Sokol Michle)

2.misto Kuba M'ati:oszek
Sokol Liben

6 SOKOL CERVEN/2019
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1. misto Nikola Sedlackova, Sokol Spofilov

1. misto Natalie Rezni¢ko-
va, Sokol Nasavrky

III. kategorie (12-13
let): 1. misto Natalie Rez-
nickova (Sokol Nasavrky),
2. Eliska Némcova (Sokol
Nasavrky), 3. Jakub Rezni-
¢ek (Sokol Nasavrky), Vik-
tor Cernik (Sokol Nasavrky)
IV. kategorie (14-15
let): 1. misto Lucie Pre-
pechalova (Sokol Nasavrky), 2. misto
Aled Cesnek (Sokol Velté?), 3. Kristy-
na Holcova (Sokol Nasavrky), Veroni-
ka Kolarova (Sokol Veltéz)

V. kategorii (16-18 let): 1. misto Ka-

vvvvv

1. misto Radek Mincu, Sokol Hluboka nad Vitavou

2. Kuba Macoszek (Sokol Liber), 3. Ka-
tefina Jedlickova (Sokol Nasavrky).

Seniofi: 1. misto Eva Panzova (Sokol
Pankrac 2.), 2. misto Irena Rimnacova
(Sokol Vinohrady), Véra Cizkovska (Sokol
Praha 1 Staré Mésto), 3. Jaroslav Novak
(Sokol Hradec Kralové
Prazské Predmésti).

Cestna uznani obdr-

Zeli: Vlastimil Baum-
gartl (Sokol Karlovy
Vary), Vladimir Rich-

ter (Sokol Vinohrady),
Slavka Petrasova (So-
kol Katovice), Helena
Stastna (Sokol Chrasta-
va), Jaroslav Pavlik
(Sokol Brno I), Bofivoj
Sopr (Sokol Brandys
nad Labem). ®



Zpravodajstvi
A4
L] - V 4
r— COS v datech a statistikach -~
Clenska zakladna Ceské obce sokolské
pror. 1998 az 2019
dospéli dorost Zactvo mladez celkem  pocet pocet
muzi zeny celkem | hosi  divky hosi divky celkem ¢lend T.J. zup

k1.1.2013 50001 51083 101084 5578 3907 @ 25577 25678 60740 161824 1120 42
k1.1.2014 48798 49533 98331 | 5291 3814 @ 25999 26336 61440 159771 1109 42
k1.1.2015 47280 47607 94887 . 5367 3659 26736 27384 63146 158033 1106 42
k1.1.2016 45126 45502 90628 | 5043 3546 28885 29134 66608 157236 1102 42
k1.1.2017 43490 44503 87993 | 5050 3738 @ 30593 32497 71878 159871 1084 42
k1.1.2018 42109 42950 85059 : 5075 3871 @ 31592 33757 74295 159354 1063 42
k1.1.2019 41005 42104 83109 . 5316 4076 32155 35553 77100 160209 1059 42

Nejvétsi télocvicné

jednoty 2019 Nejvétsi sokolské kraje
1. Brno I. 2 386 Stredocesky 26 777
2. Pardubice I. 2078 Praha 22 309
3.  Praha Vr3ovice 1643 Jihomoravsky 22 249
4.  Ceské Budéjovice 1 609 Kralovéhradecky 11898
5. Pisek 1553 Olomoucky 11 615
6. Hradec Kralové 1519
7. Praha Kralovské Vinohrady 1460 Nejvétgi Sporty oS éos
8. Prat1a |IDEJVICG I. 1138 pOdle registraci
9. Prazsky 1115
10.  Ri¢any a Rado$ovice 1010
volejbal 5656
e vovs v fotbal 5653
NeretSI zupy stolni tenis 4660
Vychodoteska - Pippichova 9803 sportovni gymnastika £
Jana Méchala 8833 florbal 3439
Jihoteska 8700 tenis e
Jana Podlipného 8329 basket 2828
Jungmannova 8216 hazena 2519
Prazska - Scheinerova 7788
Plk. Svece 7117 Projekt pro predskolni déti
Dr. Jindry Vanicka 6257 - = 3 Y .
Podbélohorska 6192 pOCty ZapQ]enyCh-
Barakova 6007 rocnik Skolky déti ucitelé
2016/2017 150 10 184 491
2017/2018 689 44 856 2277
2018/2019 710 43 730 2 396

Stranu pfipravil: Marek Brodsky
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Zpravodajstvi

etos nase Télocvicna jednota
Sokol Volyné oslavovala dvé
kulata vyroci. Uplynulo 150
let od jejiho zalozeni a 90
let od postaveni sokolov-
ny. Hlavni oslavy se konaly
10.-12. kvétna. A v zafi planujeme vy-
let do Prahy, kdy bychom radi, pravé
ve dnech 150. vyrodi, navstivili Tyr$av
dlim a mista spojena se Sokolem.
V patek se konala vernisaz vystavy
,Silou Ivi, vzletem sokolim”, na kterou
prislo hodné lidi. Pracovnici muzea nam
pripravili velmi péknou expozici s mno-
ha fotografiemi, zajimavymi dokumen-
ty, kroji, nacinim apod. Donedavna si
nikdo z nas nebyl jisty pfesnym datem
zalozeni jednoty. Teprve nékolik dni
pred vernisazi vedouci muzea K. Ska-
licky nasel clanek, ktery dokazuje, ze
sokolska jednota ve Volyni byla zaloze-
na 16. 9. 1869. Pfijemnou atmosféru
podvecera umocnilo hudebni vystou-
peni déti pod vedenim manzeld Hart-
lovych a chutné obcerstveni, které pfi-
pravily zeny z oddilu volejbalu.
Sobota byla hlavnim dnem oslav. Jiz
od dopoledne byla sokolovna oteviena
navétévnikim, ktefi si mohli prohléd-
nout vystavu zameérenou na soucasnou
¢innost jednoty. Rovnéz zajimavé byly
panely zapQjéené od Vzdélavatelské-
ho odboru COS. Tykaly se historie sle-
td a Sokolské strdze. Na uvitanou si
kazdy mohl vzit perni¢ek s logem So-
kola a zakoupit upominkové predmeé-
ty. Lidi stale pfibyvalo a zdalo se, ze
se do salu uZ ani nevejdou. Ug&inkujici
byli pfipraveni, napéti rostlo. Kratce po
treti hodiné zaznély fanfary a poté za
zvuk{ sokolskych pochod( salem pro-
Sli praporecnici s historickymi prapory,
déti v historickych cvicebnich Uborech
a zastupci oddill. Praporecnici, starost-
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Dvoji vyroci Sokola Volyne

ka jednoty a vyznamni hosté vystoupili
na jevisté, které jsme se pfi prilezitosti
oslav rozhodli opravit. Byli jsme prekva-
peni, ze pod mnoha vrstvami oranzové,
bilé a Zluté barvy se objevila plvodni
vymalba. Rozhodli jsme se ji zacho-
vat. VSichni tedy vidéli jevisté tak, jak
jej nasi predkové pred 90 lety vymalo-
vali. Probéhlo slavnostni zahajeni, kte-
rého se ujala starostka jednoty sestra
O. Holoubkova, zaznéla povzbudiva
slova byvalého Zupniho nacelnika br. V.
Marka a starosty mésta Volyné M. Cer-
veného. VSem jsme predstavili nds novy
prapor, ktery pozehnal volyrisky farar p.
Lofellmann a na ktery pripnul pamétni
stuhu Predsednictva COS bratr V. Marek.
Predali jsme také ocenéni za praci 11
cviditelkdm a cviciteldm. Poté se rozbéhl
bohaty program, ve kterém vystoupily
prakticky vSechny oddily vSestrannosti.
Napf. oddil Zactvo - tanec predved! cho-
reografii na pisen Cizi zed a déti vyzvaly
divaky, aby néam na vyrobenou ,zed” pod
jevistém napsali milé vzkazy. A opravdu
- vecer byla nase ,zed”, kterou mame
schovanou na pamatku, zcela popsana

vzkazy a jmény - Miluji Sokol, Sokol
je nejlepsi atd. atd. Akademii zakoncilo
starsi zactvo ukazkou sletové skladby
Cirkus, kdy se v jejim samotném za-
véru pred divaky objevilo (slozené jako
puzzle) logo Sokola.
Akademii vSak oslavy neskoncily. Sal
jsme pripravili k veCernimu posezeni
pfi hudbé a tanci a v deset hodin vecer
zazafil nad nasimi hlavami pfekrasny
ohnostroj - na sokolovné svitila cisli-
ce 90, nebe bylo osvicené a vypadalo
to, jako kdyby se na sokolovnu a na
nas snasely hvézdy.
Sokolovna ozila i v nedéli odpoledne,
kdy volyniské déti prijaly nasi pozvanku
do otevienych cvi¢ebnich hodin spor-
tovni gymnastiky, atletiky, pohybovych
her, stolniho tenisu a volejbalu.
I oddil stolniho tenisu prispél svou ,tros-
kou” — vyroci vénoval 11. roc¢nik turnaje
3¢lennych druzstev ,,0 pohar Sokola Vo-
lyné”, ktery se konal 4. 5., a usporadal
18. 5. vzpominkové setkani zactva, nyni
jiz dospélych, Uspésné reprezentujicich
jednotu pred vice nez 20 lety.

Olga Holoubkova



100 let
Sokola
Padochov

B Sokol Padochov si koncem letosni-
ho ¢ervence pfipomina jiz 100. vyroci
svého zalozZeni. Vzhledem k tomu, zZe
v dobé jubilea budou prazdniny, roz-
hodl vybor jednoty, Ze jeho oslava se
uskute¢nime 28. zari. Budou sehrany
sportovni turnaje, uspofddana vy-
stava fotografii a tiskopisd, doplnéni
spisli ve strance Zborov a usporadan
slavnostni koncert.

Jiz v roce 1914 navstévovalo devét Cle-
nG z nasi obce cvicebni hodiny v So-
kole Oslavany. V roce 1917 byla v Pa-
dochové zaloZzena pobocka oslavanské
jednoty. Podafilo se ziskat potfebnou
mistnost, tzv. ,verandu” v mistnim
hostinci. Zacalo se cvicit 29. 7. 1917
ve Zlebi (Zlibku) na popud Karla Vr-
base a Jana Hrlzy, dale pak v hos-
podé. Pobocka s materskou jednotou
oslavanskou byla jednou z téch, které
v nejhorsi dobé valecné vyvijela v teh-
dejsi zupé Rastislavové velmi dobrou
¢innost. 26. ledna 1919 byl ustano-
ven jedenacticlenny prozatimni vybor.
Starostou byl zvolen br. Josef Suchy,
nacelnikem Vaclav Vampula, nacelnici
Anna Vesela a jednatelem Vilém Karpfl.
Velkou ranou pro clenstvo byla vypo-
véd k 1. bfeznu z verandy hostince. Po
mnoha jednanich s Rosickou barskou
spole¢nosti se podafilo pronajmout
starou kovarnu u jamy Frantiska. Ctyfi
mésice prace bratrd a sester, dorostu

CEDS

Vedeme energii tém, kteri

a Zactva, ktefi odvezli hromady rumu,
Zeleza, opravili stfechu, podlahu, cestu
a hristé, byly Upravy 13. Cervence slav-
nostni besidkou ukonceny.

Tou dobou bylo poZzadano o registra-
ci a schvaleni stanov na patfi¢nych
Uradech. Télocvicna jednota Sokol
Padochov byla povolena a zalozena
27. cervence 1919. Na nasledujici
valné hromadé byl zvolen prvni ofi-
cidlni vybor. Starostou se stal Adolf
RGzicka, naméstek Vilém Karpfl,
nacelnik Vaclav Vampula, nacelnice
sestra FrantiSka Proksova a hospodar
Josef Kotoud. Jednota zahajila svou
¢innost v nové télocvi¢né s 56 Cleny.
V jednoté byl téZ ustanoven odbor di-
vadelni a pévecky. Ve cvicebni mist-

Zpravodajstvi

nosti o rozmérech 20 x 7 metrl bylo
i jevisté, kde clenové jednoty pora-
dali divadelni predstaveni. Za utr-
zené penize se kupovalo nové na-
fadi. Jednota vlastnila v té dobé jiz
bradla, hrazdu, kladinu, koné&, kru-
hy, zinénky, $plhadla, ostép, stojany
ku skoku a mistek, vée v hodnoté
3 512 korun. Vybaveni télocvicny, je-
visté, knihovny spolu s cenou naradi
udavalo jméni ve vysi 12 475,17 korun.
Po vypovédi z télocvicny na Frantis-
ce zapocali nasi dédové a otcové po
,Sichtach” sami stavét novou budo-
vu sokolovny, kterd byla slavnostné
oteviena v roce 1931 a slouzi Siroké
verejnosti dodnes.

M. R{za, starosta Sokola Padochov
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letech mezi sjezdy zije So-
kol svymi ,kazdodennimi”
¢i pravidelnymi c¢innostmi,
ale i nékterymi ojedinélymi
projekty, z nichZz nékteré
jsou viceleté ¢i dlouhodobé.
V drtivé vétsiné s nimi prichazi - a také
o né peduje a kompletné zajistuje -
Odbor véestrannosti COS. Coz je zcela
logické, vzdyt sokolskd vSestrannost
méa nejvétsi pocet ¢lenl, diky nim se
COS mize pochlubit nejpodetnéjsi or-
ganizovanou skupinou lidi v Ceské re-
publice, ktera se zabyva sportem pro
vSechny. Tento Uspéch Ize jednoznacné
pripsat sokolskym cvi¢itelim, kterych
odbor vSestrannosti eviduje 5 341 ve
dvanacti odbornostech, hlavnim cilem
jejich cinnosti je Sifeni pohybové gra-
motnosti v nasi spolecnosti s dirazem
na rozvoj moralné volnich vlastnosti.
Ve cvicebnim roce se Odbor vSestran-
nosti zabyva pravidelnou ¢innosti spo-
Civajici v metodické praci se cviciteli
prostiednictvim cvicitelskych sbord
jednotlivych kategorii a dale odborny-
mi komisemi, které fesi vybranou od-
bornou problematiku, ktera prochazi
vsemi vékovymi kategoriemi, spada-
jici pod tento odbor atd., a samozfej-
meé v pohybové oblasti, kdyz pravidel-
né kazdorocné porada jednou rocné
i soutéze a prebory. Vycet vsech akci -
sokolské verejnosti dobife znamych -
by vydal na pomérné dlouhy seznam...
tak tedy jen nékolik cisel, v rédmci
centralni terminové listiny se akci za-
¢astnilo za tii roky 47 234 Géastnikd,
oc¢né je do této listiny zarfazeno zhru-
)a 85 akci. Toto je ale jen vrcholek
omysiného ledovce, protoZze jsou tu
e zup a jednot, které za tfi roky
0jily do pohybu 910 083 Ucastni-
roce 2018 se uskutecnilo celkem
6 akci poradanymi télocvicnymi
)tami a zZupami. Do téchto Cisel
eni zahrnut slet a projekty. Za-
e se tedy predevsim u mimorad-
projektl, které maji celo
y, celorepublikovy i

— Siritel
pohyboveé
gramotnosti

z celorepublikového, tak i svétového
pohledu) - a také mimoradné Uspésny
- je projekt pro predskolni déti ,Svét
nekond¢i za vratky, cvi¢ime se zvirat-
ky”, jehoz treti ro¢nik pravé konci a do
néhoz se zapojilo pres 49 000 déti.

Odbor vSestrannosti ma pro svoji ¢in-
nost vybudované pevné zaklady (jak
invenci napadl, tak v lidském zaze-
mi - v cinovnicich, cvicitelich a dalsich
dobrovolnicich, o néz se mlze opirat
i v ndsledujicim obdobi. Co pro nadcha-
zejici 1éta tedy Odbor véestrannosti COS
pripravuje? Na to se ptame staronového
nacelnika COS bratra Petra Svobody.

Jako kazda priprava na takto velkou
akci nas nuti véci vidét z nékolika po-
hledd. Ten prvni ukazuje, e se poda-
filo za fadu let vytvorit velmi dobrou
partu lidi, ktefi jsou ochotni podstoupit
cokoli, aby mohli prispét k reprezenta-
ci nasi organizace, a toto své nadseni
prendseji i na své okoli. LetosSni vypra-
va Sokola je nejvétsi v historii, celkem
Sokol reprezentuje 611 G&astnikl (dvé
hromadné skladby a pédiovy blok), je
naprosto Uzasné Ze se podafrilo spojit
do spolecného vystoupeni nejen ucast-
niky z COS, ale Ze spolu vystoupi cvi-
cenci ze Sokolské Unie Slovenska, So-
Videri, Sokolské zupy Svycarské.
€ strany neni to pouze Sokol,
je CR reprezentovat, je to také
CGF, s nimiz tvofime spolec-
a tim padem také resime
nizacni zalezitosti.

Kondi treti ra

v, v 7

pFinesl ten pra
beé je treti roc¢nik uza-
€ pilné sportovaly, do-

staly drobné odmény a v této chvili
analyzujeme zpétné vazby od realiza-
torl. Ukazuje se, Ze cesta, na kterou
jsme se dali, byla spravna, ze se vy-
plati jit neproslapanou cestou a dat
na intuici a riskovat. Dalsi rocnik byl
jiz vypsén, hlavnim Ukolem bude vice
propojit zapojené materské skoly s té-
locviénymi jednotami v misté jejich pt-
sobnosti a naopak, pripravujeme fadu
seminart a metodickych materiald.

Spoluprace je urcité na velmi dobré
urovni, je to dano dle mého nazoru
tim, Ze nabizime néco, co doplfuje
portfolio veletrhli a ve svém disled-
ku i kvalitativné diky nasim cvicitelGm
prevysuje komercni nabidku. Bohuzel,
kv@li tomu, co jsem fekl, je poptav-
ka po nasich sluzbach velmi vysoka
a nejsme ji schopni uspokojit. Problém
neni v tom, zZe bychom nas koncept
nemohli realizovat na dalSich akcich
nebo nedali dohromady nase cvicitele,
ale jde o profesionaly, které bychom
potFebovali mit po celé republice a ty
povéfit pripravou a realizaci. Opét se
ukazuje velmi potiebné zfizeni deta-
Sovanych pracovist OV COS na vy-
branych mistech, tak, abychom mohli
vytvaret kvalitni podporu pro cinnost
nasich dobrovolnych cviciteld.

Princip akce se neméni, chceme ukazat
Sokol jako otevienou organizaci s veli-
ce pestrym programem plnou dobrych
népad( a fajn lidi. Proto nezélezi, jakou
formu prezentace poradatel zvoli, zda
se bude jednat o otevienou cvicebni
hodinu, tradi¢ni akci, kterou jednota
v tomto terminu porada, nebo naprosto



originalni koncept, ktery si chtéji poradate-
Ié otestovat v dobé, kdy je na Sokol uprena
pozornost verejnosti. Spole¢né je, Zze de-
klarujeme maximalni otevienost a ochotu
spolupracovat. Samoziejmé pripravujeme
lik konceptl jako je tes-
oledne pro materské
. Tyden se usku-
tecni v ter . 2019, uzavérka
ji ziskat materi-
019, ostatni se
samoziejmé mohou hlasit az do zari.

Z mého pohledu naplnuje to, co jshd
néj ocekavaly. Jde o to pouze nezvysovat
uroven vybaveni tam, kde je jiz na vel-
mi dobré Urovni, ale snazit se zvysit dolni
uroven, ktera se tyka 80 % télocvicnych
jednot. Pfirovnal bych to ke koloné aut,
jejiz rychlost urcuje nejpomalejsi vozi-
dlo. A nam jde preci o to, abychom do-
stali cely Sokol nékam dal. Zaroven je
potfeba davat tomu malu financnich pro-
stiedkl, které mame, pridanou hodnotu
a pomoci jednotam v orientaci ve velmi
Sirokém sortimenty vybaveni. V soucasné
dobé probiha poptavkové fizeni na nara-
di, které schvalil zaradit pro dalsi obdobi
sraz zupnich nacelnikd a nacelnic.

V roce 2020 Sokol oslavi vyroci 30 let od
svého znovu obnoveni. Béhem uplynulého
30letého obdobi nase organizace stala pred
fadou Sanci a prileZitosti, mnohé uUspéchy
dosahla, ale také mnohé z nich, bohuzel,
naplnily jiné organizace. Nékdy chybéla
iniciativa a vétsi otevienost programovych
atvard, jindy to byl legislativni rémec or-
ganizace, ktery akceptoval vice nejnutnéjsi
navaznosti na pravni tad CR, nez vlastni
vyvoj a postaveni spolku ve sportovnim
prostredi.

Jsem presvédcen, ze projekt nasi organi-
zace je naprosto unikatni a neméli bychom
se jej snazit jen spoutavat tim, co zname
a vime, ale snazit se hledat nova a origi-
nalni Feseni, tak, abychom byli vzdy o krok
pred ostatnimi. Vétsina lidi dnes bojuje bud’
se strachem, nebo kalkuluje s prospéchem.
Bylo by fajn, kdybychom v tomto byli jini. &
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Stastnou cestu do Dornbirnu!

B Par set kilometrl a par tydni dé&li
pocCetnou sokolskou vypravu od cesty
do rakouského Dornbirnu - po letech
se zde od 7. do 14. Cervence uskutecni
16. svétova gymnaestrada. Sokolsti cvi-
¢enci predstavuji nejpocetnéjsi Cast celé
Ceské vypravy na tento vyznamny spor-
tovni svatek. Celkem se gymnaestrady
zUcastni kolem 22 000 cvicenek a cvi-
¢encl z celého svéta. Z Ceské republi-
ky bude kolem 900 cvitencl a cvicenek
z C0S, CASPV a CAUS. Z Ceské obce so-
kolské jich je pres 600, coZ znamena, Ze
se jedna nejen o nejpocetnéjsi zastoupe-
ni v Ceské vypravé, ale také ze na letosni
gymnaestradu pojede nejvice sokold za
dobu od znovuobnoveni Sokola.

12 sokoL CERVEN/2019

V Dorbnbirnu se letos sokolové pred-
stavi ve trech skladbach - Spolu re-
prezentujici Ceskou a Slovenskou
republiku, Borci a pddiova sklad-
ba Pojdme nabarvit svét. Kromé tfi
skladeb byla vybrana na vystoupeni
v Galaprogramu skupina skokand na
trampolindch z T. J. Sokol Kampa. To
je pro nasi republiku i Ceskou obec
sokolskou velkou poctou, protoZe na
tento program jsou vybirdni jenom ti
nejlepsi z celého svéta.

O pripravach sokolskych cvicenek
a cvi¢encl na gymnaestradu v Dorn-
birnu jsme v casopise informovali
jiz dfive (mj. v letoSnim dubnovém
vydani). Po nacviku jednotlivych

skladeb vstoupily pocatkem cervna
pripravy do findlni faze - v nedéli
2. Cervna se v hanacké metropo-
li, na stadionu TJ Lokomotiva Olo-
mouc, v tésné blizkosti olomoucké
sokolovny, konala generdlni zkous-
ka sokolskych skladeb. Rano pro-
bihaly zkousky (skladba Spolu byla
v Olomouci jiz od patku) a od 14.00
do 15.00 vystoupeni. Skladba borci
méla nejprve zkousku ve Specidlni
Skole pro sluchové postizené na Tri-
dé Kosmonautl a poté na stadionu,
kde bylo i odpoledni vystoupeni.
Atmosféru z generalni zkousky pfiblizu-
jeme nékolika fotografiemi.

Foto Ivo Antusek a OV COS
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Mladsi zactvo privitala na preborech Plzen

M Prvni ¢ervnovy vikend uspofadala
Sokolsk& Zupa Plzefiska prebor COS
ve sportovni vsSestrannosti mladsiho
Yactva. Co tomu pFedchazelo? Kvd-
li volbam do Evropského parlamen-
tu, kdy ve vétsiné Skol byly zfizeny
volebni mistnosti, se musel pdvodni
termin pfeborl posunout o tyden. To
znaéné zkomplikovalo poradatelim
zajisténi sportovnich zafizeni. Napfi-
klad sportovni hala T. ]. Slavoj, kde

mély probéhnout zavody SG, byla
v novém terminu jiz obsazena. Na-
konec se podafilo zajistit télocvicnu
v T. J. Sokol Skvriiany. Pro znacnou
vzdalenost od ostatnich sportovist
a ubytovacich kapacit museli porada-
telé pouzit pfepravu autobusy. Velmi
nam pomohl Magistrat mésta Plzné,
ktery pfepravu nejen finanéné pod-
pofil, ale pomohl ndam i se zajisténim
velkokapacitnich autobusd PMDP na
pfepravu zavod-
nikd, jejich do-
provodu a roz-
hodcich.

VSe fungovalo bez-
vadné podle nase-
ho jizdniho Fadu
a ¢asovych harmo-
nograml preboru.
31. kvétna v pa-
tek odpoledne se
zacaly sjizdét vy-
pravy do Bene-
Sovy ZS, kde byli
vSichni  spolec¢né
ubytovani. Pre-
borl se z(é&astni-
li zavodnici z 22
zup. Do Plzné pfri-
jelo 136 zavodni-
kd, 73 &lend jejich
doprovodu a 66
rozhodd¢ich a pre-
bor zajistova-
lo a organizovalo
26 osob. Celkem
se zUcastnilo 301
osob. V sobotu
1. c¢ervna cekal
malé zavodniky
a zavodnice velmi
nabity program.

V télocvicné T. J. Sokol Skvriiany se
vSichni shromazdili ke spole¢nému
nastupu a slavnostnimu zahajeni pre-
borl. Po slibu zédvodnikd a rozhod&ich
se obé chlapecké kategorie premis-
tily na atletické zavody na stadion
T. J. Sokol Petfin. Dév¢ata zlstala ve
Skvriianech, kde plnila svoje gymnas-
tické discipliny a Splh.

Po obédé se zdvodnici a zavodnice na
sportovistich vystridali - dévcata Ce-
kala atletika, kluci zavodili ve spor-
tovni gymnastice a Splhu. V nedéli
pokraCovaly prebory zavody v pla-
vani. To se uskutecnilo v plaveckém
bazéné SK Radbuza. Po plavani uz
Cekalo na organizatory pouze secdist
vSechny vykony, body, napsat di-
plomy a pfipravit halu na slavnostni
vyhlageni vysledkl. V méstské hale
Lokomotiva byli nejen vyhlaseni vi-
tézové jednotlivych sportovnich od-
vétvi soutéze sportovni vSestrannos-
ti (plavani, SG, Splh a atletika), ale
i prebornici a nejlepsi druzstva pro
rok 2019. Byli jim predany medaile,
diplomy a vécné ceny.

Podle ohlast byly piebory mladsiho
zactva v Plzni vyborné pfipravené.
Ucastnici si pochvalovali hladky pri-
béh celé akce, dopravu mezi sporto-
visti a vyjadfrovali svoji spokojenost
a podporu organizatoriim. Zavodim
pralo i pocasi, a tak se v nedéli z Plz-
né& vichni rozjizdé&li do svych domovi
prijemné naladéni.

Kompletni vysledkovou listinu nalez-
nete na webovych strankach COS - na
adrese:

https://www.sokol.eu/prilo-
ha/35429/p-cos-sv-mladsiho-zactva-
-plzen-2019-vysledky.pdf

Pavel StrejCek, feditel pfeboru
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COS zna sveé preborniky ve vsestrannosti

B zacatek Cervna se kazdy rok nese

v duchu sportovni vSestrannosti. Za- Piebornici a pi‘ebornice COS
vodni sezéna vrcholi preborem COS ve sportovni vsestrannosti
ve sportovni vSestrannosti pro starsi .
zactvo, dorost a dospélé, ktery se kaz- za rok 2018/2019'
dorocné kona v Praze. Letos se pFebor Zékyné III Martina Koridkova Sokol Milevsko
I;cs)r;al 8. 2 ?l.(ocervna'a sjelo sel na nTJ Zakyné 1V Bara Sulanova Sokol Milevsko
i cviciteli - cel- r— .

Z.?VO n|_ u_sevayml cviciten - ce Dorostenky Pavla Molikova Sokol Milevsko
kem jich s nimi pfijelo 38 — z 23 sokol- .
skych up. Na spravnost provedenych Zeny Jaroslava Novotna Sokol Pribram
plinach dohlizelo 60 rozhgdéich, ktefi Zaci 111 Lukaég Pikula Sokol Ofechov
méli k ruce 45 organizatoru z fad pora- Saci IV Omar Dubec el 2 |
dajiciho odboru vSestrannosti a dalSich . e " o
dobrovolnikd. Dorostenci Tomas Poucek Sokol Pribram
Po sobotnim slavnostnim zahajeni MuZi Marek MatoSka Sokol Pisek

v TyrSové domé se zavodnici rozutekli
na prislusnd sportovisté podle pres-
nych &asovych rozpisQ, kde se konaly
jednotlivé discipliny — sportovni gym-
nastika a Splh pro muzské slozky v Ty-
rSové domé a pro Zenské slozky v pfi-
lehlé Nosticové télocvicng, atletika na
stadionu Na Kotlafce, Praha 6. VSechny
tyto discipliny museli zavodnici absol-
vovat béhem jednoho dne a v nedéli za-
vod ukondili plavanim v bazénu TyrSova
domu. Dvoudenni zapoleni vyvrcholilo
slavnostnim vyhldsenim vysledkd za
pritomnosti nacelnice COS sestry Len-
ky Kocmichové, néacelnika COS bratra
Petra Svobody a reditele zavodu bratra
Pavla Strejcka.

Celkové vysledky jsou zverejnény na
webu sokol.eu a na facebooku Spor-
tovni vSestrannosti.

Zavod ve sportovni vSestrannosti je
velmi ndrocny, a tak ne vsichni za-
vodnici dospéli do zdarného konce
ve vSech disciplinach. Letosni prebor
dokonéilo 158 sokold a véem gratulu-
jeme za jejich odhodlani a vSestran-
né nadani. NejvétSi gratulace ale
patii véem vyherclm v jednotlivych
disciplinach a obrovsky obdiv pro
prebornice a preborniky, ktefi na-
konec kralovali v celkovém souctu
bodd. Piebor ve sportovni viestran-
nosti probéhl v pfrijemné atmosfére
a duchu fair play. Dékujeme za to
véem zUc¢astné&nym zavodnikdm, cvi-
¢iteldm, rozhodé&im a organizatordim
a v neposledni radé i divakim, ktefi
svou podporou doplfiovaly sportovni
vykony po cely vikend.

Alzbéta Kujanové, metodicka OV COS
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Informacni
meeting

ke 12.
Eurogymu
2020

B Druhy kvétnovy vikend se konalo
prvni informacni setkani k nadchaze-
jicimu 12. Eurogymu, ktery se bude
konat 2.-16. 7. 2020. Nejvétsi gym-
nasticky festival pro mladez, ktery se
kona kazdy druhy rok vzdy v jiném
evropském stateé, bude pristi rok hostit
,Zemeé ohné a ledu” - tedy Island, a to
pfimo v hlavnim mésté Reykjaviku. Is-
land nabizi krasnou a cistou pfirodu,
horké prameny a gejziry, ledové vodo-
pady, sopecné plané a laguny a také
velmi vétrné a promeénlivé pocasi.

Eurogym je nesoutézni prehlidka skupin
z rlznych koutd Evropy. Jednotlivé na-
rodni skupiny predvedou sva vystoupeni
na paédiich, ktera budou instalovana na
vefejnych prostranstvich v centru Rey-
kjaviku. Mimo vystoupeni na Ucastniky
Cekaji workshopy, gymzony, prednasky,
Eurogym Gala, zahajovaci a zavérec¢ny
ceremonial a zavérecna spolecna par-
ty. Pro zdjemce je pfipravena i nesou-
tézni prehlidka European Gym for Life
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Challenge, kterad se uskutecni den pred
zahajenim samotného Eurogymu.

V ramci setkani, které za Ceskou re-
publiku navstivila Albéta Kujanova,
metodi¢ka Odboru véestrannosti COS,
navstivili vyslanci evropskych gymnas-
tickych federaci mista, kde se budou
jednotlivé c¢asti programu Eurogymu
konat. Celodenni meeting zahrnoval
i navstévu zdejsiho plaveckého are-
alu, ktery bude v centru konani celé-
ho festivalu, a kde si mohli vyzkouset
termalni 14zné s jezirky o rlizné teploté

Atmosféru panujici na Eurogymu dokreslujeme nékolika fotografiemi
z ro¢niku, ktery se v roce 2016 konal v Ceskych Budéjovicich a na jehoz
ohromném Uspéchu se vyrazné podilela Ceska obec sokolska

vody, coz bylo pfijemné zpestfeni jinak
narocného programu.
B&hem nésledujicich tydnd budou na

zupy rozeslany veskeré informace
a prihlasky.
,Pokud uvaZujete o navstévé Eurogy-
mu a vahate, zda absolvovat s détmi
cestu letadlem na Island, rozhodné
Vam doporucuji do toho jit, protoZe
ten zazitek urcité stoji za to,” rika Alz-
béta Kujanova.
Dalsi info na
http://www.eurogym2020.com/
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MOVE Week

S

!

B Na sedm desitek rdznorodych a pes-
trych akci - takovy je letosni sokolsky
prispévek do celoevropského projek-
tu MOVE Week, ktery se letos konal od
25. kvétna do 2. ¢ervna. Diky sokolskym
télocviénym jednotdm a oddilim se tak
Ceské obec sokolska opétovné zaradi-
la mezi nejaktivnéjsi realizatory tohoto
projektu, ktery si dlouhodobé klade za cil
pFivést miliony Evropand k pohybu.

O nékterych z akci ndm zaslali zpravy
a fotografie dopisovatelé.

Kralovské Vinohrady

Do akce Move Week se tradi¢né prihlasi-
la i T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohra-
dy, letos dvéma akcemi. Prvni se konala
v Utery - zavody v atletice nejmladsich
veékovych kategorii. Velmi Spatné pocasi
sice neumoznilo usporadat zavody na
hristi (to by byly spi$ zavody ,plavec-
ké"), ale nastésti vinohradskd jednota
ma tak velkou télocvi¢nu, a tak zavod
mohl probéhnout i pod stfechou a rodi-
Ce a déti i predskolaci si vSechno nale-
zité uzili. Ve Ctvrtek pak byla na progra-
mu tradi¢ni Kolobézkiada.

TisSnov

V Sokole Tisnov probihal po celou dobu
Tyden otevienych dvefi. Zajemci se
mohli pfijit podivat do jakékoli hodiny
Sokola a trfeba si i zacvicit. Pozvani se

2019 v Sokole

neomezovalo jen na déti, Sokol nabizi
pohyb véem vékovym kategoriim.
V pondéli 27. 5. navic v rdmci projektu
pfipravily starsi Zakyné oddilu vSestran-
nosti (gymnastiky) zabavné odpoledne
pro déti. Na hristi Sokola usporadaly tis-
novské gymnastky pod vedenim cvicite-
lek Jany Wéagnerové, Evy Brazdové, Ni-
col Strakové, Moniky Burianové a Pavly
Musilové zdbavné soutéZe, Ukoly a cvi-
¢eni pro déti vSech vékovych kategorii.
Pavla Musilova
Milovice
Tradi¢ni nohejbalovy turnaj Vérné gardy
Milovice probiha na sokolském venkov-
nim kurtu kazdoroc¢né jiz nékolik let a je
velice oblibenou Uspésnou akci, ale le-
tosni ro¢nik byl poprvé registrovan pra-
vé do celoevropské akce Move Week.
Turnaje se Gcastnilo celkem 12 hracd
nalosovanych do ¢tyf tiiclennych tymd,
které si proti sobé zahrdly dva rozdéle-
né turnaje.
Zatimco nohejbalisté bojovali o kazdy
bodik venku na nové upravené antuce,
uvniti sokolovny probihal Move Week
Salming seminar o zdravém béhani
s oblibenym maratonskym vodi¢em Mi-
chalem Vitd nejen pro bé&Zce, ale také
pro Sirokou verejnost se zdjmem o zdra-
vé béhani, prevence zranéni nebo kom-
penzacni cviceni cilené na béh apod.
Olivie Rubasova

i

je jednou ze stézejnich akci ce-
loevropské kampané zamérené
na propagaci sportu a télesnych
aktivit ,NowWeMove”, porada-
né Mezinarodni asociaci pro sport
a kulturu (ISCA), jejiz je Ceska
obec sokolska jednim ze zaklada-
jicich ¢lend. Letodni roénik byl jiz
paty v poradi. Do loriského roc¢niku
se zapojilo téméF tfi a ptl milio-
nu Ucastnikl z 38 zemi v Evropé
a v Latinské Americe. V letoSnim
roce se v ramci projektu konalo
pres tisic rGznych udalosti po celé
Evropé. Ceskd republika zorgani-
zovala celkem 83 akci, coz byl cel-
kové paty nejvétsi pocet ze vSech
zUcastnénych zemi. S Ucasti vice
nez Sedesati obci tak velmi vyraz-
né prispéla celému festivalu. Vét-
Sina udalosti se konala pravé pod
zastitou Ceské obce sokolské.

Sokol Milovice

Sokol Sporilov

.
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B Klub ¢eskych turistli, s nimz Ceskou
obec sokolskou poji jak historické kore-
ny, tak soucasna partnerska spolupra-
ce, slavi letos jedno vyznamné jubileum
- 130 let od vyznaceni prvni turistické
trasy, kterd existuje az do dnesnich
dnd. K tomuto vyrodi porada KCT v so-
botu 22. ¢ervna pochod, jehoz cilem je
Svaty Jan pod Skalou. Pfipraveny jsou
dvé trasy, obé jsou vedené po nejstarsi
dochované a stale obnovované turistic-
ké trase v CR. V cili je pak pfipraven
i bohaty doprovodny program.

O této nejstarsi trase a turistickém
znaceni hovofime s predsedou Rady
znaceni KCT Pavlem Prilepkem.

Prvni trasa existuje nepretrzité
130 let, doslo v pribéhu ¢asu

k néjakym zménam v jejim vedeni,
Ci stale vede uplné stejné?

Podle popisu v Casopise turistd z roku
1890 je trasa od nadrazi Karlstejn pres
hrad Karlstejn, kolem Dubu Sedmi
bratfi, prfes Bubovické vodopady pod
Doutnacem, hajovnu Boubova, pres
Propadlé vody do Svatého Jana pod Sa-
klou a odtud kolem Dubu na Herinkach
do Berouna stale vedena ve stejné his-
torické trase.
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S KCT na prvni trase

Soucasné znacky jsou tvoieny
obdélnikem s dvéma bilymi pruhy
a uprostied s pruhem prFislusné
barvy podle naroc¢nosti trasy. Jak
byla znacena prvni trasa? Odkdy
je pouzivano soucasné znaceni?
Jaka je historie, respektive vyvoj
soucasného znaceni?

Soucasna znacka je c¢tverec 10 x 10
cm s pasy 3 cm vysokymi. Uprostied
je pas vedouci barvy a nad ni a pod
nim pés zvyrazfiovaci bilé barvy. PG-
vodni znacky byla vétsi, obdélnikové
se stfednim pasem Cervenym o vysce
10 cm a nad nim a pod nim pas bilé
barvy 4 cm vysoky. Zpocatku se zna-
Cilo pouze cervenou vedouci barvou,
pak byla pfidana modrd a od roku
1916 se pouzivaji Ctyfi barvy, jak je
zname dnes.

Trasa z Berouna do Svatého Jana
pod skalou soutézi o prvenstvi

s trasou ze Stéchovic ke
Svatojanskym proudiéim, ktera
ale kvili pfehradé zanikla. Kdy
tato stéchovicka trasa byla
vytycena a da se vydat po jejich
stopach?

Trasa ze Stéchovic ke Svatojanskym
prouddm byla prozkoumaéna jako prv-
ni jiz 11. kvétna 1889, ale vzhledem
k tomu, Ze tzv. nova trasa jesté ne-
byla pfipravena, byly zdejsi trasy vy-
znaceny v terénu az v Cervenci 1889.
Pfi stavbé Stéchovické prehrady byla
trasa zrusena. Nyni je zacatek a ko-
nec plvodni trasy zaplaven vodami
prehrady, ale stfedni ¢ast byla v roce
2014 obnovena jako replika histo-
rického znaceni s historickymi smé-
rovkami a tfemi naucénymi tabulemi.
Replika trasy zacind na modré znac-
ce mezi Stéchovicemi a Trebenicemi

u rozcesti Nad pfehradou, vede pres
rozcesti Kolna a kondi u silnice pobliz
hraze Slapské prehrady.

Kolik kilometrii vyznacenych
turistickych tras v soucasnosti
v Ceské republice existuje?
Aktualné mame v Ceské republice vice
nez 43 tisic km pésich turistickych tras
a vice nez 38 tisic kilometrd cyklotras.
O obnovu pésich tras a udrzbu smé-
rovnikl a stojand s mapami se stara
1784 znackard, ktefi kazdy rok projdou
a obnovi znaceni na jedné tretiné pé-
Sich znacenych tras. O obnovu znaceni
cyklotras se stard 362 cykloznackard,
ktefi kazdy rok zkontroluji celou sit
znacenych cyklotras.

_zk_
Dalsi informace k programu oslav
naleznete na  https://kct.cz/files/_
news/127534/Propozice-k-akci.pdf



Vykonnostni
sport

B Sokolsti sportovci pravidelné repre-
zentuji Ceskou republiku na mistrov-
stvich svéta a Evropy, Sest jich dokonce
bylo v Ceské vypravé na Olympijskych
hrach v Riu. Jesté mnohem vic $pic-
kovych sportovcl pak v sobé& nese so-
kolské sportovni geny - bud jako od-
chovanci sokolskych sportovnich oddilG
nebo vsestrannosti. I podle Petra Sy-
rového, staronového predsedy Odboru
sportu COS, zaZivd vykonnostni sport
v Sokole dobré obdobi.

Jak se zménil vykonnostni sport za
tfi roky od posledniho sjezdu?

Z pohledu clenské zakladny by se moh-
lo zdat, ze se za posledni tfi roky nic
nezménilo, protoze pocet sokoll re-
gistrovanych pod Odborem sportu je
konstantni - bezmala 55 tisic. Ovsem
velky posun nastal ve vékové struk-
tufe, kterd vyrazné omladila. Zactva
a dorostu, tedy mladsich 18 let, nyni
mame pres 56 %. Jednak se diky tomu
dafi vyrovnavat ubytek dospélych, coz
je trend, ktery se tyka celého Sokola,
ale hlavné je to vyborna zprava pro bu-
doucnost. A také to znamena, ze v jed-
notlivych oddilech i celych sportech se
zvysuje konkurence, coz se, jak vérim,
promitne do vyssi kvality.

Zmeénila se v posledni dobé néjak
preference jednotlivych sportt?
Vyrazné ne, nase nejpopularnéjsi spor-
ty jsou stejné: volejbal (5656), fotbal
(5653), stolni tenis (4660), atletika
(4453), sportovni gymnastika (4361),
florbal (3439), tenis (3055), basket
(2828), hazena (2519). Jeden trend se
mozna ukazal - po raketovém startu
prestal rist pocet florbalistl. Bud jsme
narazili na néjaky strop u nas v Sokole,
nebo se to tyka celého florbalu.

Které sporty jsou nejuspésnéjsi?

Na to, co je Uspéch, je mnoho GhId
pohledu. MiZeme mluvit o vysledcich,
nebo o tfeba tom, ze se dafi koncepc-
ni prace, ktera posouva celd odvétvi.

legenda Adolfina TaCova a vychazejiciiatleticka hvézd

I vysledky mizete posuzovat z pohledu
Ceské republiky nebo mezinarodniho.
Tady mame tfeba skvélého vzpérace
Jirku Orsaga nebo Sermife Sasu Chou-
penitche, vynikajici atlety Michala De-
senského, Vita Millera a dalsi vietné
vychazejici superhvézdy Barbory Mali-
kové. V mensich sportech zafi na mis-
trovstvi svéta kuzelkafi, mushefi, nase
lakrosisté a dalsi.

Na domaci Urovni zminim tfeba to, ze
mame dva tymy v extralize florbalis-
td, dva tymy v interlize hazenkarek,
extralize volejbalistek, jeden tym ha-
zenkard, basketbalistek a basketbalis-
td v extraligaich. Mdme $pickové judo,
vSechny druhy gymnastiky, stolni tenis,
akrobaticky rokenrol a tak dale.
Existuje ovSem také velké mnoZstvi
sportovct, ktefi jsou ze Sokola, ale na
urcité drovni hlavné v individudlnich
sportech presli do resortnich sportov-
nich center a jejich pfisluénych klubd
- tfeba atleti Jakub Holusa, Jan Kud-
litka, Katefina Safrdnkovd a mnoho
dalSich. Strasné mne potésilo, ze Sokol
ma svou stopu i ve faméznim Uspéchu
nasich basketbalistd - na MS pojede
i jeden odchovanec Sokola Prazského.
A ted ten druhy pohled na Uspéch,
ktery ja osobné povazuji za stejné vy-
znamny. Uspééni jsme, kdyZ se ndm
podafi na Spickové Urovni poskytnout
systémovou vychovu sportovce od upl-

Vykonnostni a vrcholovy sport
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Generacéni symbolikast Jyh hicka Eva Samkova, gymnasticka

arbora
¢ COS

ného pocatku - tfeba v pripravce nebo
v nasich oddilech vSestrannosti - az po
vrchol v podobé nejvyssi soutéze nebo
reprezentace. Jeden priklad za vSechny
- hazena v Novém Veseli. Vzpominam
si, jak tam pred lety zacinali s mladez-
nickymi oddily. Letos tito tehdejsi zacci,
dnes dospéli hraci poprvé postoupili do
play-off extraligy. A jejich dorostenec-
ké tymy vladnou svym kategoriim.

Jaky jsi mél ty osobné nejvétsi
sokolsky zazitek za posledni tFi
roky?

Samoziejmé XVI. vSesokolsky slet, kte-
rému jsme prispéli Uzasnou akci Sokol
Gala v Uplné zaplnéné 02 Aréné. A pak
mam tfeba radost z toho, Ze se nam
dafi kazdy rok vylepSovat vyhlaseni an-
kety o Nejlspéénéjéiho sportovce COS.
Ugastni se i sportovni hvézdy spojené se
Sokolem, letos tfeba Eva Samkova. Je
Uzasné sledovat, jak ti, ktefi si prijdou
pro ocenéni, najednou zjisti, ze jsou sou-
Casti velké, slavné a Uspésné sportovni
komunity, na kterou mtZou byt hrdi.

Co ted’ sokolsky sport ceka?
Ja bych samozifejmé chtél zlepsit infra-
strukturu v jednotach, na tom musime
intenzivné pracovat. A také zvysit pri-
tomnost sokolského sportu v médiich,
predevéim v Ceské televizi.

_mb_
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Vychovavame déti od atletické pripravky,
fika trenérka roku Jana Gellnerova

B Vyraznou Ceskou atletickou nadé-
ji, kterd ziskava na prestiznich mezi-
narodnich zavodech predni umisténi
véetné zlatych medaili, je v soucas-
nosti teprve sedmnactiletd Barbora
Malikova ze Sokola Opava. Za jejimi
Uspéchy nestoji jen jeji velky talent,
pile a odpovédnost, ale také prace jeji
trenérky Jany Gellnerové. Vidyt bez
Spickového trenérského vedeni, bez
trenérl, ktefi dovedou jiz v mladsim
véku rozpoznat talentovanou mla-
de?, motivovat ji a vést k Usp&chlim
asi zadny sportovec v dnesnich pod-
minkach vynikajicich vysledkl nedo-
sahne. Jana Gellnerova vedle Barbo-
ry Malikové vede i dalsi mladé atlety,
0 nichz lze Fict, Zze jsou budoucnosti
Ceské atletiky. Je proto zcela zako-
nité, Ze tato sokolska trenérka byla
letos v dubnu v anketé Nejlepsi spor-
tovci a trenéfi COS roku vyhlagena
nejlepsi trenérkou Ceské obce sokol-
ské. PFi této prilezitosti jsme ji polo-
Zili nékolik otazek.

Co Vas privedlo k trenérské praci
Jiz 30 let. Privedla mé k ni laska k at-
letice, jelikoz jsem tento sport v mladi
provozovala. K atletice mé pfived| pan
Otto Halecka, ktery byl u zrodu tfidy
s atletickym zaméFenim na ZS B. Ném-
cové v Opaveé.

Od pocatku své trenérské kariéry
jste trénovala vykonnostni
sportovce?

Ze zacatku jsem trénovala atletickou
pfipravku zamérenou na vsSestranny
rozvoj déti. Postupné jsem si vychova-
vala atlety az k vykonnostnimu sportu.

V soucasnosti je Vase trenérska
prace spojovana predevsim se
Sokolem Opava a s Barborou
Malikovou. Ale neni to jisté jen
ona, komu se vénujete. Kolik
mate v soucasnosti svérenci

a jakych vékovych kategorii?

V soucasnosti Citd skupina atletické
pripravky a skupina atletiky pfi T. J.
Sokol Opava celkem 180 déti ve véku
5-20 let. Déti jsou rozdélené pod-
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le vékovych kategorii: 5-6 let, 7-9
let, 10-12 let, 13-15 let a kategorie
nejstarsich déti od 16 let a vyse. At-
letickou pripravku vede celkem osm
mladych trenérd, se kterymi jsem
navazala spolupraci, néktefi z nich
jsou moji svéfenci, které jsem vycho-
vala. Atleticka pfipravka je zamérena
na vsSeobecny rozvoj. Mladsi Zactvo
(12-13let) je zaméreno na viceboje,
od starSiho Zactva (14-15let) je jiz
zahajena specializace na jednotlivé
discipliny. Kromé Barci Malikové mam
v reprezentacnim tymu TadeaSe For-

Barbora Maliko-
va na archivni
fotografii ze
svétového mis-
trovstvi v Keni

v roce 2017

zech republi
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manka (dorostenec) a Adama Grodu
(junior). DalSimi nadéjnymi atlety ve
vékové kategorii dorostu jsou Dani-
el Holuscha, Tina Holoubkova, Ma-
rie Klapuchova, Michaela Bittnerova,
Jakub Knitl.

Vas opavsky atleticky oddil
vychoval Fadu talentd, které ale
pak pretahnou jiné oddily. Neni
Vam to trochu lito? Jaké jsou
podminky v Sokole Opava?

Sokol Opava se mi snazi vychazet
vstfic. Kdyz trénuje nase velka atle-
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ticka skupina, zabereme cely stadion.
Jedna se o prirozeny postup, ktery je
soucasti Zzivotniho cyklu. Vychova-
vame déti od atletické pFipravky. Ty,
které zlstanou u atletiky, si jiz samy
vyberou, zda pokracuji v mé speciali-
zaci (béhy, prekazky) anebo prejdou
k jinému trenérovi na skoky, vrhy ci
vytrvalostni béh. Velice rada vzpomi-
nam na vsechny své svérence, i ty,
ktefi jiz se mnou nespolupracuji.

Jak casto byvate béhem roku na
soustfedénich mimo domov, mimo
€R? Jak to zvladate?

Spravna otazka by byla, kdy jsem
doma? Prace s détmi je Casové velice
naroc¢na. Soustiedéni byvaji zpravidla
v dobé prazdnin, aby déti nezameska-
ly Skolni povinnosti. Poradédme roc¢né
celkem 4-5 soustredéni.

Jak svérenci pIni zadané
tréninkové akoly
(.,,neodmlouvaji”)? Je vibec p¥i
tréninku néjaké misto na diskuzi?
Starsi svéfenci jsou velice samostat-
ni a uvédoméli. Pilné pIni své trénin-
kové Ukoly. V tréninku mame prostor
pro diskuzi i pripadny kompromis.
Vzdy zohlednuji aktualni zdravot-
ni i psychicky stav jedince. Samo-

zfejmé je i den, tzv. nevydareny, kdy
hodné ,diskutujeme”.

Vasim nejznaméjsim svérencem

v soucasnosti je Bara Malikova.
Jak Vy a piredevsim asi Bara
zvladate - vzhledem k jejimu véku
- jeji roli ve svétové sSpicce i slavu,
kterou to pFinasi?

Barca si je védoma svého aktualniho
postaveni. To ovSem znamena jisty tlak
(psychicky) na jeji nadchazejici vyko-
ny, zodpovédnost k sobé samé, popfri-
padé ke mné jako k trenérce.

Co ostatni Vasi svérenci, nejsou
uspéchy Bary trochu odsunuti do
pozadi?

Barca je v tréninkové skupiné s nej-
starSimi détmi, pracovné ji nazyvam
TOP skupina. Samozfejmé je nékdy
narocné skloubit 10 rozvrhG hodin, ale
snaZime se prizplsobit tak, aby trénin-
ky vyhovovaly véem své&tfencim.

Jaké mate cile a plany do
budoucna?

Mym cilem je, aby vSichni moji svérenci
méli co nejlepsi vykony a umisténi na
lokalnich i mezinarodnich soutézich, ale
také aby byli predevsim zdravi a nava-
zovali dale na své Uspéchy.

Jana Gellnerova se sv@jiyv souc¢asnosti nejznamé;si
sveérenkyni Barborou Malikovou a s olympioni¢kou

Evou Samkovou pfi vyhlaseni ankety Nejlepsi spor-
tovec a trenér COS roku

Vykonnostni a vrcholovy sport

Byla jste v anketé COS vyhlasena
nejlepsi trenérkou roku 2018. Co
pro Vas toto ocenéni znamena?
Velice si tohoto ocenéni vazim. Je to
pro mé zpétna vazba, Ze si nékdo mé
prace vsiml a ceni si ¢asu i usili vyna-
lozeného pro praci s mladou generaci.

A na konec néco na odlehceni:
Mate néjakou zajimavou historku
z Vasi trenérské kariéry?

S détmi zazivam hodné Usmévnych mo-
mentd. Nejstarsi TOP skupinu tvofi parta
skvélych dévcat a chlapct, ktefi se radi
mezi sebou Spickuji. Vznikaji tak nena-
dalé situace, pfi nichZ se velice zasmé-
jeme a jak je znédmo, smich prodluzuje
zivot. Vzpomindm si, jak na soustiedéni
reprezentantll sekce sprintd v Nymbur-
ce Sla Bar¢a s TadedSem na 20minuto-
vy vybéh. Asi po Sedesati minutach, kdy
jsem se je vydala hledat, jsem zjistila,
ze se z dvacetiminutového vybéhu stal
hodinovy ,orienta¢ni” béh Nymburkem.
Od té doby maiji pfi vybéhu povinné GPS.

A Vase zaliby ¢i konicky mimo
atletiku a trenérkou praci - mate
na né viibec ¢as?

Ma nejmladsi dcera mi s oblibou fika,
Ze se svymi svérenci travim vice Casu
nez s ni. Néco na tom bude, jelikoz
na své zaliby moc
¢asu nemam. Jes-
té stdle se kromé
tréninku atleti-
ky vénuji ASSK
(Asociace skolnich
sportovnich klub()
C¢R Moravskoslez-
ského kraje. Rada
si preCtu poutavou
i odbornou litera-
turu, lyzuji, cestu-
ji ¢i odpocivdm ve
wellness, ale na-
posledy jsem byla
na odpocinkové
dovolené minuly
rok v kvétnu ve
Vysokych Tatrach.
Mym pfanim je
navstivit Kanadu,
ale zatim nejsem
schopna v na-
bitém kalendafi
mezi pfipravou
a zavodni sezdnou
najit termin.®
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ficitka bad-
mintonistd ve
véku do 15,
resp. do 17 let
nasla v prv-
ni  Cervnové
nedéli cestu do krasného
prostfedi dobranské teni-
sové haly, aby se zUcastnila
18. roc¢niku Czech Sokol
Cupu. Turnaj ma sice dlou-
holetou tradici, ale na udr-
Zzeni zajmu o néj v soucas-
nych podminkach rozhodné
nestaci jen samotny pocet
Gspé&snych rocnikl (mnoh-
dy vysSperkovanych Gcasti
zahranic¢nich skupin i do-
maci Spicky). Poradatelé si
tuto skutecnost uvédomuji
a snazi jit nad ramec bézné
nabizenych sluzeb. S pod-
porou Odboru sportu COS
se tak kazdorocné uskutec-
nuje turnaj s hernim sys-
témem ve skupinach (ve
dvouhrach i Ctyrhrach, coz
je velmi neobvyklé), na kte-
rém nechybé&ji doprovodné
aktivity (letos tfeba trénink
s nahravacim strojem nebo
moznost vyzkouset mini-
golf), nabidka pitného rezi-
mu i ovocného obdlerstveni
pro hrace a pfijemného za-
zemi pro doprovod.
Letosni rocnik pfivital ma-
lou vypravu ze slovinské
Lendavy a hrace ze sedmi
tuzemskych  badmintono-
vych oddili a klubd. Slovin-
ci zazafili v kategorii do 17
let, kde kromé prvnich dvou
mist ve dvouhfe (Dorian
Hranilovic a David Gabor)
ziskali nejcennéjsi trofej i ve
étyfhre. V kategorii do 15 let
se mezi chlapci vyrazné pro-
sadil prazsky Josef Rakos-
nik (Prosek Praha), ktery ve
dvouhte prehral Josefa Fo-
Suma z Kremze. Zlato ziskal
i ve Ctyrhre (se spoluhracem
Matéjem Novakem z SK Ra-
donice). Mezi dévcaty byla
nejlepéi doméci Bara Senfel-
dova (Sokol Plzen-Doubrav-
ka), druha skoncila Klara
Benediktovéa z USK Plzen.
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Pod&kovani poradatell pa-
tHi Odboru sportu Ceské
obce sokolské za dlouho-
letou podporu akce i ma-
jiteli aredlu dobranské
tenisové haly za poskyt-
nuty servis a poradatel-
skou spolulcast. Letos se
nemohl zucastnit patron
turnaje - Cesky reprezen-
tant Milan Ludik, ktery
v soucasné dobé absolvuje
olympijskou kvalifikaci, ale
jeho vzkaz a pozdrav pre-
zentovany pfi zahdjeni tur-
naje byl urcité pro mnohé
Ucastniky povzbuzenim.
Milada Novékova

Piehled medailistl

v jednotlivych
kategoriich

a disciplinach:

DCH U15: 1. Josef Rakosnik
(SK Prosek), 2. Josef FoSum
(S. Kfemze), 3. Kiralj Jakob
(BK Mladost Lendava)

DCH U17: 1. Dorian Hrani-
lovi¢, 2. David Gabor (oba
BK Mladost Lendava), 3. To-
mas Kretek (USK Plzer)
DD: 1. Bara Senfeldova
(Sokol Doubravka), 2. Kla-
ra Benediktovd (USK PI-
zen, 3. Eva Weber (Sokol
Dobruska)

CCH U15: 1. Maté&j Novak,
Josef Rakosnik (SK Rado-
nice/SK Prosek), 2. Jaro-
mir Kostka, Ondrej Petrus-
ka (Sokol Klimkovice), 3.
Dominik Carda, Josef Fo-
Sum (Sokol Doubravka/sS.
Kremze)

CCH U17: David Gabor,
Dorian Hranilovi¢ (BK Mla-
dost Lendava), 2. Oliver
Suda, Ondrej Sykora (Sokol
Doubravka), 3. Jakub Met-
licky, Matéj Raspl (Sokol
Doubravka/USK Plzen)

CD: Béra Senfeldova, Kla-
ra Benediktova  (Sokol
Doubravka/USK Plzer), 2.
Klara PavliSova, Eva Weber
(S. Kfemze/Sokol Dobrus-
ka), 3. Lucie Fiedlerova, Mi-
chaela Katzerova (SC Nové
Mésto n. Metuji)

Badmintonovy
turnaj Czech
Sokol Cup

Na prvni fotografii je skupina medailistd,
na druhé nejlepsi kluci z kategorie U15 (dvouhra)
a na treti nejlepsi dévéata (dvouhra)



Velka cena
Zdenka
Ludvika

M V sobotu 25. kvétna se uskutec-
nila vyznamna soutéz Odboru sportu
COS - Velkd cena Zdefka Ludvika

v judu. Do Prostéjova prijelo 223
malych zavodnikd od sedmi do pat-
nacti let z 35 oddild Ceska a Sloven-

Na snimku zleva stoji Pavel Jan¢ik, Albert Ryc,

Dominik Sesték a trenér Jaroslav Janeba.

MS World Karate

B V rumunské metropoli Bukuresti se
ve dnech 24.-25. kvétna konal jubilejni
10. ro¢nik MS WSF 2019, kde skupina
¢eskych karatistd hajila nase néarod-
ni barvy. Mezi nimi byli i dva zastup-
ci MSKA-CZ Sokola Pardubice, ktefi
dostali tzv. divokou kartu — méli tedy
moznost vyrazit a pomérit sily se své-
tovou Spickou.

Zastupci naseho MSKA-CZ byli Hana
Strumfovd a mistr Adam Knajbl, III.
Dan, kdy Hance se ze zacatku moc ne-
darilo, ale pak chytla tempo a vybojova-
la dv& bronzové medaile. Jednu z boji
zenského tymu a druhou z individualni
kategorie boji 14-15 let female shobu
ipon +54kg. Adamovi bohuZel nic ne-
cinklo. I kdyz se svétovou Spickou drzel

ska. Za Sokol I Prostéjov startovalo
26 zavodnikd.

Na 1. misté se umistili Michal Sztaros-
ta, Matous Havli¢ek, Fabidn Rozehnal,
Ondrej Vasut, Martin Pazdera. Na 2.
misté Aghata Orlikova, Petr Mejzlik,
Pavel Burget. Na 3. misté Pavla Boha-
nosova, Zuzana Sindelaifova, Mikulds
Bubela, Vit Pfikryl, Jakub T&pal, Ma-
tyas Pavlas, Michal Pavlas, Jan Kovar,
Jiti Kalvoda. Tésné pred stupni vitézl
skoncili Ondrej Smehlik, Vaclav Dur-
dik, Pavel Tesaf, Michal Mejzlik, Da-
vid Rosberg, Ondfej Rostomily, Simon
Kodi a ve stejné vaze Barbora Vitkova,

Amélia Orlikova.

Anika Rozehnalova,
V kategorii druzstev U9 jsme obsadili
2. misto. Hlavné diky partnerim a pod-
pofe Olomouckého kraje, Statutarniho
mésta Prost&jova, Ceské obce sokolské
a medialnimu partnerovi Radiu Hana.
Hlavné dékuji podpofe a nemalému po-
dilu celého oddilu juda Sokol I Prostéjov.

Zdenék Gottwald, feditel soutéze

Vicemistri ve
vzpirani

B V Sokolové se o prvnim cerv-
novém vikendu uskutecnilo vzpé-
ra¢ské mistrovstvi Ceské republiky
juniorl do 20 let. Zlinské vzpirani
reprezentovalo velmi Uspésné kva-
tro z T. J. Sokol Jizni svahy Zlin-5
ve sloZeni trenér Jaroslav Janeba,

Dominik Sestak (19 let), Pavel Jan-
¢ik (20) a Albert Ryc (20). Dominik

Sestéak se stal vicemistrem CR v hk
do 67 kg, kdyz pfi tél. hmotnosti
66,70 kg zvladl vykon 217 kg. Pavel
Jancik v hk do 81 kg, pfi th. 78,10
kg ziskal taktéZ titul vicemistra CR
za vykon 232 kg. Albert Ryc v hk
do 89 kg pfi th. 88,10 kg dosahl na
bronz za vykon 225 kg. Uspé$né
¢tveftici blahopfejeme. ©

VVUITITU D11U LU Nl LY

Cha

zleva: mistr Adam
Knajbl, Ill Dan, mistr
Radovan Andrle, IV.
Dan, Hana Strumfova

krok a v nékterych chvilich to vypadalo
nadéjné, ale bohuzZel. Spolecné s nasi
mini MSKA vypravou jel jako kou¢ mi-
str Radovan Andrle, IV. Dan, ktery se
béhem celé cesty snazil nasim zavod-
nikim poskytnout kompletni servis, co?

sice ze zacatku skrze velkou jazykovou
bariéru predstavovalo velky ofisek, ale
nakonec se i tak podarilo vyresit vSe po-
trebné. Dale krom medaili oba nasi za-
vodnici necekané obdrzeli ro¢ni Clenstvi
svazu World Shotokan Federation a Ra-
dovan obdrzel licenci soudce, coz bylo
velice milé a necekané prekvapeni.

Hlavni ale je, ze cela Ceska skupina se
ze 100 zucastnénych zemi umistila na
paradnim 9. misté, protoze ziskala 33
cennych kovl: 5x zlato, 9x st¥ibro, 19x

bronz. VSem patfi velky dik a gratulace
za odvedenou praci.
Z akce jsme si kromé medaili pfivezli
hodné zkusenosti a myslim, ze i jas-
né dany smér pro dalsi tréninky. My
s Hankou mdZeme jen podékovat na-
§im trenérim, mistrim za pfipravu
a v neposledni Fadé prateldm z CSK za
prilezitost startovat na akci takového
méritka. Vérfim, ze v nasi spolupraci
budeme pokracovat i budoucnu.

Adam Knajbl
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Sokolska dominance

M V Tf¥inci se o vikendu 1.-2. ¢ervna
uskuteénilo mistrovstvi CR ve spor-
tovni gymnastice kadetl kadetek, ju-
niorl, juniorek, muzl a Zen, kterému
opét vévodili sokolové.

Oddil T¥ince, ktery pofada mistrovstvi
CR jiz ponékolikaté, opét ukazal, Ze
dokaze pfipravit velmi kvalitni pod-
minky pro zavody sportovni gymnas-
tiky a pfi oslavé 50. vyroci zalozeni
oddilu usporadal opravdu vyda-

fené zavody.

V soutézi kadetek ziskala

bronzovou medaili z vi-
ceboje Vanesa Maso-
va ze Sokola Brno I,
kterd v dalSim dni ve
findle jednotlivych
naradi vybojovala
zlato na preskoku

a stfibro na bra-
dlech, na preskoku
pridala jesté stribr-
nou medaili Magda-
léna Mravcova, rov-
néz ze Sokola Brno I.

V kategorii juniorky
zazafrila Daniela Halova
ze Sokola Kampa, ktera
zvitézila ve viceboji a byla
také zlata v prostnych, bronz
na kladiné vybojovala Eliska Otto-

va ze Sokola Brno I.

V nejprestiznéjsi kategorii zen vévo-
dila Aneta Holasova z Bohemians Pra-
ha, které se podafilo ziskat veskeré
zlaté medaile, které kategorie Zen
umoznuji - Aneta je jednou z velkych
nadéji pro OH 2020. Zavodnice So-
kola Brno I Lucie Jifikova obsadila ve
viceboji bronzovou medaili a podafi-
lo se ji také ziskat medaili na vSech

Ctyfech disciplinach - stfibro kladina
a prostna, bronz preskok a bradla,
bronz pfidala na kladiné Sabina Ha-
lova ze Sokola Kampa a na prostnych
Sandra Jessen ze Sokola Brno I.
V muzskych kategoriich byla domi-
nance sokolskych zavodnikl, také
diky dvéma Cechoameri¢aniim, jesté
vetsi.
V kategorii kadetd zafil zavodnik
ze Sokola Kolin, odchovanec
Sternberské gymnastiky
FrantiSek Marghold, kte-
ry ziskal Sest zlatych
medaili a pouze na
koni na Sif se spoko-
jil s bronzem. Jeho
fantastické vykony
doplnil Jan Vachut-
ka ze Sokola Stern-
berk - druhy ve
viceboji a bronzovy
na bradlech, velmi
dobrymi vykony se
také prezentovali
zavodnici Sokola Zlin
Michal Kopecky - stfi-
brny hrazda, preskok
a bronz v prostnych, Jo-
na$ Danék - stiibrny kar,
bradla a bronz hrazda. Sokol-
skou dominanci jesté doplnil stfi-
brem na prostnych Sebastian Adamus
a bronzem na kruzich Antonin Vasak,
oba ze Sokola Brno I.
V juniorech byla dominance sokol-
skych zavodnikl nejvétsi a vyjma
bronzové medaile na kruzich obsadili
sokolové vSechny medailové pozice!
Ze Sokola Brno I Vojtéch Sacha - zla-
ty viceboj, kruhy, bradla a hrazda,
Jack Gagamov - stfibrny viceboj, zla-

ty prostnd a preskok, stfibro kim na
Sif, bronz hrazda, Jonas Béhal - bronz
ve viceboji, zlato k@n na &iF, st¥ibro
bradla a hrazda.
Dalsi medaile doplnili v prostnych
stfibro Stépan Vogl (Sokol Kolin),
bronz Jan Hambalek (Sokol Zlin),
kruhy stfibro Miroslav Durak a bronz
Milan Neshyba (oba Sokol Brno I),
preskok stfibro Jan Hambalek (Sokol
Zlin), bronz Daniel Szabé (Sokol Ko-
lin), bradla bronz Miroslav Durak (So-
kol Brno I).
Muzska kategorie byla ozdobena vel-
mi dobrymi vykony a predevsim Gcas-
ti Davida Jessena ze Sokola Brno I,
syna nasi skvélé gymnastky Hany Ri¢-
né, medailistky z MS a ucastnice OH
1988, ktery zvitézil ve viceboji tésné
pred velmi dobre cvi¢icim Danem Ra-
dovesnickym ze Sokola Kolin.
David Jessen ozdobil svymi vykony
i nedélIni finadle, v némz ziskal zlato na
koni, bradlech a hrazdé.
Radovesnicky byl ve finadlovych bojich
také Uspésny a vybojoval zlato na bra-
dlech, stfibro na koni a hrazdé&, dalsi
sokolské medaile doplnili stfibrem
David Kratochvil (Sokol Kolin) pres-
kok a bronzem Jakub Svehlik (Sokol
Praha Vr&ovice) na hrazdé. Smdlou
bylo, Ze findlovych bojl se ze zdra-
votnich dlvodl nezléastnil Frantiek
Cerny ze Sokol Brno I, ktery obdrzel
v sobotnim zavodé viceboje nejvyssi
znamku v prostnych a na preskoku.
LetoSni mistrovstvi se da povazovat
ze sokolského pohledu za jedno z nej-
v CR smétuje k lepéim vysledkim i na
mezindrodni Urovni.

Martin Vik

Gymnasticke
nadeéje
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M Télocviéna jednota Sokol Kralov-
ské Vinohrady poradala ve dnech
25.-26. kvétna, ve spolupraci s té-
lovychovnou jednotou ZS Hostivat
a Ceskym svazem moderni gymnasti-
ky, mistrovstvi Ceské republiky v mo-
derni gymnastice v kategorii nadé&ji
starSich. Zavod se konal v nejvétsi

sokolovné na svété, ktera se nachazi
v Praze na Vinohradech. Zucastnily
se ho nejlepsi 11 - a 12leté gymnast-
ky z celé Ceské republiky. Ve velké
konkurenci obsadila Iva Nejezchlebo-
va, Clenka domaciho sokolského od-
dilu, 3. misto ve viceboji. V sestavé
s kuzeli ziskala stiibrnou medaili.®
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Kanoisticka zlata pro Krallv Dviir

M VvV Tyné nad Vltavou se kon-
cem dubna konalo mistrovstvi CR
v rychlostni kanoistice. Zavodilo
se na tratich 2500 m - benjaminci
a 5000 m Zzaci, dorostenci a junio-
fi. Mezi 752 zavodniky ze 43 oddilt
bylo i deset sokolll z Kralova Dvora -
a nevedli si Spatné.

Hrdinou tymu byl Kuba Sindel (2007),
ktery se diky Urazu nohy pohyboval
po zavodisti o berlich. To mu nebra-
nilo, aby po usednuti do svého MK1
Pilot véem soupeflim predved|, co
natrénoval. Jako vitéz prvniho zavo-
du dojel do cile jako uUplné prvni ce-
Iého mistrovstvi a ziskal pro Sokol
Kraldv Dvar prvni letodni titul mistra
CR v kategorii benjaminkd A (12 let)
z celkem 68 startujicich! Druhy den
s Filipem Klsem ze Spartaku Sedlec
pridal stfibro na K2 a stal se nasim
nejuspésnéjsim zavodnikem. DalSim
vitézem v dresu Sokola KralGv Dvir
se stal Jachym Kincl (2009) v katego-
rii benjaminkd C (10 let), kterého na
Uzasném Sestém misté doplnil partak
z K2 Pepino Svoboda. V kategorii ben-
jaminkd C bylo na startu 72 lodi. Treti
titul pfidala Alzbéta Veverkova (2001)

na C2, do které zaklekla s Denisou
Rahovou z Prazdroje Plzefn. Celkem
jsme ziskali ¢tyFi cenné kovy!

Ani ostatni si nevedli Spatné, Simon
Kurtdk s Ondrou Budkou (Tatran Sedl-
c¢any) dojeli na 4. misté na K2 mezi
zaky. Dalsi brambora zbyla pro Jachy-
ma Kincla s Pepinem Svobodou na K2
v kategorii o rok stargich benjamink{ B
a Ctvrta dojela i Bety Veverkova na C1
mezi juniorkami.

Filip Trnka se neztratil jako provo-
ro¢dk mezi dorostenci. Na K1 dojel
desaty a na K2 spolecné s Danielem
Bartoskou (Chemicka Usti n/L) do-
konce na patém misté!

Cenné body do Ceského poharu sbi-
rali i nasi kanoisté Ondra Rasek mezi
zaky a Filip Jelinek jako prvnim ro-
kem dorostenec.

ZkusSenosti ziskavali mezi nejmensimi
benjaminky Kuba Kurtak a Filip Svobo-
da, oba ro¢nik 2011. Nezalekli se ne-
pfiznivého pocasi, ani stardich soupefd
a zdaleka nedojeli posledni.

O vikendu 25.-26. kvétna se ko-
nal na chomutovském Kamencovém
jezete Cesky pohar benjaminkd

v rychlostni kanoistice. Na zavody
pro dvanactileté a mladsi déti se sje-
lo témé&F 450 zavodnikl z 33 oddild.
Z nadi T. J. Sokol KralGv Dvir ptijelo
pod vedenim trenérky Markéty Kinc-
lové pétic¢lenné druZstvo.
Mezi nejstarSimi Bci A hajil nase barvy
na MK1 a K2 na tratich 200 m a 500 m
Kuba Sindel (2007). Bez jediného za-
vahani prosel Ctyfikrat, vzdy jako vitéz
své jizdy, z rozjizdék pfes mezijizdy az
do findle A. Ani ve findlovych jizdach
nenasdel premozitele a dom{ si odvezl
Ctyfi zlaté!
Podobné si vedli mezi benjaminky
C Jachym Kincl MK1 200 m a 500
m dvé zlaté a Pepino Svoboda MK1
200 m a 500 m dvé zlaté. Spolecné
na K2, ve sloucené kategorii s o rok
starSimi Bci B, ziskali na obou krat-
kych tratich dvé stfibrné. Na dlouhé
trati 2 km s hromadnym startem pfi-
dal Jachym dalsi zlato a Pepino dojel
na krasném 5. misté.
Mezi nejmladsimi Bci E (2011) ziskal
Filip Svoboda v MK1 na trati 200 m
stfibro a 500 m bronz. Stfibro z 500
m bral Kuba Kurtak.

Miroslav Kurtdk

CERVEN/2019 SOKOL 25



Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Bez vzajemné
spoluprace vsech
programovych
utvarii si
budoucnost
Sokola nedovedu
predstavit

Rozhovor se vzdélavatelem COS
bratrem Michalem Burianem

I Bez Vzdélavatelského odboru COS by Sokol nebyl
Sokolem - o tom asi nikdo nepochybuje, vidyt jeho
¢innost napliuje tu Cast kalokagathie, kterd pojed-
nava o rozvoji ducha (v harmonickém souladu s roz-
vojem téla). Ma na starost ¢innost kulturni, spole-
¢enskou a vzdélavaci. Vzdélavatelsky odbor se stara
o celou fadu aktivnich soubord folklornich, divadel-
nich, péveckych, hudebnich i loutkarskych - v COS
jich je na dvé stovky. Tyto soubory udrzuji narodni
tradici a rozvijeji kreativitu, pomahaji udrzovat kul-
turu a spolecensky zivot i v malych méstech a ves-
nicich. Ukolem Vzdélavatelského odboru, predevéim
jeho vychovné komise, je priprava metodického
materidlu zaméreného nejen na sokolstvi jako my-
Slenku a ideu, ale i na etiku. Vzdélavatelsky odbor
porada také nejrliznéjsi tematické prednasky, orga-
nizuje spolecenska setkani apod. Samoziejmé ne-
plsobi v rdmci Sokola nijak odtrzit&, ale je nedilnou
soucasti Ceské obce sokolské jako celku.

V uplynulych letech bylo v této oblasti sokolské Cin-
nosti dosaZeno vyraznych Uspé&chl, za nimiz stoji
dlouholetd, mnohdy mravenci prace. PredevsSim je
treba zminit nékolik z nich:

V historicko-spolecenské oblasti je to Pamatny den so-
kolstva, slouzici k uchovani vzpominky na padlé sokoly
a sokolky a péce o jejich odkaz. Dlouholetym vseso-
kolskym Usilim se letos podafrilo, Ze tento vyznamny
den byl Parlamentem CR vyhlagen vyznamnym dnem
Ceské republiky. Vyzdvihnout je tfeba i zfizeni Sokol-
ské straze a odborné $koleni jejich prislusnikd, kte-
fi ve spolupraci s Hradni strazi jsou cviceni k tomu,
aby dlstojné reprezentovali Ceskou obec sokolskou
na verejnosti pfi riznych spolecenskych a pietnich
udalostech. V oblasti kultury je mimofadnym podi-
nem predstaveni sokolskych divadelnikd o loriském
XVI. vSesokolském sletu — jako prvni ochotnicky sou-
bor v historii odehrali pfedstaveni Nasi furianti v Na-
rodnim divadle. Ve vyctu ¢innosti by samoziejmé bylo
mozné dlouze pokradovat - at jiz vyétem poradanych
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Naplnéni sokolskych
idealli — aneb spoje-
ni sokolského téla,
svall, mozku i srdce
v osobé bratra Fran-
tiSka Pechacka

prehlidek kulturnich soubord a sbord, zprav
o péc¢i o historicko-dokumentacni cinnost,
akci, které pomahaji pecovat o odkaz pred-
chozich generaci, vystavnicka cinnost...

Je dobré znat své Uspéchy (a byt na né hrdi)
i uvédomovat si moznosti, které jesté nejsou
vyuzity tak, jak by se mohlo prat, ddleZity je
ale predevsim pohled do budoucna. Jaké cile
a jaké ukoly si tedy Vzdélavatelsky odbor vy-
tyCuje na nejblizsi nékolikaleté obdobi, jimiz
chce své aktivity prohlubovat, zkvalitfovat
a rozsifovat? O nékterych z nich hovofil na le-
tonim kvétnovém Shromazdéni vzdélavateld
zup bratr Michal Burian, ktery byl na tomto
Shromazdéni zvolen vzdélavatelem COS na
nasledujici funkéni obdobi. Proto jsme mu po-
loZili nékolik otdzek, které se nékterych cilli
a Ukold, o nichZ hovotil, tykaiji.

Cinnost Vzdélavatelského odboru Ize
rozclenit asi na tFi hlavni sméry -
uchovavani sokolskych tradic a jejich
Sifeni, historicko-dokumentacni

spojenou i s vychovnou cinnosti

a kulturni a spolec¢enskou. Da se hovorit
o nadrazenosti nékteré z nich, a jaky je Ci
by mél byt vztah mezi nimi?

Je to vztah absolutni rovnovéhy. Z&ddna z uve-
denych soucasti nasi prace neni nadrazena.
V oblasti uchovavani sokolskych tradic je, jak
jiz bylo Feceno, pro Ceskou obec sokolskou
letosni rok zcela mimoradny. Osmy fijen,
ktery byl v roce 2012 z iniciativy vzdélavatel-
stva prohlasen Pamatnym dnem sokolstva, si
v letoSnim roce poprvé pfipomeneme jako vy-
znamny den Ceské republiky. Patfi za to velky
dik vSem, ktefi se o to zaslouzili. Na tomto
misté bych predevsim velmi rad podékoval
bratru Mickovi, ktery byl v roce 2012 jednim
z hlavnich iniciadtord vzniku Pamatného dne
sokolstva. Je v tom hodné symboliky, ze pravée
v roce, kdy se podafilo Uspésné zakoncit jeden
z nejvyznamnéjdich projektl Vzdélavatelské-
ho odboru, se Zdenék rozhodl jiz nekandido-
vat na funkci vzdélavatele COS.

V historicko-dokumentacni oblasti pred nami
stoji predevsim velky Ukol vytvoreni vhodnych
podminek pro vytvareni, odborné zpracovani
a trvalé uchovavani sbirky COS. Rada ses-
ter a bratrl vénovala COS predméty spojené
s historii Sokola, které tvori ve svém celku
zcela unikatni soubor, ktery by mél byt odpo-
vidajicim zplsobem uloZen a vyuZivan pfi pra-
ci nejen Vzdélavatelského odboru.

A konecné i oblast kulturni a spolecenska je
stejné vyznamna jako obé vysSe zminova-
né. Shodou okolnosti jsem mél nyni moznost
zhlédnout v sokolovné v Laznich Touseni pred-
staveni Nasi furianti nastudované sokolskymi
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umeéleckymi soubory pro lofisky XVI. vSesokol-
sky slet. To, co bylo v Cervenci lofiského roku
zcela mimoradnym zazitkem na prknech Na-
rodniho divadla, se v zaplnéné sokolovné stalo
doslova zhmotnénim historického i soucasného
vyznamu Sokola pro nasi spolecnost.

Existuji Zupy, které nemaji svého Zupniho
vzdélavatelé, svého vzdélavatele nema
Ffada jednot - v mnohych z nich tuto
funkci supluji jini ¢inovnici. Jak chcete
tuto situaci zlepsit?

Tato situace nas pochopitelné vSechny velice
trapi a jeji resSeni je nejvétSim Ukolem, ktery
pred Vzdélavatelskym odborem v nejblizSim
obdobi stoji. Nékdy celim i otdzkam jaka je
vlastné role vzdélavatelstva v 21. stoleti? Od-
poviddm, ze stdle stejnd jako v dobé nasich
sotcl zakladatel(”. Je to pravé vzdélavatelska
¢innost, ktera cini ze Sokola zcela vyjimecné
spolecenstvi. Sportovnich ¢i télovychovnych
svazl a oddilG je obrovské mnozstvi, ale Sokol
je od svého vzniku pouze jeden! To, ze Ces-
koslovensko vzniklo pfed sto lety pravé diky
ginnosti sokoll v legiich i v domacim odboji,
neni ndhodou a méli bychom na to byt pravem
hrdi. Takovychto kapitol z nasi historie je ale
pochopitelné mnohem vic.

Ale abych neutikal od polozené otazky. Prvni
velkou zménu vidim v Uspéchu projektu So-
kolské straze. Diky spolupraci s Hradni strazi,
a velké podékovani za to patii vSem jejim ve-
liteldm od Radima Studeného po Jifiho Kyva-
lu, probihaji dvakrat ro¢né vycviky, kterych se
Ucastni desitky sokold a sokolek. Tato ukaz-
ka zajmu mladé generace o Cinnost Sokola
i 0 jeho tradice je prvnim signdlem mozného
zlepseni situace v oblasti vzdélavatelské cin-
nosti. Pokud dokazeme vyuzit jejich entuzias-
mu, mdZe ndm ze Sokolské straze postupné
vyrlst i zcela novd generace vzdélavatell
v jednotach ¢&i Zupach. To ale pochopitelné
nestaci. Z Urovné predsednictva Vzdélavatel-
ského odboru bychom méli vice komunikovat
s lidmi v jednotlivych Zupach. Ve spolupraci
s zupami bychom radi pfipravili systém vy-
chovy vzdélavatell jednot formou $koleni na
urovni jednotlivych Zup. V soucasnosti dis-
kutujeme otdzku, zda Skoleni organizované
Vzdélavatelskym odborem pfipravovat pfimo
v zupach nebo v Praze nebo zda oboji kombi-
novat. Neobejde se to pochopitelné bez Uzké
spoluprace Zupnich vzdélavateld s cinovniky
jednot v oblasti vytipovani vhodnych adeptl
pro vzdélavatele. Cilem predsednictva Vzdéla-
vatelského odboru by mélo rovnéz byt usnad-
néni prace vzdélavateld na vsech stupnich,
mimo jiné napiiklad pfipravou podkladi k je-
jich ¢innosti na profesionalni Grovni.
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VEFim, zZe se nam soucasny neuspoko-
jivy stav podafi v blizké budoucnosti
zlepsit. Mdzeme totiz stavét na tom, ze
ve vzdélavatelstvu se setkavaji sokolové
a sokolky vsech generaci. Ti mladi, na
nichz zavisi nase budoucnost, tak maji
jedine¢nou a neopakovatelnou sanci Cer-
pat zkusenosti od téch, ktefi prosli mno-
ha bouflivymi etapami vyvoje Sokola.

Pfi zvySeni vaznosti ¢inovnické
prace vzdélavatele bude asi
potiebna spoluprace a uzsi
soucinnost s dalS§imi programovymi
utvary. Jak by, podile tebe, tato
spoluprace méla vypadat? Za

prvni republiky plnili urcité
vzdélavatelské cinnosti i cvicitelé.
Je v soucasnych podminkach
realné navazat na tuto tradici?

Bez vzajemné spoluprace vSech pro-
gramovych Gtvar COS si budoucnost
Sokola nedovedu predstavit. Jen tak se
podle mne da do budoucna zabranit za-
nikani ¢i odchazeni jednot i tomu, aby
zde jednou nevznikl jakysi Sokol, s. . 0.
KdyZz to feknu ponékud nadneseng,
a doufam, ze se nikoho nedotknu, je-li
Odbor véestrannosti télem COS, Odbor
sportu jejim svalstvem a UstFedni $kola
jejim mozkem, pak Vzdélavatelsky od-
bor - a to jsem si opét potvrdil v jiz
vySe zminované sokolovné v Laznich
TousSeni - je jejim srdcem. Vzdélavatel-
sky odbor proto musi pokracovat a roz-
vijet spolupraci s ostatnimi odbornymi
atvary COS v oblasti vychovy mladeze
a ve spolupraci s Predsednictvem COS
a s Ustiedni ékolou se nadale podilet na
zékladnim vzdélavani ¢inovnik COS.
Miroslav TyrS ve svém programovém
prohlaseni Nas ukol, smér a cil jiz pred
témér 150 lety vyzyval k upozadé-
ni vlastnich zajmd pred zajmy celku,
tedy Sokola. Z tohoto programu nam
zbyla hesla vepsana v lofiském roce
do tribun sletového stadionu, jejichz
naplnéni vnimam jako nas staly ukol,
smér a cil... Je proto skoda, ze zatimco
pro olympijské hnuti je jeho Olympij-
ska charta, kterou sepsal v roce 1894
spolu s Pierrem de Coubertinem i Cech
Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, stale za-
kladnim dokumentem, ktery v pribé&hu
let na polozeném zakladu olympijskych
idedll postupné modernizuje, nase
znalosti zakladniho programu sokolské-
ho hnuti z pera Miroslava TyrSe se po-
stupné vytraceji. Je to skoda o to vétsi,
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ze TyrS v ném polozil zaklad hnuti, kte-
ré je vécné nespokojené, hnuti, které
prahne po novych poznatcich a které
jde vzdy v Cele vyvoje télovychovy. So-
kol se nestane moderni organizaci tim,
ze fekneme, Ze ho musime v 21. stoleti
modernizovat, ale tim Ze naplnime sta-
ra TyrSova hesla Vécny ruch, Vécna ne-
spokojenost. Zakladem by ale mélo byt
naplnéni hesla Jedinec nic, celek vse!

Vzdélavatelsky odbor pecuje

o rozvoj sokolské kultury. Mate

cile ¢i plany, jak tuto ¢innost vice
pribliZit sokolské verejnosti a také
vice oslovit nesokolskou vefejnost?
Sokolskd kultura je velky fenomén,
0 némz jsem se zminil jiz vySe. V sou-
Casné dobé se rozbiha projekt nazvany
Kultura v TyrSové domé. V Michnové
palaci by méla mit sokolska i nesokol-
ska verejnost nékolikrat mési¢né moz-
nost setkdvat se se sokolskymi diva-
delnimi i dalSimi uméleckymi soubory.
Prvni predstaveni jiz Uspésné probéhla
a bratr Gondik, ktery je autorem to-
hoto projektu, jiz pFipravuje podzimni
pokraCovani. Momentalné pracujeme
predevSim na zkvalitnéni propagace
celého projektu, at jiz smérem do So-
kola ¢i k Siroké verejnosti. Kazdy za-
jemce o usporadani divadelniho nebo
jiného predstaveni ¢i vystoupeni se
samoziejmé& muize obratit na oddéle-
ni Vzdélavatelského odboru v TyrSové
domé, pripadné pfimo na bratra Gon-
dika, a dozvi se vSe, co je k tomu po-
trebné zaridit.

Jiz delsi dobu se v €OS hovori

o potiebé pripravit navrh na
realizaci ,sokolského kroje pro

21. stoleti”. Co je cilem?

Proc novy kroj?

Uvodem je tfeba fici, Ze vysadni po-
staveni pochopitelné zlstane i nada-
le tradi¢nimu historickému kroji, byt
i ten prodel v pribéhu let celou fadou
promén. Hovofime-li o ,kroji pro 21.
stoleti”, mame na mysli takovy, ktery
by nahradil predevsim kroj pfiprave-
ny pocatkem 90. let minulého stoleti
pro prvni slet v obnovené demokracii.
V soucasnosti pfipravujeme presné za-
dani, s nimz bychom radi oslovili pred-
ni ndvrhare i napfiklad studenty VSUP.
Zakladnim pozadavkem je variabilita,
kterd by umoznila nosit kroj jak pfi
slavnostnich prilezitostech, tak pfi béz-

V roce 1934 druhou cenou ocenény
navrh slavnostniho Zenského kroje na-
¢elnice Sokola v Chebu A. Ctvrteckové

— I\

Rovnéz ocenény navrh
D. Fuchsové z Brna

né Cinnosti v rdmci Sokola i mimo néj.
Pouzité prvky by mély odkazovat k tra-
di¢nimu kroji, ale soucasné by se mélo
jednat o odév moderniho stfihu i po-
uzitych materialG. DdleZitou roli bude
pochopitelné hrat i vysledna cena, aby
nevznikl kroj jen pro par vyvolenych.
Neni to pfitom nijak nova myslenka.
Napfiklad o proméné Zenského slav-
nostniho kroje se diskutovalo prakticky
po celou prvni polovinu minulého sto-
leti. Za pouhych 30 let v obdobi 1918-
1948 byly postupné schvaleny celkem
Ctyfi podoby slavnostniho Zenského
kroje. Jak je vidét i na pfilozeném ob-
razku, fada ocen&nych navrhl vycha-
zela z nejnovéjsich dobovych madnich
trendG. Od roku 1989 uplynulo také 30
let, takze je vidét, ze za nasimi pred-
chldci ponékud zaostavame...
Kazdopadné, jak pro ,kroj pro 21. sto-
leti”, tak pro praci Vzdélavatelského
odboru v dalsim obdobi plati posledni
slovo z jiz jmenovaného TyrSova pro-
gramu Sokola: Vpred! ©



Shrnuti ¢innosti
Ustredni skoly COS

I Usttedni $kola (US COS) prispiva ke
zkvalitnéni ¢innosti spolku tim, Ze po-
skytuje kvalitni a dostupné vzdélavaci
akce ¢lenlim COS. Kromé této &innos-
ti seznamuje nesokolskou verejnost
s programem Sokola a v oblasti vzdéla-
vani navenek aktivné haji zajmy ¢&lend,
cviciteld, trenérd a cinovnikd Sokola.
Filozofii Skoly je usilovat o maximalni
rozvoj kazdého Ucastnika akce v pra-
telském a podporujicim prostiedi.
Béhem poslednich tfi let se podafilo
zrealizovat naprostou vétSinu vzdéla-
vacich akci (8koleni a seminarl), které
byly zafazeny do programu Skoly. Pro-
gram se tvoril na zakladé pozadavkd
programovych Utvarll, prani a potieb
cvicitell, ale i na zaklad& poptéavky z ji-
nych organizaci. PFiblizné 25 % akci se
pro velky zajem opakovalo a na fadu
seminafl existovaly poradniky z&jem-
cl o Udast. V roce 2016 proslo akce-
mi gkoly dokonce pres tisic ucastnikd!
V roce 2017, a zejména pak v roce
2018, se pocet akci snizoval tak, jak
postupné pokracovaly pfFipravy na XVI.
vSesokolsky slet. Béhem sletu zamést-
nanci $koly organiza¢né zajistovali pro-
jekt pédiovych vystoupeni na ctyrech
mistech v centru Prahy. Hned po skon-
¢eni hlavniho sletového tydne se usku-
te¢nilo Mezinarodni setkani cvicitell
Sokola. Zahranici reprezentovali ¢leno-
vé Svycarského a amerického Sokola.
V rdmci mezinarodnich aktivit se tradici
stal Mezindrodni seminaf pro cvicitele
rodi¢i s détmi a predskolnich déti - Pa-
rents and Children. Kona se kazdé dva
roky v pribéhu listopadu. Program se-
minaie pripravuje Ustfedni cvicitelsky
sbor RDPD Odboru véestrannosti COS
a pokazdé byl s ucasti zahranicnich
lektorl (naposledy na podzim 2018
s Ucasti lektorl z Brazilie a Polska).
Dilezitou soucdsti ¢innosti je i spolu-
prace s Mezinarodni asociaci pro sport
a kulturu - ISCA, ktera mj. zprostied-
kovava informace o podpofe pohybo-
vych aktivit a mezindrodnich projektd,
zprostifedkovava navazovani novych
kontaktll se zahrani¢nimi sportovnimi
a vzdélavacimi institucemi apod. Sko-

la Gzce spolupracuje
i s danskou sportov-
ni akademii Gerley,
kde mohou sokolsti
cviCitelé a trenéfi
absolvovat Ctyfmeé-
si¢ni kurz zaméreny
na rozvoj osobnos-
ti, sportovnich do-
vednosti a znalosti
v oblasti sportu pro
vSechny.

Vzdélavaci  cinnost
mdzZe mit fadu podob
a forem od tradicnich
prednasek a prak-
ticky zamérenych
seminafd k on-line vzd&lavani. On-line
vzdélavani je zejména pro dobrovolné
cvicitele, trenéry a cinovniky vhodnym
nastrojem jak zvysit a udrzet kvalifikaci.
Od roku 2013 $kola zajistuje provoz vy-
ukového systému Ucebna (http://uceb-
na.sokol.eu), kde jsou umistény ucebni
texty, vzorové testy a dalSi materialy
vztahujici se ke Skoleni. V soucasnosti je
18 dostupnych kurzl a pocet zaregistro-
vanych uZivatelG téméF 900. Na piipravé
ucebnich textll, zejména u koleni III.
tfidy sportovni vSestrannosti, se velmi
aktivné podilela komise vzdélavani od-
boru véestrannosti COS.

Pratelské a podporujici klima je po-
tfebné pro modernizovani a inovova-
ni ¢innosti i programu Skoly. Od roku
2015 skola aktivné vyuziva sluzeb Goo-
gle G Suite pro vzdélavani - od sdile-
nych dokumentd, formulaid, prihladek
na akci, az po uchovavani fotografii
z akci. Systém se velmi osvédcil a in-
spiroval ostatni Gtvary v COS natolik,
Ze se uvazuje o jeho vyuziti pro cely
spolek. Inovace jsou vsak i ve vzdéla-
vacim programu. Ustfedni $kola COS
je prvni vzdélavaci instituci v Ceské
republice nabizejici uceleny vzdélava-
ci program pro cvicitele a instruktory
parkouru - Cvicitel parkouru III. tFidy
a Instruktor parkouru II. tfidy. Zvlasté
v poslednich tfech letech je o parkour
nebyvale vysoky zajem, zejména pak
u déti a mladeze. S tim ale také sou-

CH 2016

llustracni foto z Me-
zinarodniho seminare
vicitel( rodi¢a a déti
predskolnich déti -

visi narlst Grazd zplsobenych neroz-
vaznosti nebo neodbornym vedenim.
Proto byl vytvoren vzdélavaci program,
o ktery je zajem i mezi verejnosti. Pro-
gram umoznuje ziskat dostatek infor-
maci a dovednosti k spravnému vedeni
cvicebnich jednotek parkouru. DalSim
prikladem je vzdélavaci program zamé-
feny na sokolskou mladez ve véku od
15 do 18 let. Mladou generaci je treba
motivovat, vést a vychovavat k pre-
vzeti odpovédnosti za to, jaky Sokol
je a bude v pfistich letech. Zejména je
tfeba mladez smérovat k aktivni spor-
tovni a cvicitelské nebo trenérské cin-
nosti a obecnému zajmu o Sokol. Proto
vznikl projekt Prazdninové skoly mla-
dych pomahateld. Prazdninova gkola je
tydenni skoleni internatniho typu, kde
mladi ¢lenové sokola mohou vyzkou-
Set tradicni i netradi¢ni sokolské sporty
a aktivity, seznamit se se sokolskou fi-
lozofii, historii a organizaci v kratkych
pfedndskach a prezentacich (at jiz od
zkudenych cvicitel(, nebo od svych vrs-
tevnik@). Vzdy musi také spolupracovat
na zadaném projektu, ktery musi pre-
zentovat a obhajit.
Na zaveér Ize Fici, ze ¢Cinnost Skoly v letech
2016-2018 byla stabilni, v ekonomické
roviné vyvazena a zasluhou vyborného
lektorského sboru, Usili a nadseni me-
todikd a organizaénich pracovnikd i po-
zitivné hodnocena ze stran G&astnikd.
Martin Chlumsky
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divadlu Nazdar!

vikendech 27.-28.
dubna, 18.-19. kvétna
se v Laznich Touseni
konal XI. rocnik na-
rodni prehlidky sokol-
skych divadel. Prehlid-

ky se Ucastnila pévkyné Sora Cervena,
velkd ddma a osobnost svétového diva-
dla a kultury, jez je Cestnou predsedkyni
prehlidky a jez oba festivalové vikendy
poctila svou navstévou. Pritomni se s ni
mohli setkat a podiskutovat, ona sama
nevynechala - pokud ji to ¢as a sily do-
volily - Zadnou festivalovou produkci.
S nepredstiranym zajmem je sledovala
a s gracii sobé vlastni pfi pravidelnych
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setkanich se soubory po predstaveni
citlivé a presné charakterizovala.

Festival se kona kazdé dva roky, je ne-
soutézni, nicméné déni peclivé sleduje
i lektorsky sbor sloZzeny ze zkusenych di-
vadelnik{, praktik(l a teoretikl, ktefi se
po kazdém predstaveni se souborem se-
tkavaji a o zhlédnutém diskutuji. Dochazi
tak k Zadoucim reflexim a Uvaham o tom,
co divaci vidéli a divadelnici zamysleli, jak
jejich produkce plsobila i jak a kam by
se oni sami i jejich ¢innost mohla vyvijet.

Z mnoha koutt republiky
Pfijely soubory sokolskych divadel
z Mratina, Lounovic pod Blanikem, Kro-

mérize, Pfedméfic nad Labem, Treste,
Jilemnice, Ceské Skalice, Rokycan a dva
z Prahy (z Kampy a Strasnic), dvakrat
se prezentovali domaci. Hralo se v mist-
ni sokolovné, ta ma dostate¢né zazemi
a funkéni technologie, ¢imz umozniuje
jak rychlé pripravy a prestavby scéno-
grafii jednotlivych soubord, tak premé&-
nu v prostredi pratelskych setkavani.
Pravé nesoutéZznost a komunikativnost
je totiz velkou devizou této akce. Po-
kusim se tedy aspon o kratké charak-
teristiky a interpretace. Snad ctenare
uvedou v touhu za dva roky na festival
prijet Ci se jej dokonce aktivné Ucast-
nit. Akce za to rozhodné stoji. Navic
tentokrat pralo i pocasi.

Sobota 27. dubna

Mratinsky Divadelni spolek MIG na-
bidl na Uvod celého festivalu komedi-
alni sondu ze Zivota starého mladence
Vrétila se jednou v noci z pera argen-
tinského dramatika Eduarda Rovnera.
Makabralni téma s dobrymi hereckymi
vykony hlavni dvojice Sarky Smiskové
a Dana Stépanovice v postavach (mrt-
vé) matky a jejiho (zZivého) syna bylo
umocnéno tim, ze autor hry necely
tyden pred touseriskym uvedenim ve
véku sedmdesati Sesti let zemrel. Pred-
staveni tak bylo i jakymsi holdem to-
muto - u nas oblibenému - spisovateli.
Nasledujici predstaveni Dobrovolného
hereckého spolku Blanici z Lounovic
pod Blanikem bylo zase holdem jiné své-
tové osobnosti, vSem znamému Jarovi
(da) Cimrmanovi. Lounovicti predvedli
vérnou kopii jeho existencidlniho dramatu
Svestka odehravajici se na Zelezni¢ni za-
stavce Stredoplky, kam se vraci nékdejsi
vechtr zCesat Svestku. Svému Cimrmano-
vi Blanicti - jak uz je z ndzvu jejich sou-
boru patrné - rozuméji, o ¢emz soustre-
dénym vykonem a bizarnimi hereckymi
a scénickymi gagy presvédcili i pfitomné
divaky. Jara (da) Cimrman se jisté z ima-
ginarniho oblacku plujiciho po Cistém nebi
nad Touseni spokojené usmival.
Nasledujici dvé sokolska divadla nabidla
soucasnou dramatiku. Zatimco kromé-
fizsky soubor Damska Satna sestavajici
skute¢né (vyjma hudebnika) ze samych
dam (na jevisti jich bylo Sest), privezl
narocnou, slozité strukturovanou, divac-
ky a herecky vdécnou psychologickou
tragikomedii danské dramaticky Astrid
Saalbachové z prostiedi amatérskych
baletek Tanecni hodina, Divadelni sou-
bor z Predméfic se prezentoval tresku-



tou komedii ze soucasnosti ZaZitek s.r.o.
z pera mladého ceského dramatika Filipa
J. Zvolského (jednalo se o vibec prvni
uvedeni tohoto jeho textu). Obéma pred-
stavenim vévodilo kompaktni souborové
herectvi a s nim souznéjici rezijni ucho-
peni respektujici a kreativné rozvijejici
obé dramatické predlohy. Tanec¢ni hodina
ukazala vysokou divadelni a hereckou
zkuSenost a kulturu souboru, jeZ podpofil
dobre zvoleny, promysleny reZijni vyklad
hostujiciho Lukase Palecka. Inscenace si
v mnoha ohledech nezada s nejlepsimi
C¢eskymi amatérskymi soubory a moh-
la by reprezentovat sokolské divadlo na
jakékoli prehlidce tohoto sméru divadla.
V kontrastu s nimi Predméricti nabidli
snad nejprovokativnéjsi predstaveni pre-
hlidky. Formou televiznich sitcomd & di-
vadelnich produkci nejhrubsiho estetické-
ho zrna pIného pokleslé erotiky odvazné
a provokativné parodovali rodinné a pra-
covni vztahy, Zivotni hodnoty a chovani
lidi soucasného svéta. Andrea Hovadova
v roli ,blbé blondyny”, sekretarky Nadi se
stala obletovanou hvézdou prehlidky. Ma-
lokdy se vidi tak suverénni jevistni pre-
zentace beze stopy rozpakd ¢ nejistoty.
Nedéle 28. dubna

Nasleduijici den nabidl viceméné klasiku.
Dopoledne pohadku Jifiho Tepera O malé
hastrmance v podani Divadelniho sou-
boru Jana Lisky z Tresté zpracovanou
formou cinohry se zpévy. Opulentni vy-
pravu uvadéjici divaky na breh jezera,
do komnat zamku i do podvodniho svéta
ozivovali - predevsim mladi - herci ne-
otfelymi vystupy. VSem a vsemu vévodil
zkuSeny Milan Fugas Pinder v roli ,rozko-
chaného” - rozuméj byti na scéné i mo-
hutny zpév si uzivajiciho - Hastrmana.
Nejoblibenéjsi - po celém svété nejhra-
néjsi — Shakespearovou hrou Sen noci
svatojanské se prezentovalo Divadlo
V Roztocké z podkrkonosské Jilemnice.
Ani oni se nespokojili s pouhym prevypra-
vénim této vrstevnaté pohadkové féerie,
ale razantnimi Upravami se zaméfili na
jeji archetypalni charakter a historizujici
anticky kontext. Zdvojenim roli Thesea
a Hippolyty, respektive Oberona a Tita-
nie (Tibor Hajek a Magdaléna Jarosova)
a z radu navozené poetiky se zamér-
né vyclenujicim Egeem (Jan Falta) coby
statnim byrokratem dosahli prekvapivych
- a mile aktualizujicich - reSeni. PoCetny
soubor, véetné neodolatelné autentickych
stargich dam a pand v rolich femesinikd,
hral s nadhledem a porozumeénim posta-

vam i situacim. Vrcholna ukazka ceského
ochotnického divadla s jeho divadlem po-
sedlymi osobnostmi véech profesi a v&kd,
od déti po dlchodce, jinde ve svété snad
uz ani neexistujiciho.

Sobota 18. kvétna

Obdobna byla i slavna goldoniada Po-
prask na laguné v podani domaciho Di-
vadelniho spolku, jez zahajovala dru-
hy festivalovy vikend. Zkuseny soubor
predved| hravé, vtipné a v kazdé situaci
svézi herectvi, jez bylo ozdobou pre-
hlidky. Obnovena premiéra (s nékolika
novymi herci) Uspésné inscenace z roku
2010 v rezii zkuSeného, profesionalni
a amatérské divadlo svym profesnim
zivotem propojujictho Milana Schejba-
la (dnes umeéleckého Séfa Divadla A.
Dvordka v Pribrami, dfive mnoho let
prazského Divadla ABC, dlouholetého
lektora Jiraskova Hronova, v predlisto-
padovych dobach vedouciho predniho
Ceského amatérského souboru Anebdi-
vadlo) byla poctou loni zesnulé vedouci
souboru, pani Anné Millerové, nositelce
Zlatého odznaku J. K. Tyla.

Herecké divadlo pfivezlo z ostrova Kam-
pa v Praze i Divadlo pod PetFinem.
Jejich Dva muzi v Sachu v reZzii Bohumila
Gondika nezapreli autora predlohy Mi-
roslava Hornicka libujiciho si v textové
ekvilibristice a chytrém intelektualnim
slovnim a situa¢nim humoru, srozumi-
telnému a milému vSem spolec¢enskym
vrstvdm i v8kovym kategoriim divakd.
Laskavy humor a humanistické - flau-
bertovské (vzpomernme na televizni se-
ridl ze zacatku sedmdesatych let Dva
pisafi) Ci rollandovské (patrna inspirace
romanem Dobry ¢lovék jesté Zije) - na-
hlizeni na Clovéka a smysl zivota, které
soucasnému svétu tak chybéji! Radost
pfi tomto predstaveni pobyt!

Zpét do dne&nich dnl zavedla divaky
hoikd komedie ze soucasnosti autor-
ského dua Michaela Dolezelova a Jan-
ka RysSanek Schmiedtovad TFi gracie
z umakartu Divadelniho souboru
Maska z Ceské Skalice. Obdob-
né jako kromérizsky Ci predmeéricsky
soubor nabidli i Vychodocesi soucas-
né herectvi a groteskni vidéni svéta.
Jevisté opanovala Adéla KoncosSova
v roli fyzicky prebujelé Evky. Svym
sebeironickym grotesknim pristupem
upominala bajnou Helenu RGzi¢ko-
vou v nejlepsich hereckych letech.
Obé dalsi herecky - Iveta Gazdova
a Lada Vackova - tak mély ztizenou
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roli. Civilnim herectvim s prvky jizli-
vého nadhledu a Zivotni opravdovosti
ji v8ak byly dlstojnymi partnerkami.
Nedéle 19. kvétna
Nésledujici - dvé Uvodni nedélni - ins-
cenace predstavily nastupujici generaci
sokolského divadla. Divadelni soubor
J. K. Tyl z Rokycan autorskym zpdso-
bem zpracoval zndmou Andersenovu
pohadku Princezna na hrasku, duo
performerd Alice Klofackova a Ond-
fej Menousek z domaciho Divadelni-
ho spolku se prezentoval pohybovou
performanci Ein stein, zwei stein!, jiz
umistil do pfirodniho arealu nedaleké-
ho Parku profesora Prochazky. Nesou-
méritelné produkce - z jedné strany
zameérné neumételské, naivni az insitni
divadlo syrového, herecky nepouceného
ochotnického zrna, z druhé vysoce ar-
tistni a promyslena, pohybové i pouzi-
tymi vyrazovymi prostiedky maximalné
stylizovana, mnohymi odkazy a postupy
mozna az prekombinovana ,vesmirna”
performance skvéle zasazena do outdo-
orového prostoru - deklarovaly svymi
pFistupy i provedenim otevienost sou-
¢asného divadla (a snad i divakad) k vie-
moznym formam prezentaci, byti a pre-
mysleni o divadle, o vesmiru i o nas
samotnych. Soustfedénost a opravdo-
vost, s jakou byly obé performance in-
terpretované a prijimané, byly pro kaz-
dého z pfitomnych silnym zazitkem.
Na zavér druhého vikendu vystoupil
Herecky oddil HEROES z prazZskych
Strasnic se spolecensky kritickou crazy-
-fradkou Jsem tu kvdli danim sepsanou
dramatikem Jifim Halberstatem na mo-
tivy satirické novely britského spisova-
tele Herberta Ernesta Batese Poupata
odkvétaji v raji. Zcasti fizeny a zCasti
nepredvidatelny chaos na jevisti, he-
rectvi i vyprava sestavena ze vseho, co
dlm i moznosti aktérl daly, byly pfi-
jemné povzbudivou teckou za obéma
festivalovymi vikendy. Potfeba hravos-
ti a byti, radosti a setkavani, dialogu
a prolinani, kreativity a odvahy se pre-
zentovat, hrdé a dlstojné Zit v pravdé
a poznavani je tim nejpodstatnéjsim, co
propojuje divadlo a Sokol, jejich smysl
a poslani.
Klobouk dolt a hlasité Nazdar!
Vladimir Hulec,
¢len lektorského sboru, redaktor
Divadelnich novin, séfredaktor revue
Tanecni zona, ¢len TJ Sokol Praha-
Staré Mésto, Zupy Jana Podlipného
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Sokolsky den v Omsku 1919

M V loriském roce jsme si na mnoha
akcich pfipominali 100 let od vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu.
VyhlaSenim Republiky cCeskoslovenské
ale pro mnohé legionare, ktefi za vznik
naseho statu bojovali, ale valecna ana-
baze neskondila. Zejména Ceskosloven-
ské legie v Rusku cekala jesté dlouha
cesta dom, kterou si musely vybojo-
vat. Sokolové v legionarskych fadach
ale nezili jen vojenskym Zivotem, ale
také Zivotem sokolskym: pravé pred
sto lety, 22. Cervna 1919 usporadali
v Omsku Sokolsky den. Pfipomerfime
si tuto udalost slovy legionare a sokola
bratra Koukolika ze Sokola Plzen, jak ji
popsal v roce 1929 ve Zdaru - Zpra-
vodajském véstniku ,Sokola” na praz-
ském predmeésti v Plzni:

22. ¢ervna 1919 dokazal 6. pluk Hanac-
ky Omsku i celému sboru spojeneckych
diplomatd, e nemoc ¢eskoslovenského
vojska preckal.

Svym velkolepym ,sokolskym dnem
ukazal zdravého ducha, bratrstvi
a ukaznénost ve svych fadach.

21. Cervna odpoledne konala se hlav-
ni zkouska, na kterou byly pozvéany
vSechny jednotky omské posadky, aby
vojaci poznali zplsob sokolské gym-
nastiky.

Tak trochu znervosnéli dockali jsme se
slavnostniho jitra. Jiz v ¢asnych hodi-
nach rannich na cvicisti rozproudil se
Cily ruch. Zdobi se tribuny, stavi se
skvélé pilony z bilych bfiz, zavésuji
se prapory vsech spojeneckych statd.
Pracuje kazdy kdo ma volné ruce, ne-
bot nejde jen o cviceni, jako to byvalo
doma v Cechéch. Chceme ukézat Ru-

”
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stim, jak vypadaji nage slavnosti doma.
Zku$eni poradatelé stavéji rlizné atrak-
ce jako fotografickou dilnu orli hnizdo,
stfileni do terce, kuzelnik, loutkové
i kralikarské divadélko, zkratka vse co
byvalo doma. Zbyli bratfi v tépluskach,
ti co méli sluzbu, nebo ti co nemohli
cvidit, pomahali upravovati cvi¢enclim
cvi¢ebni Ubor. Vojenské kalhoty vycis-
tit, vyzehlit vétsinou ,rajtky”, omotky,
bilé vojenské kosile, zaloZit rukavy nad
loktem dovnitf a sesit, okolo krku a na
prsou prelozit dovnitf a sesit. Na kalho-
ty vojensky kozeny pas, vojenské boty
a Ubor na cvi¢eni byl hotov. Pro nas
Ubor nezvykly, ale krasny. Jen druz-
stva, ktera cvicila na naradi a Erbenovu
devitici méla obvykly cvicebni ubor.
Brzy po poledni pfisli prvni navstévnici,
pak dalsi a pfed druhou hodinou odpole-
dni valil se jeden lidsky priivod z Omska
ke cvicisti, takZze uz neni mista k sezeni
ani k stani a obyvatelé Omska lezou na
stromy, na auta, na vozy, na stfechy va-
gon{, véude tam, kde se miZe vidéti na
cvicisté, tfeba jen jednim okem.

Hudba hraje, na tribunach sum, prapo-
ry vesele vlaji v jasné zeleni, v dalce
tipyti se stfibrna lenta mohutného Irty-
Se a nad vSim tim klene se modra oblo-
ha bez poskvrny. Za cvicistém na sefa-
disti stoji dlouhy ik borcl za svobodu.
Cvicenci, chlapci krasni télem i du-
chem, osmahli, oSlehani vétrem i mra-
zem, opaleni sibifskym sluncem i di-
vokymi Sarvatkami zbozné poslouchaji
posledni pokyny bratra vedouci, br. Cu-
chala. ,Tak chlapci, davat pozor, at nic
nepokazite, ja letim.” Odbéhl na nacel-
nicky mlstek nad hlavni tribunou.

Z dalky zavrcel letecky motor, zraky
vSech hledaji na obzoru ocelového
ptaka. Slys, signal, sluncem prohra-
tym vzduchem jasavé ozval se signal
6. pluku, ,Moravo, Moravo, Moravicko
mila!” Pozor, pochodem - chod.
Hudba 6. pluku Ffizend kapelnikem,
celym plukem oblibenym br. Voskov-
cem, hraje fizné ,Spéjme dal”".
Sirokou branou vali se mohutny proud
cvitencld na cvicisté. Jdou krepce,
jako k tanci, s jasnym okem, Usmeév
v tvafi, jdou k hlavni tribuné, tam se
déli na tFi proudy a cvicisté je zaplné-
no kradsnym rejovym nastupem a na
réz bez povelu vSichni stoji. Ted' klek.
Hudba hraje nasi hymnu, na cvicisti
objevila se zacatecni pismena nase-
ho presidenta T. G. M. Nad cvicistém
krouzi nase letadlo, obecenstvo vsta-
va, smeka, je ohromeno. Hymna do-
znéla. Borci kledi, leva ruka na levém
koleni, prava v bok, mavnuti prapor-
kem, vztyk, druhé mavnuti - chod -
hudba hraje pochod. Rusové ted se
vzpamatovali z ohromeni a cviciStém
zaburacel potlesk.

Jesté nevysel cely privod ze cvidigté
a jiz vchazi rota ke cviceni s puskou,
pak nasledovala Cisla rychle za sebou,
cvi¢eno na bradlech, kruzich, hrazdé,
Erbenova devitice, jedna rota zapas,
jind Serm bodakem.

Obecenstvo roztalo a odménovalo cvi-
cence stalym potleskem. Posledni Cislo
poradu byla prostna ze VI. Sletu vzorné
nacvic¢ena cvicenci i hudbou. Zlaty hieb
slavnosti. Cvi¢ilo 800 cvi¢encl, zacvi-
¢ena bezvadné ohromila divaky uplIné.
(Na zadost gen. Janina byl ,Sokolsky
den” opakovan 20. Cervence). Vitézo-
slavna skupina, vztyceni vlajky Cesko-
slovenské zakoncuje radostnou pra-
ci borcl. Na vdech jest vidéti radost.
Divaci i cvi¢enci jsou spokojeni Uplné
a proto slavnost v pfilehlém lesiku vy-
darila se nad oCekavani skvéle a Ucast-
nici slavnosti se hodné neradi rozchaze-
li po 2. hodiné no¢ni.®




Foto: Martin Vacek

V 4
Urazy

M Sport je s Urazy Uzce spojen a kaz-
dy, kdo sportuje, se s nimi jisté setkal.
Jako fyzioterapeut pracuji nejen s paci-
enty s polrazovymi stavy v rdmci reha-
bilitace, ale také se sportovci, u kterych
je mym Ukolem dostat je co nejdfive
zpét do plného nasazeni. A pravé tato
profesni kombinace mi dodava urcity
pohled na feSeni takovych zranéni.
Zaradit sem miZeme v podstaté véech-
na poranéni, ktera se pfi sportu pfihodi.
Nejedna se pouze o akutni traumata,
ale ¢asto také o syndromy zplsobené
chronickym pretézovanim urcité struk-
tury. Do této skupiny patfi takzvané en-
tezopatie (zanétlivé procesy v mistech
Uponl svall a $lach). Symptomem je
dlouhodoba bolest dané oblasti bez jas-
né predchozi pficiny, jejiz intenzita se
postupné zvysuje a nasledné pretrvava
i v klidu. Mezi nejCastéji postizena mis-
ta patfi Achillova $lacha, mista Gpon{
pod kolenem, oblast tfisel nebo loktd.
Jedna se o Casty problém, kterému se
v ramci tréninku (zvlasté v pfipadé pfi-
pravy sportovce na dllezity zdvod nebo
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souté?) nevénuje dostatecna pozornost.
Bolest se prechazi a je zde velké riziko
zavaznéjsiho poskozeni okolnich struk-
tur. Takovych komplikaci se sportovec
mdZe zbavovat dlouhé mésice. Proto je
dllezité problém véas odhalit a dodat
sportovci moznost 1é¢by v podobé kli-
du. Z preventivnich divodd je potfeba
do tréninkového planu zaradit dostatek
regenerace a kompenzacnich cviceni.

Akutnich Urazl je na sportovistich sa-
moziejmé jesté vice, at uZ jde o naraze-
niny, zlomeniny, vykloubeni nebo uUrazy
hlavy. Rad bych vypichl jeden z nejcas-
téjsich sportovnich trazd, pfi jehoz 1é¢-
bé se zaroven déla nejvice chyb, a tim
je distorze hlezna (lidové podvrtnuti
kotniku). Je to Uraz, ktery se prfihodil
témér kazdému a nedokazal bych ani
spocitat, kolikrat jsem vétu z Ust tre-
néra: ,To rozchodiS.” slySel. A bohuzel
pravé diky tomu, ze ,rozchozenim” ¢as-
to vyresit jde, se dle mého nazoru jed-
na o nejpodcenovanéjsi Uraz ve sportu.
Problémem takového podvrtnuti totiz
je, ze vazivo kotniku na zevni strané

neni pfilis silné a i pouhym podvrtnu-
tim mdzZe dojit k jeho poskozeni. Kotnik
se tim stava nestabilni, podobné dis-
torze se pak opakuji, postupné dochazi
k dalSim degenerativhim poskozenim
v kloubu a v pozdéjsim véku nezbyva,
nez takovy kotnik operovat, aby spor-
tovec mohl bez bolesti alespon chodit.
A to vde kvlli ,rozchozeni” p¥i prvnim
Urazu tohoto typu. Zavaznost poskozeni
Ize odhadnout velikosti otoku a hema-
tomu, ktery se obvykle do druhého dne
v misté objevi. Takovy kotnik by mél byt
vzdy spravné osetfen a zafixovan, aby
poskozené vazy mély Sanci zahojeni.
Podobné je to u vSech akutnich trau-
mat, které se pfi sportu mohou pfihodit.
A z toho vyplyva, Zze by se zadny Uraz
nemé&l podcefiovat. Vzdy je dilezitd
spravna diagnostika a tomu odpovidaji-
ci 1écba. Jak jsem zminoval na zacatku,
mdj pohled na véc je ovlivnén praci fy-
zioterapeuta jak ve sportu, tak v [éCeb-
ném zafizeni. V pé¢i mam aktivni spor-
tovce i pacienty, ktefi sportovci byli, ale
tfeba i kvlli nedostateéné zalééenému
Urazu dal ve sportu pokracovat nemohli.
Michal Pribyl
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Kdopak to place... (1)

B Pfi lonskych oslavach stého vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenska
jsme mohli ze vSsech moznych stran
slyset slova o lasce k vlasti. Ale vlaste-
nectvi Ize davat najevo i méné okazale
- tfeba ,jen” svym vztahem k rodné-
mu jazyku a tim, jak ho pouzivame.
Podivame-li se v poslednich letech na
Ceska média (jedno jestli tiSténa nebo
elektronicka), pak zfejmé cestina hod-
né place.

Nase materstina je nadherna, ale neni
nijak prilis lehka - meékka tvrda i/y,
carky, velka pismena... obcas je zkrat-
ka potfeba sahnout pro radu do slov-
niku spisovné Cestiny Ci prokonzultovat
i n&jaky ,ofiéek” s Ustavem pro jazyk
Cesky. K tomu cCestina se samoziejmé
vyviji, ptizplsobuje souc¢asnému stylu
Zivota, logicky se nemiZe vyhnout ani
prejimani cizich slov (v davnéjsi minu-
losti z latiny, v nasi dobé z anglictiny).
V nékterych pripadech jsou pravopisna
pravidla striktni, v jinych zase pfipou-
Stéji urcitou benevolenci ¢i dokonce
Gzus (coz je napriklad v oblasti psani
velkych pismen), ktery by se ale mél
v ramci urcité organizace Ci spolecen-
stvi dodrzovat.

Dovolte tedy pripomenout nékteré ob-
lasti, kde se Casto chybuje, a néktera
pravidla, ktera bychom méli dodrzovat.

Velka pismena

Casto se chybuje ve slové sokol/So-
kol. Velké S se pise, pokud se jedna
o spolek, rovnéz pokud se jedna o na-
zev &asopisu. Clen spolku se pige s ma-
lym s - sokol, sokolka (tedy osoby).
Je to obdobné, jako je rozdil ve psa-
ni Prazan a prazan (obyvatel mésta je
s velkym P, malé p je v pripadé, ze se
jedna o clena jednoho husitského kfi-
dla). Slovo sokolovna je vzdy s malym
s - samozrejmé kromé nazvd, kdy se
treba restaurace jmenuje Sokolovna.
Mistrovstvi a prebory - Castd chyba
je psat je velkymi pismeny, spravné
je: prebor COS, mistrovstvi Ceské re-
publiky, mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy. Obdobné je to u spojeni vse-
sokolsky slet - jedna se o druh akce
a tedy neoficialni nazev, oficidlni nazev
je az s poradovou cislovkou, ale pravé
ta je zacdtkem nazvu a supluje se v ni
tedy velké pismeno, proto napf. XVI.

34 sokoL CERVEN/2019

vSesokolsky slet. Obdobné je to u psani
olympidd a olympijskych her (oficidlni
nazvy byvaji: Hry XX. olympiady v Lon-
dyné.)

Ministerstva apod. - velkd pismena
jsou u oficialnich nézvd, tedy Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR (nebo Ceské republiky), ale mini-
sterstvo skolstvi, ministfi a ministryné
se pisi s malym (stejné jako predsedo-
vé, prezidenti ad.).

Castd chyba se objevuje u téch, ktefi
nevi, ale za to se bud’ nechavaji inspi-
rovat anglic¢tinou ¢i si fikaji, Ze velkym
pismenem nic nezkazi. Pak pisi napf.
Ceska Republika (spravné samoziejmé
Ceska republika), Spojené Staty Ame-
rické (spravné Spojené staty americ-
ké); néco jiného je Velka Britanie, pro-
toZe slovo Britanie je jiz samo o sobé
jméno.

Velka pismena -
organizacni slozky

Na psani velkych ¢i malych pismen
v nazvu Useku (odborll) panuji rizné
nazory. Potfebné je sjednotit v ramci
organizace Ci spolecCenstvi. U naseho
spolku se to tyka napf. psani o/Odbor
sportu, o/Odbor vSestrannosti, v/Vzdé-
lavatelsky odbor, Predsednictvo COS,
Vybor COS.

Internetova jazykova prfirucka jazy-
kové poradny Ustavu pro jazyk cesky
k této problematice uvadi:

Do r. 1993 se slozky jednotlivych orga-
nizaci mély psat s malym pismenem:
Urad prezidia Ceskoslovenské akade-
mie véd, odbor vystavby Obvodniho
Ufadu Praha 5. V praxi se vsak tato
zdsada porusSovala a stale Castéji se
nékteré typy pojmenovani objevovaly
s velkym pismenem. Proto Pravidla Ces-
kého pravopisu (PCP) z r. 1993 pfinesla
ve zplsobu psani zmény. Jednoznad-
ny navod, u kterych z nich se ma psat
pismeno velké a u kterych malé, vsak
bohuzel neposkytuji. Jde totiz o Utvary
co do velikosti a funkce velmi rozmani-
té; v jejich nazvech se vyskytuji vyrazy
podnik, pobocka, divize, inspektorat,
Urad, usek, odbor, sprava, centrum,
dispecink, prezidium, vybor, komise,
oddéleni, rada, katedra, ustav, klini-
ka, kancelaf, predsednictvo, reditelstvi
atp. PCP doporucuji, aby se vy&si sloz-

ky psaly s velkym pismenem a méné
samostatné slozky s pismenem malym.
Jako priklad prvni skupiny uvadéji Od-
bor skolstvi Obvodniho Urfadu v Praze
5, druhou skupinu zastupuji mezina-
rodni redakce Ceské tiskové kancelafe;
Narodni muzeum v Praze, narodopisné
oddéleni; Lékarska fakulta hygienicka
UK, katedra biologie; Ustav pro jazyk
¢esky AV CR, jazykové poradna.

Praxe ukazuje, ze zplsob psani nazvl
organizacnich slozek je znacné roz-
kolisany: napf. odbory, jez oznacuji
organizacni slozky ministerstev, ma-
gistrat, obvodnich a jinych Gradl, se
pi$ou obéma zplsoby. U nékterych po-
jmenovani, ktera se v minulosti psala
s malym pismenem a u nichZ je tento
zplsob psani i v PCP uveden, se stale
Castéji piSe pismeno velké. To se tyka
napt. kateder a Ustavi jakoZto soucasti
organizacni struktury jednotlivych vy-
sokych skol, popf. instituci.

Souhrnné lze tedy Fici, Ze u tohoto po-
jmenovavaciho typu lze jako spravné
hodnotit jak podoby s malym pisme-
nem, tak podoby s pismenem velkym,
napt. Ceskd inspekce Zivotniho pro-
stfedi, o/Oblastni inspektorat Praha;
Vodarenska akciova spolecnost, a. s.,
d/Divize Brno-venkov; Ceska sporitel-
na, o/Oblastni pobocka Praha 4; Policie
Ceské republiky, o/Okresni Feditelstvi
Décin; Méstsky Urad Tabor, s/Stavebni
Urad; Technické sité Brno, a. s., k/Ka-
tedra ceského jazyka a literatury Peda-
gogické fakulty UK...

S malymi pismeny se piSou nazvy
oznacujici misto, kde se urcita cinnost
vykonava: podatelna Ministerstva do-
pravy, reditelna Zakladni skoly Libezni-
ce, Ustfedna Ministerstva dopravy atd.
Doporucujeme, aby byl v ramci jedné
organizace dodrzovan jednotny zplsob
psani.

V ramci €OS tedy plati: s velkym po-
¢ateénim pismem se pige Vybor COS,
Predsednictvo COS a nazvy odborll -
Odbor véestrannosti COS, Odbor spor-
tu COS, Vzdélavatelsky odbor COS.
Nazvy komisi se pisi malym pismenem
- napt. komise pobytu v pfirodé Odbo-
ru vSestrannosti COS.

V pristim pokracovani se mj. zminime
o tom, jak spravné psat zkratku télo-
cvicné jednoty, o pouzivani pomlcek
a spojovnik{, psani zkratek a znacek,
psani ¢asl, pfipraven mame i struény
prehled &asto se objevujicich chyb. ®
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M V pondéli 10. ¢ervna oslavila své
85. narozeniny sestra Artemis Ka-
valirova. Snad nikdo nema tak
kosaty sokolsky rodokmen jako Atka.
Jejim otcem byl MUDr. Miroslav Ka-
valir (1900-1981), cvicitel dorostu
i muzd, pred valkou ¢len néacelnic-
tva a mistonaéelnik COS, po valce
nacelnik COS. Jako sokol byl véznén
tfi roky v Osvétimi, v 50. letech po
zékazu Sokola tfi roky v komunis-
tickém vézeni, rodina byla dokonce
vystéhovana z Prahy. Dédecek Ing.
Josef Kavalir (1870-1921) byl cle-
nem Sokola Prazského od roku 1889,
byl cviCitelem, po 1. svétové valce
redaktorem casopisu Sokol a ¢lenem
vyboru COS, babi¢ka Anna Kavaliro-
va (1872-1961) byla aktivni ¢lenkou
zenského odboru Sokola Prazského,
jednatelkou ve vyboru, pozdé&ji Ctyfi
roky starostkou. Kromé téchto pri-
mych predkl bylo sokoly i nékolik
stry¢kd (Eduard, Rudolf, Jifi a Bole-
slav - vSichni Kavalirové!).

Sama Artemis, jak jinak, od détstvi so-
kolka, jako dorostenka Ucastnice slav-
ného XI. vSesokolského sletu, stejné
jako jeji otec byla v roce 1950 vylou-

Cena ze Sokola, ktery byl vzapéti nato
zruden. Zapojila se potom do CSTV, ab-
solvovala cvicitelské kurzy pro Zactvo
a cviceni déti zasvétila svou dalsi spor-
tovni Cinnost. Hned v listopadu 1989
se zapojila do znovubudovani Sokola
ve své materské jednoté Sokol Praz-
sky, byla zaméstnana v COS v redakci
Casopisu Sokol. V USA béhem péti let
s prestavkami pecovala jako au pair
o rodinu dcery byvalé nacelnice COS
Marie Provaznikové Aleny. Po navratu
do Prahy byla zvolena do funkce vzdé-
lavatelky Sokola Prazského. V roce
2011 pro nemoc predala tuto funkci na-
sledovnik@m, ale aktivni ¢lenkou vzdé-
lavatelského odboru je stale. Sama se
cviceni jiz nelcastni, rada ale vzpomi-
na na svou aktivni Gcast na tfech po-
listopadovych vsesokolskych sletech,
kterych se Ucastnila ve skladbach pro
Yeny a jako cvicitelka predskolakd.
V zafi 2018 vsak podlehla vyzvé k akci
Sokol spolu v pohybu - Nechci sedét
doma v papucich a stala na 2. pficce
stupnid vitéza.
Afce pfejeme zdravi a radost z dalsi so-
kolské cinnosti.

Jitka Kiepelkova, Sokol Prazsky
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| SOBOTA

8:00  Turisticky pochod Tyrsovym krajem -
info@tyrsuvdecin.cz

| NEDELE www.tyrsuvdecin.cz
10:00 Pietni akt / Kulturni program u Rogala /
Privod k Tyrsovu rodnému domku
14:00  Kulturni program u Rogala
Sportovni odpoledne



