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Nékdy bych se chtél alespori na
chvili, na vybrané okamziky,
vratit v Case a vidét svét dét-
skyma oc¢ima. Nemuselo by to
ani byt preneseni fyzické, sta-
Cilo by jen ziskat onu vlastnost.
Vidét svét a véci ¢i déni v ném

i i

v jinak. VZdyt détsky pohled je
vice objevitelsky, ale také emo-

—— i
10 Pamaétny den sokolstva Vyznamnym dnem CR? g J tivnéjsi, moin.é i s vétsim smy-
11 Odhaleni busty T. G. Masaryka v Bucovicich - slem pro detail...
Lqe .

Myslenka na takovouto, ales-

pori chvilkovou metamorfézu
mé napadla pfi sazeni Sokolské lipy svo-
body, kterou v predvecer statniho svatku
28. fijna vysadili sokolové z jednoty v praz-
ském Brevnové. Zucastnily se ho i pfedskolni
déti, které v doprovodném programu pred-
vedly, jak v Sokole cvidi... a pak spolecné
s dospélaky pridavaly k lipé zeminu. Nejpr-
ve ve svych malych dlanich, pak se nékte-
ré s velkym elanem chopily lopaty (ktera je
mnohdy prevySovala) a po vzoru svych ro-
di¢d a cvicitell prihodily ,ten svij dil” hliny.
Nepochybuji, Ze to byl pro né zazitek, na néjz
po cely svij Zivot nezapomenou - a mozna
i po letech si ho budou vybavovat pohledem
détskych odi...
Vysadbou lip republiky se nejen v Bfevnove,
ale i v fadé dalSich sokolskych jednotach so-
kolové pfFipojili k celorepublikovému projek-
tu Lipy republiky a zaroven se tak i zapojili
do oslav 100. vyrodi vzniku Ceskoslovenska.
Oslavy tohoto jubilea byly velkolepé a ne-
jen v Praze, ale po celé republice se do nich
zapojily sokolské jednoty a Zupy - at jiz do
oficialnich oslav, nebo do dalSich akci s nimi
spojenych. Rozsahlejsi zpravodajstvi z nich
pfindsime v tomto vydani casopisu Sokol,
atmosféru oslav priblizuji rovnéz nékteré
fotografie. Par tydnd predtim si Ceskéa obec
sokolska pfipominala Pamatny den sokolstva
- odkaz sokold, ktefi za 1. i 2. svétové val-
ky polozili své Zivoty za vlast. Nyni se zcela
realné rysuje, Ze tento den bude vyhlasen
i Pamatnym dnem Ceské republiky, kdyZ pfi-
slusny navrh se dostava na program jednani
Poslanecké snémovny PCR - vice se dovite
v samostatném ¢lanku v tomto vydani.
Rijnové vydani Easopisu Sokol samozfejmé
pfind$i mnoho daldich zprav. Vidyt konec
zafi a cely Fijen byl na udalosti velmi boha-
ty. A tak si mizZete predist o akcich projektu
Sokol spolu v pohybu, o Noci sokoloven (je-
jiz letosni rocnik byl co do Ucasti rekordni),
0 Sokolské plavbé po Vitavé, ale také treba
o0 jubileu smiSeného péveckého sboru Gaudi-
um Praha ¢i o uskutecnénych ¢i pfipravova-
nych vzdélavacich akcich.

Hezké cteni vam preje Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Milé sestry, mili bratfi,

je par dni po vrcholu celostatnich oslav
100. vyro&i vzniku samostatného Ces-
koslovenska a vétsina z nas je zifejmé
jedté plnd dojmd z jednotlivych akdi.
Na mnohych z nich se podileli sokolové,
a to po celé republice. Pfipomenu, Ze
ty nejvétsi sokolské oslavy vzniku re-
publiky - XVI. vSesokolsky slet - jsme
Uspésné zorganizovali uz v poloviné le-
tosniho roku.

Chci zddraznit dva aspekty, které s se-
bou letosni oslavy pfinesly. Predevsim
jiz delsi dobu pred vrcholem oslav
28. fijna byla nejen v médiich, ale také
ve vyjadrenich politik a osobnosti pfi-
pominana vyznamna role, kterou so-
kolové sehrali v déni, jez pred sto lety
vyustilo ve vyhlaseni samostatného
statu. Domnivam se, Ze vyznam soko-
IG a jejich obéti v zdpase o samostat-
nost, svobodu a demokracii nasi vlasti
byly letos pfipomenuty vice, nez kdy
dfive po roce 1989. Tato zména v ce-
lospolecenském, verejném vnimani vy-
znamu Sokola a jeho zasluh o stat je
jisté velmi pozitivni.  Je na nas, aby
toto narodni povédomi opét neupadalo
v zapomnéni a aby obéti sokoll, ktefi
polozili své Zivoty v 1. i ve 2. svétové
valce, nebyly zapomenuty.

Jsem velice rada, zZe i na tomto misté
mohu sdélit dalsi pozitivni zpravu, ten-
tokrate z Poslanecké snémovny P CR:
na porad jejiho jednani se dostava na-
vrh vyhldgeni 8. Fijna (ktery Ceska obec
sokolska slavi jako Pamatny den sokol-
stva) Vyznamnym dnem Ceské repub-

liky (dle Zakona 245/2000 Sb.). Tento
navrh samoziejmé nespadl z nebe, ale
jsou za nim dlouhodobad intenzivni jed-
nani o podpofe tohoto navrhu napfic
politickym spektrem, stejné jako dlou-
holetd mravendi prace mnoha nasich
¢lend z €OS, Zup i jednot.

Vsichni v Sokole vime, pro¢ a v jaky
den slavime Pamatny den sokolstva.
8. fijna 1941 pfi ,Akci Sokol” zacal
Gtok nacistd na nase hnuti. Celkem
bylo béhem valky popraveno 1 212 Cle-
ni Sokola, v koncentrac¢nich taborech
a véznicich jich zemrelo 2 176. Dal-
§i tisice sokold pak padly v &eském
povstani nebo na bojistich v zahrani-
¢i. Kazdy z nich byl konkrétni Clovek,

ktery polozil Zivot za vizi svobodné de-
mokratické vlasti. Utok na Sokol, ktery
nacisté povazovali za nejnebezpecnéjsi
organizaci v protektoratu, byl Utokem
pfimo na srdce celého Ceského naroda.
Vyhlaseni 8. Fijna Vyznamnym dnem
Ceské republiky proto neprosazujeme
jako ,oslavu” naseho spolku, ale jako
ucténi véech ob&anli Ceskoslovenska,
ktefi za valky poloZili Zivoty za stejné
hodnoty jako nasi ¢lenové. Tito lidé si
plné zaslouzi Uctu nas vsech i pfistich
generaci. Nasim Ukolem je o jejich od-
kaz neustale pecovat.

Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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Zpravodajstvi

Cela republika slavila,
sokolové nemohli chybet

, Tak jako kazdorocCné, a prece zcela jinak.” I tak Ize velice strucné charakterizovat
letosni oslavy dne vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky. Jedine¢nou

a neopakovatelnou atmosféru oslav, které vyvrcholily o vikendu 27. a 28. fijna,

s sebou nesly kulatiny tohoto vyroci — stoleté jubileum zrodu republiky. Vyroci
jsme si pfipominali riznymi akcemi jiz po cely letosni rok a co je jisté velmi
ddlezZité, pri nich si celd Ceska spolecnost pfipominala kofeny nasi moderni
statnosti, historii, na niz mohou byt vsichni obCané nasi republiky hrdi a ktera jim
byla dlouha léta zamlcovana ¢i zkreslovana.

ficidlni celostatni oslavy
100 let republiky probi-
haly v Praze, ale ohromné
mnozstvi akci se konalo
na fadé mist po celé re-
publice. Nechybéli pfi nich samoziejmé
ani sokolové.
Nejvétsi sokolské oslavy vzniku re-
publiky — XVI. vSesokolsky slet - jsme
Uspésné zorganizovali uz v poloviné le-
toSniho roku. Sokolové se ale vyrazné
podileli na mnoha dalSich oslavach jak
v Praze, tak v regionech, Ceska obec
sokolska byla zastoupena na vyznam-
nych oficidlnich akcich.
Soucasti oslav byla i tfidenni akce
v Praze na Letné, kde se od 26. fijna
konala prezentace Armady CR a slozek
integrovaného zachranného systému
(prifezova statickd ukazka techniky
ozbrojenych sil a bezpe¢nostnich sborl
od roku 1918 do soucasnosti), pfi niz
mohli navstévnici rovnéz navstivit sta-
nek Ceské obce sokolské.
Hlavni ¢ast oslav v Praze se odehrala

27. a 28. fijna. Program zahajil sobotni
slavnostni pochod za republiku, v némz

jel symbolicky vz s prezidentem T. G.
Masarykem, pfed nimz kraceli sokolo-
vé a legionafi. Privod vysel ve 12.30
z Kampy, aby zhruba ve 13.30 dorazil
do horni casti Vaclavského namésti.
Zde také bylo podium, na némz probi-
hal bohaty program, aktivné v ném vy-
stoupili rovnéz sokolové - vedle histo-
rické ukazky vystoupeni zen (predvedly
cvicenky ze Sokola Kralovské Vinohra-
dy, mezi nimiz nechybéla ani nacelni-
ce COS sestra Lenka Kocmichova), vy-
stoupily mazoretky ze Sokola Petrovice.
Obdiv prihlizejicich vzbudili predevsim
gymnasté ze Sokola Pisek s predvede-
nim cvic¢enim ,silové gymnastiky”.

V sobotu bylo rovnéz slavnostné ote-
vieno zrekonstruované Narodnim mu-
zeum (pro verejnost se jeho brany
otevrely o den pozdéji). Slavnostniho
aktu otevreni za pritomnosti nejvyssich
predstavitell statu se zG&astnila rovnéz
starostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova.

Ve vyroc¢ni den vzniku republiky - v ne-
déli 28. fijna - se konaly oficialni osla-
vy za Uéasti vrcholnych predstavitell

statu. V dopolednich hodinach se za
Ucasti prezidenta republiky Milose Ze-
mana, slovenského prezidenta Andreje
Kisky, predsedy vlady Andreje Babise,
pFednich Gstavnich &initeld a veFejnosti
konal pietni akt u Narodniho pamatniku
na Vitkové, pii némz za Ceskou obec
sokolskou polozila vénec starostka COS
sestra Hana Mouckova. Po tomto ofi-
cidlnim pietnim aktu se v kolumbariu
v Narodnim pamatniku na Vitkové ko-
nalo shromazdéni k 100. vyroci vzniku
republiky, jehoZz se rovnéz zucastnila
starostka COS sestra Hana Mouckova.
Ta rovnéz z Cestné tribuny pfihlizela vo-
jenské prehlidce, ktera se konala v ne-
délnich odpolednich hodinach na Evrop-
ské tfidé v Praze 6. Pamatku padlych
legionarl si pripomenuli lidé u jejich
pomniku v Praze Pod Emauzy. Ceska
obec sokolska zde uctila jejich pamatku
véncem.
V podvecer 28. fijna byla na Prazském
hradé slavnostné predana nejvyssi stat-
ni vyznamenani, ktera letos udélil pre-
zident republiky MiloS Zeman 41 osob-
nostem, které tak ocenil za vynikajici
zasluhy ve prospéch Ceské republiky,
zasluhy o obranu a bezpecnost statu,
zasluhy o rozvoj demokracie, humani-
ty a lidska prava, zasluhy za zachranu
lidskych zivotd a za hrdinstvi v boji,
zasluhy o stat v oblasti hospodarské,
védy, kultury, uméni, skolstvi a sportu.
Mezi nimi byl rovnéz sokol a olympio-
nik, gymnasta Jan Gajdos, jemuz prezi-
dent republiky propdjéil Rad Bilého Iva
obcanské skupiny I. tfidy in memoriam.
Rovnéz této slavnostni udalosti se zu-
astnila starostka COS sestra Hana
Mouckova.

-red-
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Zpravodajstvi

FOTOGALERIE
Cela republika slavila, sokolové nemohli chybét
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Zpravodaijstvi

Setkani sokolu
moravsko-slovenského

pomezi

M Letodni 11. setkani sokoll na Javori-
né méla na starosti T. J. Sokol Uhersky
Brod. Vsichni zUcastnéni konstatovali,
Ze setkani se skutec¢né vydafilo. V po-
rovnani s minulymi roky nam dokonce
pralo i pocasi. A tak tato akce, mize-
me Fici, byla Uspésna. Jen na parkovisti
jsem napocitala pét autobusl, nékolik
osobnich aut a kol nepocitané.

Z prilehlé casti hranice z moravské
strany pfijeli sokolové z poradajici jed-
noty Uhersky Brod ze zupy Komenské-
ho (Staré Mésto u Uh. Hradisté, Uher-
sky Ostroh), Zupy Hanacké (HoleSov,
Trebétice, Kromériz), Zupy Slovacké
(Hodonin, Veseli nad Moravou, Dubna-
ny, Breclav, Velké Bilovice) a pravidelna
kazdoroc¢ni Ucastnice sestra Eva Kora-
nikova z zupy Vanickovy, kterad nikdy
nezapomene na historicky kroj ,Libu-
Si”. Tentokrat pfivezla i malého sokoli-
ka v détském historickém kroji. Velkou
pozornost sklidili sokolové z Trebé-
tic v Cele se starostou Zupy Hanacké

CTEIET ]

LAY
'.'BEE'-']HEILSH'!'
SIIT Il]'E

v plvodnich sokol-
skych krojich s his-
torickymi prapory.
Z Moravy bylo zhru-
ba 125 ucastniku,
nepocitaje kolare

a dalsi pési turisty.
TézZ ze Slovenska

z Zupy Povézské M. R. Stefanika z Tren-
¢ina prijelo spousty sokolskych nadsen-
cl. Sestra Lubica Drzkova ozndmila:
,Boli pritomni ¢lenovia z T. J. Sokol
Brezovej pod Bradlom, Trecianskych
Stankoviec a z Trencina. Spolu nas bolo
46. Z toho bolo 8 cykloturistov, ktori isli
na bicykloch z Trencina réznymi trasa-
mi, jeden na motorke a ostatni turisti
autobusom alebo autami. O zabavu sa
postaralo hudobné zoskupenie ,,Sokol-
ka” z Trenciankych Stankoviec.”

Po pfijezdu se v 11 hodin vétsina Ucast-
nikd vydala poloZit vénce a vzpome-
nout 100 let od vzniku Ceskoslovenska
a 81 let od umrti naseho prvniho pre-

zidenta T. G . Masaryka. Zaznély obé
hymny a oblibené Masarykovy pisné.
Pak jiz pfed Holubyho chatou probihal
sportovni program, ktery méli pfiprave-
ny nasi mali sokolici se sletovou sklad-
bou Noty a mladsi Zeny se sletovymi
skladbami Zenobrani a Siluety. Bylo
prijemné sledovat cvicenky, s jakou
radosti cvici tyto skladby. Ze cviceni
vyzarovala Uzasna pohoda a potéseni
z pohybu. Sokolové ze Slovenska pfi-
vezli hudebni skupinu, takZe Ucastnici
setkani si i zatancili. U Holubyho chaty
vladlo pfijemné veseli.

ondrasovka

GENERALNI PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
A XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

“WWW.ONDRASOVKA.CZ
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Zpravodajstvi

Oceneéeni zahranicniho
sokolstva v Senatu

Zastupci nejvyznamnéjsich zahranicnich sokolskych
organizaci prevzali v Utery 9. rijna z rukou predsedy
Sendtu Milana Stécha a starostky Ceské obce sokolské
sestry Hany Mouckové ocenéni za udrzeni a propagaci
sokolskych myslenek a dobrého jména Ceské
republiky. Ucastnili se ho zdstupci sokolskych Zup

a jednot z Francie, Rakouska, Némecka, Svycarska,
Slovenska, Srbska, Slovinska, Polska a Kanadly.

éhem slavnostniho ceremo-
nidlu v Senatu Parlamentu
CR zahraniéni sokolové vy-
slechli slova diké za to, Ze
udrzeli kontinuitu sokolské-
ho hnuti a jeho myslenek po roce 1948,
kdy byl Sokol v komunistickém Cesko-
slovensku zlikvidovan.
,Pravé oni maji nezastupitelnou za-
sluhu na tom, Ze sokolské ideje Zily
i v dobé Ctyricetileté komunistické dik-
tatury. Byli to oni, kdo v této dobé pe-
Covali o odkaz predchozich sokolskych
generaci a udrZovali sokolské tradice,
k nimZ na prvnim misté patfi sokol-
ské slety. Byli to oni, ktefi po listopadu

1989 pomahali obnovit sokolské hnuti

a sokolské organizace ve staré vlasti,”
uvedla starostka COS Hana Mouckova
s tim, Ze se nesmi zapominat ani na
s v 7 o V. .
zasluhy zahranicnich sokolu pFi vzniku
samostatné republiky v roce 1918.
VecCera v horni komore ceského par-

lamentu se zucastnily desitky sokoll
z Francie, Rakouska, Némecka, Svy-
carska, Slovenska, Srbska, Slovinska,
Polska a Kanady. Podékovat jim pfFisli
i dalsi Clenové Senatu, diplomatického
sboru i vedeni Ceské obce sokolské.
Jako pamatku dostali zastupci zahra-
ni¢nich sokoll naptiklad vzacny grafic-
ky list od akademického malife Zden-
ka Netopila, stfibrny sokolsky odznak
nebo knihu reprodukci obrazll inspi-

rovanych XVI. vSesokolskym sletem.
~Chtél bych upfimné podékovat vsem,
ktefi se v nelehkych dobdch, jak doma,
tak v zahranic¢i, podileli na zachovani
sokolskych hodnot, stejné tak tém, kte-
i se podileli na obnoveni Sokola. Sokol
byl, je a véfim, Ze vzZdy bude, spojen
s demokratickou tradici, ¢esstvim, slo-
vanstvim a obcanskou odpovédnosti,”
uved| pfedseda Senatu Milan Stéch.

Sokolské jednoty v zahranic¢i zacaly
vznikat kratce po zaloZeni Sokola v Ce-
chach v roce 1862. Jako prvni nasledo-
vala jednota v Lublani jiz v roce 1863,
ve Spojenych statech uz v roce 1865.
Dodnes jsou sokolské organizace ak-
tivni v 17 zemich v Evropé, Americe
a Australii. Po zaniku Sokola v Cesko-
slovensku po roce 1948 to byly praveé
zahraniCni organizace, které udrzovaly
kontinuitu sokolského hnuti a zacho-
vani sokolskych myslenek. A to vcéetné
tradice poradani sletl, které se pra-
videlné konaly v evropskych zemich
i v USA. Nyni plisobi sokolské organiza-
ce celkem v 15 zemich v Evropé, Ame-

rice a Australie. -red-

Do
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Zpravodajstvi

Sokolove uctili pamatku
padlych bratrt a sester

Na desitkach mist po celé republice uctili sokolové

v Pamatny den sokolstva, v pondéli 8. Fijna, pamatku
tisich &lenG sokolského hnuti, ktefi pfinesli nejvyssi
obéti pri obrané svobody Ceského a slovenského
naroda a demokratickych a humanistickych ideald, na
nichz byl Sokol zalozen. Tradi¢niho pietniho aktu

v Tyrsové domé se ztcastnili nejvyssi &Ginovnici Ceské
obce sokolské a jejich hosté z Fad predstavitel statu,
sportovnich a spoleCenskych organizaci. S pozdravem
vystoupil i velvyslanec Slovenska v CR Peter Weiss.

ne 8. fijna 2018 uplynulo
77 let od tragickych uda-
losti, kdy byli v ramci tzv.
+Akce Sokol” v noci ze
7. na 8. fijna 1941 gesta-
pem pozatykani sokolsti Cinovnici

z Ustredi, Zup i vétsich jednot. Byli mu-
¢eni, véznéni a deportovani do koncen-
traénich taborl. TéméF 93 % zatéenych
se jiz dom nevrétilo. Ceska obec so-
kolska byla poté vynosem zastupujici-

ho fiSského protektora Reinharda Hey-
dricha rozpusténa a jeji majetek uredné
zabaven. Pamatnym dnem sokolstva si
sokolové po celé republice pfipomina-
ji padlé sestry a bratry, ktefi nevahali
polozit vlastni Zivoty za vlast, svobodu
a demokracii. V letoSnim vyro¢nim roce
bylo pfi pietach vyraznéji vzpomenuto
i zasluh sokolstva pfi vzniku samostat-
né Ceskoslovenské republiky v roce
1918.

Pietni akt v Tyrsové domeé

V pondélni podvecer 8. fijna se v Tyr-
Sové domeé sesli sokolové, zastupci vila-
dy, zastupci kulturnich, spolecenskych
a sportovnich organizaci a v neposledni
fadé pamétnici k pietnimu aktu ucténi
pamatky padlych sokoll. Pfipominka
zapocala slavnostnim nastupem pra-
porl Ceské obce sokolské v doprovodu
Ustredni hudby Armady CR a slavnostni
fanfarou Sukova pochodu V novy zi-
vot. Pak pfisly na fadu projevy. Nejprve
k hostdim promluvila starostka Ceské
obce sokolské sestra Hana Mouckova,
historicky vyznam Sokola pfi vzniku
republiky pfipomnéla sestra Katefina
Pohlova, o dileZitosti sokold v ¢eskych
déjinach hovoril i velvyslanec Sloven-
ské republiky Peter Weiss, senatorka
Jitka Seitlova vzpomenula na sokolsky
odboj na Ostravsku a Olomoucku. Za
VIaddu CR pronesl k pritomnym zdravici
statni tajemnik Jindfich Fry¢, za Ceskou
unii sportu jeji predseda Miroslav Jan-
sta.

,Odkaz sokold, ktefi poloZili své Zivo-
ty a na jejichZ obéti dnes vzpominame,
v sobé nese vyrazné poselstvi i pro sou-
c¢asné generace - vlastenectvi, obrana
demokracie a Usili o zachovani narodni
integrity,” Fekla na pietnim aktu v Tyr-
Sové domé starostka Ceské obce sokol-
ské Hana Mouckova. Ceské obec sokol-
ska se uz od roku 2013 snazi, aby stat
zaradil Pamatny den sokolstva na se-
znam vyznamnych dnl. ,Mém radost,
Ze pravé v roce 100. vyroCi samostat-
nosti se podarilo tuto ideu dostat na
pldu parlamentu v podobé konkrétni
poslanecké iniciativy,” uvedla starostka
COS Hana Mouckova.

Slovensky velvyslanec Peter Weiss zd-
raznil vyznam, ktery méli sokolové pri
vzniku republiky v roce 1918. ,Je nutné
pripominat i jejich dlohu pri nasledné
obrané Slovenska, kde sokolové zapo-
jeni do jednotek tzv. Straze svobody
byli soucéasti ozbrojenych slozek nové-
ho statu,” uved| Peter Weiss.

Po této slavnostni Casti pietniho shro-
mazdéni se hosté presunuli na druhé
nadvofi Michnova palace, kde poloZili
vénce a kvétiny k pamétnim deskam.
Mezi nimi napfiklad velitel Hradni stra-
ze Jifi Kyvala, nameéstci ministerstva
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kultury a financi ¢ zastupce predsta-
venstva CEPS, generdiniho partnera
Ceské obce sokolské a XVI. viesokol-
ského sletu. Na zavér promluvila ses-
tra Dagmar Evaldova, jejiz tatinek byl
nékolikrat zatéen gestapem a nakonec
popraven.
Celému pietnimu aktu predchéazelo jako
kazdy rok polozeni kytice k pamatniku
tfi odbojd na prvnim nadvoti Tyrdova
domu.

-red-

Vecer sokolskych svétel
Pamatny den sokolstva si pietnimi akty
pfipomnéli sokolové i na mnoha jinych
mistech republiky. Zaroven se rozsvitily
mnohé Ficky a feky, kdyz déti vypous-
tély na vodu lodicky se svétélky. Jedno
svétlo, jedna sokolska duse, kterd ne-
vahala za svobodu a demokracii obéto-
vat sv{j Zivot. To je Veder sokolskych
svétel, ktery s pravidelnosti probiha od
roku 2014 a klade si za cil rozsifit po-
védomi o téchto udalostech i mezi déti.
Marcela Janouchova,
Vo cos

Vzpominkové akce ve Straznici
Sokolové v krojich se v nedéli 7. fijna
2018 pripojili k obéanim mésta Straz-
nice pri prilezitosti vernisaze vystavy
Straznice v éfe prvni republiky, kterou
pripravila Ceskoslovenska obec legio-
narska a uvedla ji v méstském muzeu.
Mistni Télocvi¢na jednota Sokol Straz-
nice na vystavu dodala predméty ze
svého archivu. Lidé mohou az do konce
ledna 2019 obdivovat nejenom legio-
narské uniformy, zbrané, fotky, dopisy,
letaky a predméty denni potfeby legi-
onard, ale také sokolsky kroj, zapisy
z kronik, fotky ze sokolskych cviceni,
sokolské prikazy, odznaky a tiskoviny,
které dokumentuji déni nejen v soko-
le Straznice, ale i v naSem mésté. Vse
Z éry ,prvni republiky.”

V Utery 9. Fijna jsme spolu se cleny
Vérné gardy uctili pamatku zemrelych
a umucenych ¢lent T. J. Sokol StréZnice
zapalenim svicky a polozenim kyticky
k sose T. G. Masaryka, u pamétni des-

ky na méstském Uradé a u centrdlniho : 0le
kfize na mistnim hbitové. Timto jsme ~ Republiky
se pripojili k oslavdm Pamatného dne esho-

sokolstva.
V. Studénka,
starosta Sokola Straznice
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Pamatny den sokolstva
Vyznamnym dnem CR?

Bude Pamatny den sokolstva zarazen do ceského kalendare jako
Vyznamny den Ceské republiky? Rozhodnuti se bliZi, v nejblizsich
mésicich bude navrh na tuto legislativni zménu, kterou predlozila skupina
poslancy v &ele s Vaclavem Klausem ml. (ODS), projedndvat Poslanecka
snémovna Parlamentu CR.

,Velmi mile mne pfekvapil pfedseda Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR pan
Radek Vondracek (ANO), ktery navrh
podporuje. Nejen proto, Ze navrh po-
vazuje za spravny, ale i diky své osobni
zkusenosti, Jeho dédelek byl velky so-
kol a za valky témér prisel o Zivot. Bylo
vidét, Ze toto téma na néj silné pdsobi,”
Fekla starostka COS Hana Mouckova.
Stejné pozitivné reagoval i mistopied-
seda Poslanecké snémovny pan Voj-
téch Pikal (Ceska piratska strana), kte-
ry dokonce pfislibil, Ze navrh podpofi
cely parlamentni klub Pirat(, ktery &ita
22 poslancd.

Navrh na zafazeni Pamatného dne so-
kolstva mezi Vyznamné dny Ceské
republiky podle zakona 245/2000 sb.
predloZil poslanec za ODS Vaclav Klaus
ml. Podle jeho slov by se navrh mohl
dostat uz na porad jednani listopadové
schlize snémovny a k pfijeti budou za-
potfebi hlasy nadpolovi¢ni vétsiny pfi-
tomnych poslancli, kterych je celkem
200. Dilezity tak ziejmé bude kazdy
hlas.

~Nechci Fikat, Ze ted, nebo nikdy. Ale na
druhou stranu - prosadit Pamdatny den
sokolstva jako Vyznamny den Ceské
republiky je dlouhodobym cilem COS,
a v soucasné chvili jsme tak daleko jako
nikdy predtim. Je to zasluha celého
hnuti, ale rozhodné jesté nejsme v cili,”
uvadi starostka Mouckova. Podle ni ale
neni vibec jisté, Ze ndvrh snémovnou
projde. ,Ten posledni krok je jesté
dlouhy. Proto je potfeba, abychom se
vsichni v Sokole pokusili navrhu pomo-
ci. Kdokoliv mate mozZnost v regionu
presvédcit Vase poslance, aby pro ,Pa-
matny den” hlasovali, prosim, zkuste
to. Jinak, neZz spolecné neuspéjeme,”
vyzyvé starostka COS Hana Mouc¢kova.

-mb-
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Odhaleni busty T. G. Masaryka

v Bucovicich

B Pri prilezitosti desatého vyrodi vzni-
ku samostatného statu byla v srpnu
1928 odhalena pred budovou bucovic-
ké sokolovny busta Tomase Garrigue
Masaryka. Protoze mistni jednota byla
zadluZena splacenim stavby sokolovny,
iniciovali a také financovali zhotove-
ni sochy legionafi. Socha byla Némci
hned na zacatku okupace v roce 1939
odvezena z Bucovic a dalsi jeji osudy
jsou nejasné. Po druhé svétové valce
reagoval vybor Sokola Bucovice na vy-
zvu v radiu, aby se prihlasili majitelé
nékolika bust TGM, které byly soucasti
sbirky Vojenského historického Ustavu.
Nové zalozeny bucovicky ,Vybor pro
obnoveni sochy TGM” bohuZel nedoka-
zal dolozit, které konkrétni provedeni
z nékolika soch autorl Stursy a Barta-
ka patfi do Bucovic.

Od roku 2017 se mistostarosta Sokola
Bucovice Jan Stavélik pokousel znovu

dopatrat osudy bucovické busty, ale
v archivu VHU uZ bylo mozné najit pou-
ze korespondenci vedenou pfi jednani
0 vraceni sochy v letech 1945-1946.
Vybor Sokola Bucovice tedy rozhodl,
Ze pfi prilezitosti dvou vyroci — 90 let
od odhaleni plvodni busty a 100 let od
vzniku republiky — necha zhotovit bustu
novou. Jako zhotovitel byl vybran mist-
ni rodak a sochar Josef Stanék, ktery
zvolil jako material studeny bronz.
Slavnostniho odhaleni 27. 10. 2018
se i pres nepriznivé pocasi zucastni-
la asi stovka divak(i. Po proslovech
hostd prisla fada na samotné odha-
leni, kterého se ujal starosta Sokola
Bucovice Petr Hanak, starosta Mésta
Bucovice Jifi Hordk a autor Josef Sta-
nék. Cestnd strdz sokoll a legiona-
0, Ceskd hymna a salva prislusnikd
74. lehkého motorizovaného praporu
BucCovice jesté umocnily vyznamny

=

okamzik. Zavér oslavy zajistily déti
ze Zakladni skoly Bucovice 711 pés-
mem recitaci a pisni.

Mistni T. J. i celé mésto timto ziskalo
nové misto, kde Ize pfipominat pamat-
ku prvniho prezidenta, ale i bratrl pad-
lych béhem druhé svétové valky pfi vy-
znamnych statnich vyrocich. Nezbyva
nez vérfit, Zze osud nové busty, zbudova-
né z prostiedkd Sokola Bucovice a MU
Bucovice, bude pfiznivéjsi nez u sochy
plvodni. -red-

100 let republiky v Sokole Sestajovice

B Dne 20. 10. jsme se zucastnili vel-
ké spolkové akce usporadané k oslavam
100 let republiky, prezentovali jsme Cin-
nost spolku na dobovych materialech,
predvedly secvi¢ené sletové skladby Si-
luety a Noty, ses. nacelnice Hana Ota-
halovéa koordinovala velky privod, ktery
proSel napfi¢ obci. Zucastnili jsme se
sazeni lipy svobody a zastupci Sokola
provedli slavnostni protokolarni kladeni
véncl vyznamnych obecnich organiza-
ci a spolkl. Zavérem ses. Hana zazpi-
vala narodni hymny zakladajicich statl
a spolecné s détmi Ach, synku, synku.
V den vyznamného vyroci poprav dne
24. 10. détsti ¢lenové Sokola Sestajovi-
ce pripravili, jako jiz tradi¢né, vlastno-
ruéni vénec pro republiku, ktery jsme
- v komorné&jSim prostiedi, rano dne
28. 10. 2018 polozili k pomniku padlych.
Nic nevede ke zdravému vlastenectvi vic
nez dobry vzor a vlastni zaZitek. V desti
a vétru se nas seslo ve svatecni den na
tfi desitky. Pod vztycenou vlajkou zazné-
la hymna a vsichni jsme védéli, ze tady
je nas domov.

Krojovani ¢&lenové Sokola Sestajovice
v den vyrodi drzeli straz pfi odhalovani
sochy prezidenta Masaryka.

Sokol Sestajovice je spadovy pro cvicen-
ce i z mnoha sousednich obci, ze soused-
ni obce pochazeji i néktefi nasi cvicitelé,
bylo pochopitelné, Zze jsme se zucastnili
také pokladani pamétnich kvétd a sa-

zeni lipy svobody v Praze-Klanovicich.
Tamtéz také nasi krojovani bratfi a ses-
try s predstihem - v zafi 2018 - privitali
tatiCcka Masaryka na obecnich oslavach.
Do dalSich 100 let nasi republice a véem
sokolskym jednotam NAZDAR!
Eva Varikova, vzdélavatelka
foto: Norbert Orisek
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Sletovy pamatnik a kalendare

B Koncem fijna vySel sletovy pamat-
nik s nazvem ,,100 let republiky a XVI.
vSesokolsky slet”. Na 360 stranach za-
chycuje letosni sletové déni a dalsi uda-
losti spojené se sletem a se 100. vyroci
vzniku samostatného Ceskoslovenska.

Predev$im ale obsahuje mnozstvi fo-
tografii zachycujicich mezisletové a ze-
jména sletové déni.

Zacatkem listopadu rovnéz vychazi tra-
di¢ni sokolsky kalendaF na rok 2019.
Letos je vydavan jak stolni (tydenni),

tak také nasténny kalendar. Jejich té-
matem je reminiscence na letosni XVI.
vSesokolsky slet a naleznete na nich
dalsi zajimavé fotografie ze sletu.

-red-
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Novy atleticky areal v Roztokach

M V poloviné letosniho zafi doslo v So-
kole Roztoky k vyznamné udalosti -
slavnostné byl otevien zrekonstruovany
atleticky aredl. Na zacatku byla situace,
kterou znd mnoho sokolskych jednot.

Chétrajici sportovisté neumoznujici roz-
voj jednoty a predevsim nabirani novych
¢lend, prestoze zajem by byl veliky. Na
konci je tentokrat happy end - zrekon-
struovany sokolsky atleticky areal, kte-
ry bude slouzit véem obcanim mésta
a také zaméstnancdm mistnich firem.
Zplsob, jakym toho Sokol Roztoky do-
sahl, mize byt inspiraci i pro daldi jed-
noty, které fesi obdobny problém.

»Je to idedIni priklad spoluprace jedno-
ty, mésta, soukromého sektoru a statu.
Moc gratuluji a doufam, Ze se podobny
projekt podafi realizovat i v jinych més-
tech a obcich,” chvalila roztocké starost-
ka Ceské obce sokolské Hana Mouckova,
ktera se slavnostniho otevreni stadionu
zUcastnila.

Od zacatku bylo jasné, Ze rekonstrukci
Skvarového arealu z pocCatku 60. let na
moderni atleticky stadion jednota s roz-
poctem okolo jeden a pGl milionu ro¢né
sama nezvladne. Nijak rozmafily projekt
totiz vydislil celkové naklady na 16 mi-
lionG. Sokolsky tym v Cele se starostou
Martinem Svarcem to ale nevzdal. »Bylo
jasné, Zze musime na projekt najit part-
nery. Stat, mésto, komercni firmy,” Fika
Martin Svarc.

Pro pfedstavu - T. J. Sokol Roztoky
u Prahy mé& 630 ¢lend, z toho 455 déti.
A mohl by jich mit vic, jenze v posled-
nich letech uz nemél kam rdst, vic déti

se do jeho oddild uz prosté neveslo.
Vysvétlovat rodi¢cdm, Ze jejich déti uz
pfijmout nemohou, to nebyly pfijemné
chvile. ,Byly to velmi smutné situace.
Na druhou stranu - pravé tento neu-
tuchajici zajem déti, vyvolany dobrou
praci nasich trenérli, partnery zaujal,”
vzpomina starosta roztockého Sokola.
Prvnim klicovym krokem byla dohoda
s méstem. Projekt byl dlouhodobé pro-
jednavan s predstaviteli obce, prezento-
van na zasedanich zastupitelstva ¢i pfi
jednanich komise pro sport. Vysledkem
byla shoda, Ze jde v podstaté o inves-
tici do infrastruktury mésta — z nového
sportovisté budou téZit predevsim obca-
né Roztok, a to hlavné mistni déti a mla-
dez. Jednota zarudila budouci vyuziti
arealu verejnosti a mistni zakladni sko-
lou. Vysledek? Zastupitelstvo jednomy-
sIné schvalilo, Ze mésto projekt podpofi.
Druhym krokem bylo navazani spolu-
prace s mistnimi velkymi spolecnost-
mi a UspéSnymi podnikateli. Sokolové
je sezvali na verejnou prezentaci, kde
projekt predstavili a oslovili s nabidkou
~predplatného” na vyuziti stadionu pro
sportovani zaméstnanc( & firemni akce.
Rada z nich se dala presvéddit, jejich
prispévky na rekonstrukci arealu byly od
desetitisicl az po statisice. Nejvétsi ¢ast
rozpocCtu pokryla dotace z MSMT.

-red-
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B Spousta zadbavy pro déti, rodice,
prarodice i kamarady, krasny vyhled,
staré automobily, polni nemocnice, ta-
necnici, divadelnici, hudebnici a také
legionafi a sokolové. Ve v duchu prvni
republiky. Tak vypadal festival Prvni re-
publika na prazském VySehradé, ktery
15. zafi 2018 spolecné usporadala Uni-
verzita Karlova a 1. lIékarska fakulta UK
ve spolupréci s Ceskou televizi.

Své misto tu méla i Ceskd obec sokol-
ska. Jiz béhem loriského podzimu se
sokolové a legionafi sesli u starého pur-
krabstvi na VySehradé u prilezitosti nul-
tého roc¢niku branného zavodu Republi-
ka, ktery byl uréeny pro zaky zakladnich
a stfednich Skol. Letos jsme na tuto akci
navazali a ve spolupraci s CsOL vytvorili
nékolik stanovist pro déti i rodice pravé
v ramci zminovaného festivalu. Neslo
o klasicky branny zavod, ale o to jed-
noduse si vyzkousSet své znalosti a do-
vednosti. S pomoci krojovanych sokoll
a sokolek tak mohli déti i dospéli dumat
nad historickym kvizem zamérenym na
dlezité osobnosti ¢eskych dé&jin, zkusit

si obléknout ochrannou plasténku a vy-
fotit se v plynové masce nebo zjistit, jak
jsou na tom s rovnovahou na ctyrkolo-
vych Slapadlech. Ta ostatné slavila mezi
vSemi vékovymi kategoriemi asi nej-
vétsi uspéch. V nasem sokolském stan-
ku jsme pak zadjemce zvali na zafijovou
Noc sokoloven, pfipominali vyznam
Pamatného dne sokolstva a sezna-
movali pfitomné s vyznamem Soko-

la nejen dfive, ale i v souCasné dobé.
Atmosféra tu byla skvéld a méli jsme
tak prileZitost na jedné strané vyslech-
nout vypravéni sokolskych pamétnikd,
ale také jsme s radosti zjistili, Zze spous-
ta rodi¢l své ratolesti do Sokola stale
posila. Jsme radi, ze jsme byli soucasti
tak povedeného programu.
Marcela Janouchova,
Vo Cos

Pozvanka Sokola Nusle

B Télocvicna jednota Sokol Nusle zve
na spoleCensky veler pfi prileZitosti
130. vyrodi jejiho zalozeni, ktery se
uskutecni v sobotu 17. listopadu 2018
v 19 hod. v télocvicné Sokola Nusle.
K poslechu i tanci hraje skupina Epi-
gon Band, pfipraveno bude obcerstveni

i bohatéd tombola. Vstupenky je mozno
zakoupit v kancelafi télocvi¢né jednoty,
pfipadné na misté pred zacatkem akce.
VSichni jsou srdecné zvani.

Kontakt: Sokol Nusle, Na Kvétnici 1a,
Praha 4, tel. 261 213 380

-red-
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V Nymburku bylo

co slavit

O vikendu 13. a 14. fijna jste v ulicich a na sportovistich
Nymburka mohli potkat osoby v sokolskych krojich
nebo slavnostnim odévu, mohli jste zaslechnout statni
hymnu Ceské republiky nebo sokolské a lidové pisné.
Proc¢? V roce, kdy si pfipominame kulaté 100. vyroci

od zaloZeni Ceskoslovenska, slavi nymbursti sokolové
udalost jesté o 50 let starsi. Pred 150 lety vznikla totiz
jejich Télocvicna jednota Sokol Nymburk. Oslavy tohoto
vyroci byly velkolepé a ukazaly historii i moderni tvar

nymburského Sokola.

3\
M
=

a uvedeny vikend si nym-
bursti sokolové pripravili
hned nékolik akci, které ci-
lily nejen na ohlédnuti se za
bohatou historii nymbur-
ského Sokola, ale predstavily i soucas-
nou podobu této sportovni organizace.
V sobotu 13. 10. byly dny oslav zaha-
jeny slavnostnim aktem na nymburské
Remanenci u busty PhDr. Miroslava Tyr-

b

ge za Udasti vrcholnych predstavitell
Ceské obce sokolské, starostky Hany
Mouckové a jednatele Josefa Tésitele,
i zastupcl mésta Nymburk. Dlstojnost
aktu podtrhla i Cestna straz podébrad-
skych sokolll se zastavou Tyr$ovy Zupy.
Kromé oficidlnich projevl zaznély i pis-
né a statni hymna CR v podani détské-
ho souboru Hlasek.

Sobotni program pokracoval sokolskou
akademii. V sokolovné se za Ucasti ve-
fejnosti predstavily oddily a odbory
s ukdazkami svych cviceni. Divaci tak
mohli obdivovat uméni malych karatis-
td a karatistek, predvedly se Zeny se
sletovou skladbou Siluety, se kterou
se zucastnily i letosniho vsesokolského
sletu, divky z ,Holci¢iho cvica” zacvicily
pohybovou skladbu, Vérna garda uka-
zala cviCebni jednotku s gymnasticky-

mi mici. VSechny ukazky byly spojeny
i s naslednymi workshopy, aby si mohli
vsichni zajemci dané sportovni odvétvi
¢i aktivitu vyzkouset. Pro mnohé odvaz-
livce tak bylo velikym prekvapenim, Ze
i samotna Zerd' trojbojafské Cinky néco
vazi a ze zdolat umélou horolezeckou
sténu neni tak snadné, jak to na prvni
pohled vypada.
V nedéli 14. 10. byla na hasi¢ském
hristi pFipravena pro rodice s détmi,
chlapce i divky dobrodruzna hra Maly
gladiadtor s letem sokolim. VyzkousSet
si naro¢né prekazky a Ukoly pfislo vice
nez 110 déti, nékteré i se svymi rodici.
Mrétnost a obratnost sokolim vlastni
museli mali gladiatofi ukazat na lano-
vych prekazkach &i lezecké siti, sila se
hodila pfi Splhu nebo prevraceni tézké
pneumatiky, presna ruka a klid byly
zase nutnosti pfi lukostrelbé. Odmé-
nou vsem byly krasné zazitky, Uzasny
pocit z dokonceni trati i medaile a drob-
né ceny. Odménou pro organizatory
byly zase usmévavé tvare, radost déti
i rodi¢d i kladné ohlasy Géastnik( viech
akci spojenych s oslavami 150. vyroci
nymburského Sokola.
Clenskou zékladnu Sokola Nymburk
tvofi z velké Casti déti a mladez do 18
let. Diky praci a nasazeni predevsim
mladych nadgencd, ktefi ve svém vol-
ném case vedou cvi¢ence v oddilech
a odborech, praska po vétsinu dne so-
kolovna ve Svech.
Historii i moderni tvar Sokola Nymburk
vam pfiblizime v samostatném ¢lanku
v pfistim vydani ¢asopisu Sokol.

Ivan Mezlik
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O sokolskou gymzonu byl
na For Toys opét zajem

Konec Fijna veletrzni areal PVA v Praze Letrianech
pravidelné patfi ,rodinnym veletrhGm”, mezi nimiz je
také veletrh For Toys. Jeho program letos jiz tretim
rokem obohatila Ceskd obec sokolskd, kterd opét
byla partnerem jeho doprovodného programu. For
Toys se konal od Ctvrtka 25. 10. do nedéle 28. 10.
Diky tomuto partnerstvi mohli navstévnici veletrhu
opét navstivit nejen veletrzni stének COS a prilehlou
détskou gymzonu, ale také zhlédnout radu pddiovych
vystoupeni z riiznych sokolskych jednot, které tak
vyrazné zpestrily letosni veletrzni déni.

edle vystavniho stanku
€0S, umisténého v hale 1,
byla navstévnikim z fad
rodi€d a déti k dispozi-
ci rovnéz prilehld plocha
o velikosti zhruba 400 metr( &tvered-

nich, ktera nabidla prostor pro sportov-
ni vyziti. Déti si na ni mohli vyzkouset

své pohybové dovednosti, ale také se
odreagovat. Obdobné jako pfi predcho-
zich rocnicich ¢i pfi jarnim veletrhu For
Kids (pfi némz je COS rovnéZ partne-
rem doprovodného programu) se gym-
zona tésila zna¢nému zajmu veletrznich
navstévnikd

Vlystoupeni sokolskych oddill na pédiu

ve vstupni hale veletrhu se uskutec-
nilo v sobotu (v blocich ve 12.30 a ve
15.30 hod) a nedéli (v blocich ve 12.00
a 14.00 hodin). V sobotu na pédiu vy-
stoupily maZoretky ze Sokola Petrovice,
gymnastky oddilu vSestrannosti Sokola
Praha VrSovice, Wiggle dance ze Sokola
Prosek, silovou gymnastiku predved-
li sokolové z Pisku a sokolové rovnéz
predvedli ukazku pozemniho hokeje.
Na programu nedélnich blokl pddi-
ovych vystoupeni se podilely mazoretky
Sokola Petrovice a gymnastky z oddilu
vSestrannosti Sokola Praha Vrsovice.
Ucast a doprovodny program Ces-
ké obce sokolské zajistoval Odbor
véestrannosti COS. Program pro pticho-
zi béhem ctyf dni zabezpecovala fada
cviciteld z prazskych jednot. Vdem,
ktefi se podileli na Ucasti a zajisténi
doprovodného programu COS patfi po-
dékovani. -zr-
Foto: Z. Kubin a M. Brunerova
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Sokol spolu v

ohybu

po celé republice

vi¢eni pro vsSechny véko-
vé kategorie, vykonnostni
sport i kulturni a dalsi akce,
to vSe predstavila verej-
nosti béhem své prvni vel-
ké posletové akci Ceska obec sokolské
v projektu Sokol spolu v pohybu, jehoz
vétSina akci se soustfedila do tydne
od 17. do 23. zafi. Nékteré z akci se
konaly jiz dfive, ¢i naopak o par dni
pozdéji. Celkové se letos v tydnu od
18. do 24. zafi na rlznych mistech po
celé republice uskutecnilo nékolik set
akci pro verejnost. Soucasti projektu
Sokol spolu v pohybu byla rovnéz jiz
tradi¢ni Noc sokoloven, do niz se letos
prihlasilo 115 jednot, které otevrely
brany svych sokoloven. (O Noci soko-
loven prindsime samostatny c¢lanek na
nasledujicich strankach.)
Nékteré z mnoha akci pFiblizujeme na
nasledujicich Fadcich ve stru¢ném zpra-
vodajstvi.

Nechci sedét doma v papucich

Dne 17. zafi 2018 se v Sokole Prazském
uskutecnil jiz 3. rocnik akce Nechci se-
dét doma v papucich v ramci projektu
Sokol spolu v pohybu.

Sportovniho dopoledne se zucastnilo
11 odvéaznych bratrli a sester, ktefi se
tésili, co pro né letos organizacni tym
v Cele s nacelnici Zupy Prazské-Schei-
nerovy Danou Absolonovou pfichystal.
Na Gcastniky &ekalo mnoho stanovist.
Na dvou z nich si otestovali své znalos-
ti v rdmci sta let republiky a nesméla

chybét ani sletova tématika. Na jinych
stanovistich zase procvicili nohy, ruce,
zkratka celé télo. A aby to nebylo jen
samé testovani jako ve Skole, byla
po télocvicné spousta sranda aktivit,
u kterych se i nejeden zdatny organi-
zator zapotil.
Celé dopoledne probihalo v pratelské
a pohodové atmosfére. Kdyz mél kazdy
ze sout&Zicich vyplnény svij sout&Zni
listek, bylo na cCase, aby se spocitaly
nasbirané body a c¢asy. Abychom spor-
tovclm zkratili (pro nékoho jisté dlouze
mucivé) cekani na vysledky, mél kazdy
moznost posilnit se kolackem, kafickem
¢i cajem.
Netrvalo dlouho a pofadi vyhercl na-
Seho pratelského turnaje bylo na své-
té. VSechny 3 stupinky obsadily sestry,
které se mohly tésit z vitézného balic-
ku, kde nemohly chybét ani ty vytouze-
né papuce. Na rozloucenou a hlavné na
pamatku dostali vSichni Gcastnicky list.
Anna Hruba

Mlada Boleslav

Télocvicna jednota Sokol Mlada Bole-
slav usporadala v utery 18. zari 2018
tradi¢ni akci Sokoleni, letos uz ponéko-
likaté v ramci celorepublikového pro-
jektu ,Sokol spolu v pohybu”. Béhem
pfiblizné dvouhodinového programu se
predstavily vsechny oddily Sokola a ne-
jen déti si mohly vyzkous$et rlizné spor-
tovni discipliny a zasoutézit si o drobné
darky. Letosni Sokoleni bylo vyjimecné
tim, ze kromé vystoupeni oddil& mohly

byt predvedeny i skladby z XVI. vse-
sokolského sletu, ktery se konal v Cer-
venci 2018 v Praze a kterého se nase
jednota aktivné zucastnila.

Jolana Nezbedovéa

Rekord Béhu do schodil pokofen!
V sobotu 6. 10. se konal jiz 6. roc¢nik
oblibeného zavodu - Béh do vysSehrad-
skych schodl. Letos se jej zGcastnilo
82 bércl z péti sup celkem v devi-
ti kategoriich. Jeden z nich sniZil re-
kord traté z 0:40:32 na neuvéfitelnych
0:38:32! ZaslouZil se o né&j Krystof
Mach (clen basketbalového oddilu -
muzi A), ktery schody vybéhl za neuvé-
Fitelnych 0:38:32! Krystof hodnoti sv{j
vykon: ,Béh jsem si samoziejmé uZil,
i kdyZ jsem to takzvané prepalil a ko-
nec jsem lezl po CtyFech. Rekord jsem
necekal, chtél jsem aspori pod jednu
minutu. Vibec nechdpu, jak to zviadli
prckové.” Béhu se kromé ¢lenl oddilu
vSestrannosti Sokola Vysehrad Ucast-
nili také zminéni clenové basketbalu
a zapasnici. Nesmime opomenout také
pritomnost Sokola Hodkovicky, Lhotky,
SKV a Hlubocep.
Po vybéhu na hradby jsme se vydycha-
li a obCerstvili. Poté jsme se tradi¢né
Sli podivat k hrobu Jana Malyhopetra,
ktery najdete na Slaviné. Jan Malypetr
byl prvnim ceskym uditelem télocviku
v Praze a podilel se na vytvoreni ceské-
ho sportovniho nazvoslovi. Za vSechny
Ucastniky béhu jsme na jeho hrob po-
lozili kyticku.
Poté jsme se navratili do jednoty, kde
jsme vyhlasili vysledky a predali diplo-
my s hodnotnymi cenami. VSem, ktefi
prisli zavodit, pomoc s organizaci nebo
fandit dékujeme!

Stépénka Mrézkové

"uvl"a I!u- ad Pedn

fijen | 2018 SsOKOL 16



Zpravodaijstvi

Akce v dalsich jednotach

Turnaj v prehazované a minivolejbale
pro déti od 7 do 9 let usporadal v rdmci
projektu Sokol spolu v pohybu Sokol
Mnichovo Hradisté. Akce se zUcast-
nilo témér 50 déti a dospélych a i pres
dvé kratké destové prehariky si vsichni
akci moc uzili. Jednota doufa, ze nékte-
ré z Gcastnikl privitd i na prvnim tré-
ninku pripravky oddilu volejbalu.
Tyden spolu v pohybu v Sokole Fren-
stat pod Radhostém zldkal vice nez
100 Gc&astnik! Probihaly oteviené ho-
diny cvieni zactva, trénink florbalu,
bosu nebo cviceni pro Zeny a seniorky.
Navstévnici si navic zacviCili netradic-
nim zplsobem na naradi a spole¢né se
~prolétli” velkym padakem.

Cviceni pro rodiCe s détmi, joga aneb

Sokol Ostromér

jak se spravné hybat nebo beseda o his-
torii Sokola a vyroci 100 let republiky,
to vSechno se v ramci Tydne v pohybu
konalo v Sokole Jilemnice. Jilemnicky
Sokol se v rdamci Tydne v pohybu vydal
do tamniho domu s pecovatelskou sluz-
bou s ukazkou zdravotniho cviceni
Télocvicna Sokola Dob¥Fis se po Tyden
v pohybu promeénila v barevnou opici
drahu, kde si mohli déti i dospéli zkusit
prekonat nejriiznéjsi prekazky, vyzkou-
Set rlzna naradi a cviky.

V Sokole Valdice se mohli zajemci
béhem celého Tydne spolu v pohybu
zUcastnit béhani v parku s prekazkami
pro celé rodiny, ukazek gymnastickych
dovednosti s moznosti vyzkouSet si
zakladni prvky s nazvem Nebojme se
naradi, prozit florbalové odpoledne pro

Sokol Praha 4 - Lhotka

déti i dospélé, absolvovat cviceni pro
Zzeny i muze s heslem Aby zada nebo-
lela, nebo si zasoutéZit v prehazované
pod heslem Mic je nas kamarad. VSichni
Ucastnici si aktivity moc uzili!
Den s nazvem ,Kdo sportuje, nezlobi”
v Sokole Praha 4 - Lhotka, ktery mél
témér stovku Ucastnikd, se nesl v du-
chu pohybovych aktivit pro déti.
Pohadkové cviceni pro predskolni déti
a Zactvo se uskutecnilo v OstromérFi
jako soucast projektu Sokol spolu v po-
hybu. Déti i cvicitelé si akci moc uzily!
V Déc¢iné se V ramci projektu Sokol
spolu v pohybu uskutecnilo sportovni
odpoledne pro celé rodiny. Organizace
se ujala Télocvi¢na jednota Sokol Ma-
xicky.

-red-
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Bl Na zavér tydne ,Sokol spolu v po-
hybu” - v sobotu 22. zafi - usporadal
Odbor vsestrannosti COS v Tyrdové
domé v Praze dalsi Sokolskou plavbu
po Vltavé pro ucastniky z fad vybrané-
ho Zactva ze sokolskych Zup. Slavnost-
ni zahajeni mélo jiz tradi¢ni raz - bylo
pfipomenuto vyrodi narozeni zaklada-
tele Sokola dr. Miroslava Tyrse a za-
stupci Zactva polozili kvétiny u pomnikd
M. TyrSe a t¥ odbojll za Gcasti starostky
COS sestry Hany Mouckové.
Dopoledni ¢ast programu byla sportov-
ni, kdy na ucastniky cekaly zabavné
atrakce (letos oproti lofisku c¢astecné V4
obménéné), gymnasticka priprava a ta- S k I k pl b
ké ekovlacek, ktery je provezl kolem O o S a av a
znamych prazskych pamatek. )4
Odpoledne se vsichni odebrali do pfi- po Vltave 20 18
stavu, kde cekala lod. Z paluby byly ) i
krasné vyhledy na pamatky a zajima- i L 18 Ui e -
vosti po obou bfezich Vitavy. Zavér ' . .
akce probéhl ve velké télocvicné, kde
Ucastnici za své celodenni snazeni do-
stali drobné odmény. Na vecer bylo jes-
té pripraveno a hojné vyuzito plavani
v bazénu TyrSova domu.
Organizaci celého dne zajistovali a Za-
kdm a z&kynim se vénovali cvicitelé
a Clenky Vérné gardy ze Sokola Kra-
lovské Vinohrady a Sokola Prazského.
Vsech 180 Gcastnikl ze 33 Zup odjiz-
délo s ismévem a velkou spokojenosti.
7p-
Foto: Marie Brunerova
a Lenka Kocmichova
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Zpravodajstvi

Konec zari opéet ve znameni
Noci sokoloven

Y 44

V patecni podvecer 21. zari

2018 se tradi¢né otevrely

sokolské i nesokolské verejnosti dvere sokoloven po
celé republice. Letosni Ctvrty roCnik Noci sokoloven

se nesl v duchu bliziciho se 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenské republiky a pfinesl novy rekord

v pocCtu prihlasenych jednot. Celkem se jich zapojilo
116! Novinkou byl i dvoji termin, k tradicnimu patku
se v TyrsSové domé a na nékolika dalsich mistech
pridala jesté sobota 29. zari zamérena hlavné na sport
a radné protahnuti téla. Diky tomu jsme zaznamenali

novy rekord v navstévnosti

- sokolovny ve vsech

terminech navstivilo vice nez 7500 lidi! Zaroveri byly
spustény nové webové stranky www.sokolskepamatky.eu
s ucelenymi informacemi o prihlasenych jednotach

a jejich programu.

etosni Noc sokoloven byla také
soucasti projektu Evropské ko-
mise s nazvem Evropsky tyden
sportu, ktery v CR koordinuje
Cesky olympijsky vybor - od-
tud prevzala i hlavni motto projektu,
a to #Be Active.
Navstévnici vSech sokoloven si mohli
zasoutézit v kvizu z historie ceského
sportu. Pét vylosovanych pak vyhrélo
krasnou sportovni kolobézku. Ti ostat-
ni mohli dostat tricka ¢i fresbee, ktera
ocenily predevsim déti.
Jako kazdy rok, také letos nam zucast-

P

Drevéni protagonisté loutkového predstaveni Zlaté srdce.

néné jednoty okamzité po skonceni
akce zacaly zasilat zpravy a fotografie
z jejich programd, které v rémci Noci
sokoloven pripravily. Zde pfindsime re-
portaze jak z TyrSova domu v Praze, tak
z nékterych sokoloven. Prehled vSech
reportdzi pak najdete na oficidlnich
webovych strankach Ceské obce sokol-
ské www.sokol.eu.

Tyrstv dim

Moznost prohlédnout si Tyrsdv dim,
sidlo Ceské obce sokolské, jehoZ po-
Catky sahaji az do stfedovéku, pfita-

huje kazdoro¢né fady zdjemcl. Letos
pro né bylo pfipraveno nékolik novi-
nek, nechybély ale ani jiz osvédcené
komentované prohlidky pod taktovkou
zku$eného privodce bratra Zderika
Bartiika, moznost plavani v bazénu
TyrSova domu, nejstarsim krytém pla-
veckém bazénu v Praze, & rlznorodé
workshopy. Tradi¢né si mohli navstév-
nici vyzkousSet zaklady historického
Sermu a karate, nejvétsi Uspéch sklidi-
ly trampoliny a v soucasné dobé velmi
oblibeny parkour. Opét se také soutézi-
lo o plavenky do bazénu.

Nové se v programu objevilo loutkové
predstaveni pro déti. Clenové souboru
loutkového divadla KaSparek Sokola
Prazského si pfipravili pohadku Zlaté
srdce. Nezvolili ji ndhodné. Tato hra Bo-
humila Schweigstilla totiz v dobé svého
vzniku v roce 1919 oslavovala prvni rok
existence samostatného statu, coz se
béhem patecniho vecera stalo ldkadlem
pro déti i dospélé. Loutkare vystridal
v baroknim sale Petfin bratr Josef Ku-
biSta ze Sokola Liben, autor nedavno
vydanych Sokolskych pohadek, aby
détem nékteré z nich osobné precetl.
Cekani na divadlo i ¢tenou pohadku si
mohly déti zkratit v détském koutku pl-
ném sokolskych omalovanek a vystfi-
hovanek nebo se s rodici vyfotografovat
v nékterém ze cvi¢ebnich Gbord.

DalSi vyroci, rovnéz ,kulaté”, pfipomné-
la v Michnové palaci vystava Bachmac

Hledani pokladu v Ostroméi.
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1918-2018 o slavné bitvé prvni sveé-
tové valky, na které se podileli i nasi
legiondFi. Pro Noc sokoloven ji zapGj-
gila Ceskoslovenska obec legionaiska.
V ramci vystavy mohli navstévnici
vyhrat zajimavé knihy. Soutézili také
.kacefi”, tedy priznivci geocachingu,
kterym se vystava speciadlné otevrela
jiz v odpolednich hodinach.
Kazdoro¢ni ,tfesniCkou” programu
v TyrSové domé byva veclerni vystup
na stfechu velké télocvi¢ny nabizejici
krasné vyhledy na osvétlenou Prahu
s dominantou panorama Prazského
hradu. Letos byl vSak vystup necekané
ohrozen. Ackoli po cely den panovalo
celkem pfiznivé pocasi, kolem osmé
hodiny veler se nad Malou Stranu
pfihnala bourka doprovazena silnym
vétrem. Pocasi se nastésti nakonec
umoudrilo, a tak mohli zadjemci vy-
baveni baterkami vyrazit. Ackoli stale
mirné mrholilo, vyhledu to na krase
neubralo.

Milovice

Sokol Milovice se letos Ucastnil Noci
sokoloven poprvé. Déti se vyradily,
dospéli také. Stihly se opéct bufrty,
nez zacalo kolem devaté vecer prset.
Vsichni se tedy presunuli do sokolov-
ny, kde byla pfipravena stanovisté
vSestrannosti (hrazda na ruckovani
a shyby, Zebfiny na vydrz visu, ko-
berce na sestavy, preskok pres kozu
a Svédskou bednu, Splh na lané i na
tycich, badmintonovy kurt a frisbee).
Déti si pak samy vytvorily ,kruho-
vy trénink” a samy od sebe cvici-
ly jako o Zivot. Celkem se prvni Noci
sokoloven v Milovicich zucastnilo asi
28 déti a 30 dospélych.

Mlada Boleslav

Noc sokoloven v Mladé Boleslavi byla
koncipovana jako akce pro déti a rodi-
¢e s moznosti prespani. Nejdrive déti
cvicily na stanovistich, sbiraly razitka
a dostaly odménu, potom si zacvicily
i maminky s obru¢emi. Toto nacini skli-
dilo velky Uspéch. U&astnici si prohléd-
li prostory sokolovny vcietné vystavy
historickych fotografii ve vestibulu
a vystavy fotoklubu Sokol na galerii.
Po setméni byla pro déti pfipravena
bojovka s baterkami, kterd ale kvili
nahlé boufce nakonec probéhla v in-
teriéru sokolovny. Po spolecné vecefi
se déti uloZily ke spanku a maminky

tak mély cas jesté na povidani a par
spoleCenskych her. Akce se velice vy-
dafrila.

Podivin

K letosni Noci sokoloven se v patek
21. zari pripojil také Sokol Podivin na
jizni Moravé. Pripravil akci ,Té€locvi¢na
potmé”. V sale bylo zhasnuto a vSichni
prichozi si mohli vyzkouset, jak se da
cvicit potmé. Vecerni potemnéla télo-
cvi¢na byla prozarena svétélky ze svi-
ticich tycinek, kterymi bylo osvétleno
a ordmovéno nékolik stanovist. Siku-
lové si mohli prelézt svétélkovou sténu
na zebfinach, prolézt tunelem, zatodit
si svételnou obrudi a zafivymi micky
se trefovat do kuzelek nebo kruhovych
cild. Zvédavcl prisel dostatek, a tak
bylo v télocvi¢né rusno po cely vecer.

Pfemyslovice

V rédmci Noci sokoloven vystoupili
v PFemyslovicich ochotnici MOPU s di-
vadelnim predstavenim, které nes-
lo nazev ,Jsme hrdi na to, kym jsme
aneb Ceskoslovensko v obrazech”.
V predstaveni se herci dotkli vSech
dllezitych historickych témat novodo-
bé historie naseho statu. Predstaveni
naldkalo pres 100 divadk{ a mélo ne-
byvaly Uspéch. Hru vymysleli, secvicili
a pripravili sami mladi herci. V druhé
Casti programu se organizatofi nechali
inspirovat Uspésnou televizni souté-
?i ,M&me radi Cesko”, kde proti sobé
soutézily dva tymy. Zajimavy, netra-
di¢ni a do posledniho detailu promys-
leny program strhl vSechny pfitomné.

Ostromér
Patecni Noc sokoloven v Ostroméfi
byla neplanované dobrodruzna. Kolem
pll devaté vecer doslo k dlouhodobé-
mu vypadku elektfiny. Na chvili sice
zafungovaly improvizované svicky, ale
pak se jiz nedalo nic délat a Ucastnici
se rozedli doml dFive, nez planovali.
I pfesto se ale akce vydafila, déti mély
obrovskou radost z frisbee, které nasly
v truhle spolu s dalsimi darky (omalo-
vanky, baldnky se sokolskym logem,
svitici tyCinky). Samoziejmé& muse-
ly nejprve splnit vSechny pfichystané
Ukoly. Slo totiz o hledani sokolského
pokladu. Za kazdou splnénou discipli-
nu dostaly indicie, ze kterych sestavily
nakonec heslo.
Marcela Janouchova,
vo ¢os

#Be Active Noc sokoloven
Celorepublikovy projekt Evropsky ty-
den sportu se letos spojil s Noci so-
koloven a vyvrcholil 29. 9. akci #Be
Active Night. Ta se konala v péti soko-
lovnach: v Plzni-Doubravce, Babicich
nad Svitavou, Cervenych Janovicich,
Praze-Bfevnové a v TyrSové domé.
Celkem se ji zUcastnilo pres 500 na-
vétévnika.

V Plzni-Doubrace zacala akce odpole-
dne na venkovnim hfisti sportovnim
programem pro déti a jejich rodice. Ti
si mohli nejen vyzkousSet predevsim
atletické discipliny, ale také nechat
si profesionalné otestovat sportovni
predpoklady. Vecerni program v soko-
lovné pak prinesl predevsim predsta-
veni mistniho gymnastického oddilu
a také badmintonu apod. O kulturni
stranku se starali hlavné hudebnici
z Fad ¢lenG sokolskych sportovnich
druzstev. Program nakonec koncil
hodné po 24. hodiné.

V Praze-Bfevnové se predevsim spor-
tovalo. Pripraveny byly sportovisté na
parkour, ping pong, vSestrannost pro
déti, gymnastiku atp.

Velkolepy program cekal navstévniky
v Sokole Babice nad Svitavou. V télo-
cviéné je Cekalo sportovani (basket,
volejbal, judo, gymnastika, obrat-
nost, workout, armadni sport atp.),
v ostatnich prostorach sokolovny pak
komentované prohlidky, vystava his-
torie a dokonce i historické okénko,
které predstavovalo dobu zalozeni so-
kolovny. Vrcholen Noci sokoloven pak
bylo predstaveni Divadla Bolka Polivky
s nazvem Vzletem sokolim. Po ném
nasledovala no¢ni bojovka Po stopach
sokola a nakonec si ti nejodvaznéjsi
ustlali pfimo v sokolovné.

V Cervenych Janovicich byl program
zaméfen na nejmensi déti, a to jak po-
hybové aktivity, tak i loutkové divadlo.
V TyrSové domé byl pfipraven ¢tyrho-
dinovy program, ktery oteviel vSech-
na mistni sportovisté - Ctyfi télocvicny
a bazén. Sportovalo se také na nadvo-
¥, kde pro prezentaci sporti slouzilo
i velké podium. Navstévnici se mohli
pfi workshopech naucit zaklady ae-

robiku, breakdance, pilates, stolni-
ho tenisu, mushingu, akrobatického
rokenrolu, parkouru, ropeskippingu

a dalSich. Vrcholem programu byl noc-
ni Fit béh Petfinem. Akci navstivili také
cesti olympionici Kristyna Hojdarova-
-Kolocova, Josef Dostal a Jan Kudlicka.
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Zpravodajstvi

FOTOGALERIE
Konec zari opéet ve znameni Noci sokoloven

Noc sokoloven ’ w i
v Pfemyslovicich & 5 workshop karate [ || Noc sokoloven v Sokole Praha-Vr$ovice A
S - T e G s e T R R AT N [l

Télocviéna potmé

Noc sokoloven v Milovicich © | dohledem Milana Hybnera z Ustfedni koly COS F v Podiviné.
=11 1 11 1 “EE u
Noc sokoloven 2018, Tyr§Gv dim Olympionik Josef Dostal na #Be Active

Noci sokoloven v TyrSové domé

L[]

|

Novinkou byl i fotokoutek se
sokolskymi cvi¢ebnimi ubory

Uc¢astnici Fit béhu Petfinem
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Zpravodajstvi

Sokolové sazeji

Lipy republiky

U prileZitosti vyroci 100 let od vzniku Ceskoslovenské republiky je po celé
zemi vysazovan nas narodni strom - lipa. Mezi témi, kdo tyto dreviny nesouci
poselstvi nasi narodni historie vysazuji, nechybéji ani sokolové.

L™ Brevnov

,Je u nds tradici vysazovat na pamét
ddlezZitych udélosti stromy, které na-
sledné pripominaji nam a dalsim gene-
racim onu udalost. Jsem velice rad, Ze
po celém Cesku lidé vysazuji na Cest-
nych mistech nové lipy republiky, které
budou chloubou nasich obci a mést”,
uved| na webu lipyrepubliky.cz dendro-
log a organizator projektu Lipy repub-
liky 1918-2018 Ale$ Rudl. Ceské obec
sokolska, jednotlivé sokolské jednoty
a Zupy se do tohoto projektu aktivné
zapojily.

Slavnostni vysadby zacaly na mnoha
mistech nasi vlasti uz ¢asné zjara. Nej-
vice se jich uskutecnilo v predvecer i
pravé v den vzniku samostatného ces-
koslovenského statu - 28. Fijna 2018.

Kladno: Sazeni v Pamatny

den sokolstva

Pamatny den sokolstva 8. Fijen uctili
zastupci Sokolské Zupy Budeclské piet-
ni vzpominkou a tradi¢nim polozenim
vénce u TyrSova pamatniku a pamatni-
ku obéti némecké okupace na Sletisti
v Kladné. Pietniho aktu se jako vzdy
zUcastnili i zastupci Statutarniho mésta
Kladno, Ceskoslovenské obce legionar-

Kladno

ské a Spolku pro zachovani pamatek
odboje s poloZenim vénct a verejnost.
Bezprostiedné nasledovalo, v blizkosti,
zasazeni Lipy republiky zastupci zupy
a Statutarniho mésta Kladno, k vyroci
100 let od vzniku CSR.
Obé udalosti pévecky doprovézel Zen-
sky pévecky sbor Smetana Kladno ces-
koslovenskou statni hymnou a narodni-
mi pisnémi.
Miroslav David,
starosta Sokolské Zupy Budecské

Praha-Bievnov

V predvecer statniho svatku, ve cCtvrtek
25. fijna, zasadili k oslavé 100. vyroci
samostatné Ceskoslovenské republiky
Sokolskou lipu svobody sokolové z Té-
locvi¢né jednoty Sokol Praha-Bfevnov.
Sazeni v parku Kralovka, nedaleko sid-
la bfevnovské jednoty, se uskutecnilo
ve spolupréci s Uradem méstské ¢asti
Praha 6 a za pfitomnosti starosty této
meéstské casti Ondreje Kolare, ktery
spolecné se starostkou jednoty sestrou
Vandou Marusovou v Gvodu vsechny
pfitomné pfivital. ,Zasazenim lipy, tj.
narodniho symbolu, chceme generacim
nasich nésledovnikl symbolicky pfedat

poselstvi nasi narodni historie a také
poselstvi existence a Cinnosti bFevnov-
ského Sokola. Stéle se drzime sokolské
tradice, Tyrsova hesla V zdravém téle
zdravy duch, ale i novodobého sokol-
ského sloganu, ktery vznikl pfi oslavach
150. vyroci zaloZzeni Sokola Byli jsme
a budem!,” uvedla Vanda Marusova ve
svém Uvodnim slové.
Jesté pred samotnym aktem sazeni lipy
vystoupili nejmladsi clenové brevnov-
ské jednoty — déti z oddilu predskolnich
déti predvedly ukazky cviceni ve svych
cvi¢ebnich hodinach. Po nich jiz doslo
k samotnému aktu sazeni lipy, kdy prv-
ni zeminu k ni nahrnuli starosta Prahy 6
Ondrej Kolar a starostka jednoty sestra
Marusova. Po nich kazdy z pfitomnych
mohl symbolicky se do sazeni p#imo
zapojit. To s velkym eldnem vyuzi-
ly i pfitomné predskolni déti, které do
hrsti nabiraly hlinu a pfidavaly ji k lipé.
Nékteré z nich se chopily po vzoru do-
spélych i lopat. Pro déti se sazeni jis-
té stalo nezapomenutelnym zazitkem,
vzdyt kdykoliv budou ve svém Zivoté
prochazet kolem, rostouci lipa jim bude
pfipominat, ze také byly u toho.

_Zd_

22

fijen | 2018 SOKOL




Slet

Sletové reminiscence

Uspésny XVI. véesokolsky slet je za némi, presto ale stéle jesté Zije ve svych
dozvucich a v dojmech, které v nas zanechal. Cvicenci, cvicitelé a dalsi clenové Sokola
se schazeji pri rdznych pfileZitostech, v Zupach a jednotach jsou oceriovani ti, kteri se
na nacvicich a uspésné ucasti na stadionu v Praze Edenu ¢i na jinych sletovych akcich
podileli. O téchto setkanich nam prichazeji i zpravy do redakce. Radi se s vami se
vsemi o né podélime.

Oranzovy Tyrstv dim

Zenobrani kam se podivas - na platné
i okolo né&j. A krasné prekvapeni pro
autorku této sletové skladby Katefinu
Matusdinskou. Od cviditelek Zenobrani
vedenych Annou Silhanovou ze Sokola
Praha Dejvice dostala obraz od akade-
mického malife Ivana Komarka, ktery
se touto skladbou nechal inspirovat. Pro
Katefinu Matusinskou to bylo ohromné
prekvapeni - do posledni chvile nevé-
déla, co ji v Praze, kam byla v podstaté
vyldkana, ¢eka. O to vétsi byl Sok, ktery
ji pfi vstupu do dooranzova zabarvené
télocvicny T2 Cekal.

Obraz ji spolu se cvicenkami skladby

L RyEE

‘ ""' .IP'*.‘ '
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Zenobrani a se
starostkou COS
sestrou Hanou
Mouckovou pre-
dal osobné sam
autor Ivan Ko-
marek. V TyrSo-
vé domé to bylo
hodné oranzové,
krasné a prede-
vS§im dojemné!

Setkani ve
Viesovicich

V podvecer

7. zafi jsme se
my, Ucastnici
XVI. vSesokol-
ského sletu,
sesli v parku
zamku ve Vfesovicich.

Vfesovice jsou krasna hanacka vesnice
11 km od Prostéjova. Nachazeji se tam,
kde se nase krasna Hana vini pFijem-
nymi kopecky a je plna zelené. Hlavné
je to plisobi&té naseho Zupniho starosty
Svati Tesarka a dalich mistnich sokold,
ktefi svym nadSenim a obétavosti in-
spiruji zbytek Prostéjovské zupy. Také
tentokrat to nas starosta zorganizoval
bezvadné.

Do Vresovic jsme se dopravili vétsi-
nou mistni autobusovou linkou, seradili
nebo neseradili se, a odesli do mistniho
kostela, kde byla slouzena mse za so-
koly, ktefi jiz opustili nas svét. Po msi

jsme se odebrali na sousedni hrbitov ke
hrobu Jana Pridala, ktery je sokolskou
legendou nejen nasi zupy. Zazpivali
jsme mu Ach synku, synku, poslali po-
zdrav do nebe, a pritomné déti zacaly
tleskat.
Vratili jsme se do zameckého parku, sta-
rosta celou akci oficialné zahajil, a pro-
gram pokracoval ocenénim Zupnich ve-
doucich skladeb. Potom uz bylo veselo
- diskotéka, tanecek, pecené masicko,
sladkosti upecené mistnimi, pivo i vino.
Pocasi nam pralo, bylo polojasno a ven-
ku se sedélo moc dobre. Nejhezéi vsak
bylo potkat vSechny kamarady, s nimiz
jsme se vidali na nacvi¢nych srazech
pred sletem a s nékterymi az v Praze.
Znovu jsme probrali vSechny zazitky
a objimani nebralo konce.

BoZena Jifickova, Sokol 1, Prostéjov

Posezeni v Zupé Scheinerové
Prvni Fijnovou nedéli se sesli cvicitelé
z Prazské Zupy Prazské-Scheinerovy.
Vedeni zupy chtélo timto setkanim po-
dékovat vedoucim hromadnych skladeb
za jejich cas, trpélivost a vydrz pfi or-
ganizaci a nacviku pfi XVI. vSesokol-
ském sletu. Z rukou starostky Renaty
Caslavové a nacelnice Dany Absolonové
dostali vSichni zucastnéni medaili, pa-
meétni listinu a drobny darecek v podo-
bé& batlZku. Bylo rozddno na 60 cen.
Akce se také zUcastnila zaslouzild sest-
ra Vlasta Tresnakova, ktera letos osla-
vila krasnych 90 let a diky jeji kontrole
nazvoslovi cvicili vSichni Ucastnici sletu
stejné. Béhem vecera se promitaly fo-
tografie z oblastniho sletu v Brandyse
nad Labem i z nacvik( v Eden Aréné.
Vsichni zGcastnéni si také prohlédli vy-
stavu velkoformatovych fotografii na-
$eho oficidlniho fotografa Libora Sose,
ktery zaznamenal bajecnou atmosféru
obou program{ v Edenu. Veler byl za-
koncen pratelskym posezenim u obcer-
stveni.

Stépanka Mrézkova
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Akademie a pietni akt

Ve Ctvrtek 25. Fijna se nejprve uskutec-
nil pietni akt u pomniku T. G. Masaryka
na Malém namésti ve Voticich, kde byly
polozeny kvétiny k pamatniku hrdindm
a obétem svétové valky 1914-1918
a obétem nacismu z koncentracnich ta-
bort II. svétové valky.

Po projevu starosty zupy Blanické Zden-
ka Balika a po Ceskoslovenské hymné
byla v parku u sokolovny zasazena lipa
ke stoletému vyrodi republiky a polozen
pamétni kamen.

Nasledovala Zupni akademie ve votické
sokolovné, kde své sportovni doved-
nosti predvedli pfevazné sokolové z fad
Zactva, dorostencl a dorostenek z riiz-
nych télocvi¢nych jednot Zupy Blanické.
Oslavy stoletého vyrodi republiky probi-
haly i v dalSich jednotach zupy Blanic-
ké, napf. v Domasiné, Pyselich, Mili¢iné
a sokolové tim dali najevo svou histo-
rickou spojitost se vznikem samostat-
ného statu.

Vystup a Blanik

a Sokolsky turisticky sraz

Hlavni akci byl jiz tradi¢ni Vystup na
Blanik. Letos byl vyznam tato akce
podtrzen oslavami 100. vyroci zalozeni
Ceskoslovenska, zérover se konal i So-
kolsky turisticky sraz 2018, poradany
komisi turistiky OV COS ve spolupraci
se Sokolskou Zupou Blanickou.
Sokolsky turisticky sraz mél dvé trasy,
prvni startovala od zamku v Louriovicich
s kontrolnim stanovistém na parkovisti
pod Blanikem, druha - kratsi - zacinala
na parkovisti pod Blanikem a obé trasy
koncily na vrcholu u rozhledny.

I pfes nepfiznivé pocasi se na vrcholu
pamatné hory Blanik seslo asi 170-190
sokoll, turistd, pfiznived blanického
vystupu.

Na vrcholu Blaniku u rozhledny jsme
spole¢né vyslechli zdravici hejtmanky
Stfedoceského kraje Jaroslavy Pokorné
Jermanové, projev starosty Sokolské
zupy Blanické Zdenka Balika a zazpivali
jsme si Ceskoslovenskou hymnu.
Kulturni ¢ast naseho setkani obstaraly
rodie a déti ze Sokola Lede¢ nad Sa-
zavou, ktefi nam predvedli sletovou
skladbu Médové. Sest parl cvi¢encl
sklidilo obdiv za své vystoupeni i za to,
ze i ti mali Spunti s prehledem vysli do
kopce, aby nam ukazali, co dovedou.
Vystup na Blanik by nebyl Uplny, kdyby
se ho nezucastnily sokolky z T. J. Sokol

Sokolové na Blaniku

Sokolska Zupa Blanicka uctila vyznamny den nasi
republiky — 100. vyroci zaloZzeni eskoslovenského
statu - nékolika akcemi. Kazdoro¢né Zupa porada

28. fijna vystup na Blanik, letos zvyraznény oslavami
stoletého jubilea. Letos se konal jiz jeho XV. rocnik.
Nebyl to ale ,jen” vystup na Blanik, ale i dalsi akce
vénované vyznamnému vyroCi nasi republiky, které se

v Zupé Blanické konaly.

DobfiS. Opét ozivily destivy den svym
pohodovym vystoupenim.

VSichni Ucastnici vystupu byli odméné-
ni drobnymi upominkovymi predméty,
obdrzeli pamétni listy a brozury s infor-
macemi o tomto pamatném dni.

Po ukonceni programu pod rozhlednou
se konal v obci Lounovice na namésti
pietni akt a probéhla sokolska vystou-

Vistup ne Blonik
S Ceskd ohat sokoldh

% Vystup no Blanik
" Sokalska 2upo Blanicka

peni Zen ze sokolskych télocvi¢nych
jednot Lounovice, Mili¢in a Votice.
Véem patfi podékovani za Ucast a vé-
fime, Ze se pristi rok na Blaniku opét
setkame a Ze nam bude pocasi vice na-
klonéno.

Zdenék Balik, starosta Zupy
Milena Klimperova, tajemnice Zupy
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Ostravské juniorky

mistrynemi

M V sobotu 27. Fijna, den pred oslavami
100letého vyrodi vzniku CSR, se kona-
lo v zapadocCeské Rotavé treti kolo ligy
juniorek ve vzpirani. Dévcata z T. J. So-
kol Moravska Ostrava 1 se v tomto mi-
moradné dramatickém zavodé umistily
na druhém misté, kdyz nase nejlepsi ju-
niorka Marie Kubikova neluspésné ata-
kovala poslednim pokusem v nadhozu
na 79 kg jednak Cesky rekord a také
vitézstvi v tomto zdvodé. Pres druhé
misto v tomto tfetim kole dlouhodobé
souté’e se nasim dé&vdatim podafilo
uhdjit vitézstvi a staly se vitézkami.
Nejlepsi zavodnici posledniho kola se
stala Marie Kubikova, medailistka z le-
tosniho ME do 15 let v Italii. VSechny

CR

Ctyfi ostravské zavod-
nice odvedly vynikajici
vykony a podilely se na
historicky prvnim titulu
pro ostravské juniorky.
Druzstvo startovalo ve
sloZzeni Marie Kubiko-
va, Eliska Malcharczi-
kova, Karolina Kozlova
a Viktorie Wrzecionkova. Nase nejlepsi
juniorky zacinaji doplfiovat i druzstvo
zen, tak se snad v budoucnu doc¢kame
dalsich tituld i mezi Zenami, které jsou
v historii ¢eského vzpirani nejuspésnéj-
§i. Zenské druzstvo cekd v dalsich le-
tech generacni obména a vypada to, ze
se ji nemusime bat.

Celkové poradi pro rok 2018:
1. T. ). Sokol Moravska Ostrava 1,
2. SKV Oty Zaremby Horni Such3,
3. Rotas Rotava, 4. Bonatrans Bohu-
min, 5. Start VD Plzen, 6. Vzpirani Hana,
7. T. 1. Sokol Moravska Ostrava 1 B,
8. SKCWG Bohumin.

Radim Kozel, trenér

Olympijsky

B Po dvou letech opét vzplanul v Jizni
Americe olympijsky ohen. Na hry v bra-
zilském Riu navazala letos letni olym-

zlata Malikova

pidda mladeze v argentinském Buenos
Aires, ktera se konala od 6. do 18. fijna
a kde Ceskou republiku reprezentovalo

wil iy

\oiondhips NAIROBI 2017

{ o
-~ azech republi

Barbora Malikova na mistrovstvi svéta v Nairoby v roce 2017

} «Shraricon

52 sportovcl. Mezi nimi nechybéli ani
reprezentanti ze sokolskych jednot -
beach volejbalisté Jifi Sedlak a Patrik
Manas ze Sokola Brno I a atletka Barbo-
ra Malikové ze Sokola Opava.
Pravé Barbora Malikova patfila v Ces-
ké vypravé k medailovym favoritdim.
Sestnéactiletd Malikova, kterou sportov-
ci zvolili za vlajkonosku, tuto svoji roli
potvrdila a vybojovala zlatou medaili
v b&hu na 400 metrl. V netradi¢nim
formatu, ve kterém rozhodoval o konec¢-
ném poradi soucet ¢asl ze dvou béhd,
zvitézila s vice nez sekundovou preva-
hou pred Némkou Marii Scheppanovou
a Niddy Mingilishiovou ze Zambie.
V obou rozbézich, které se konaly ve
tfech dnech, byla nejrychlejsi a jako je-
dina dvakrat pokorila hranici 55 sekund
(54,18 a 54,68). Trenérka Jana Gellne-
rovd o jejim triumfu nepochybovala.
LUpFimné musim Fict, Ze jsem tu me-
daili ¢ekala,” prohlasila. Pfiznala ale, ze
forméat dvou zavodl se souctem c&asl
obéma pfilis nevyhovoval. ,,Ale podmin-
ky byly pro vSechny atlety stejné, takze
jsme se samoziejmé prizplsobily,” do-
plnila.

-red-
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Pét cennych kovii pro
gymnastky z Hodkovice

Posledni zafijovy vikend jsme zahajily
letosni podzimni sezénu mezinarodnim
zavodem v némeckém Hofu na

11th RUDOLF LION CUP 2018 v moderni
gymnastice. Zavodu se zucastnily
zavodnice z Némecka, CR a Polska. Jako
kazdorocné jsme si samozrejmé rikaly, ze

je hodné brzy, nemame zvladnuté nové
sestavy... a mozna bychom mély pockat

a jesté trochu potrénovat... ale to bychom
nebyly my, abychom se to téhle dalsi
vyzvy nevrhly po hlavé - s trochou obav,
nejistoty, velkou davkou nervozity, ale
také s nadsenim, protoZe prosté milujeme

gymnastiku.

A jak to dopadio?

Minies 2011 - celkem 13 gymnastek
- nase 2 miminka Pavlinka BureSova
a Terezka Kopecka se v kvalitni konku-
renci neztratily a velice pékné 2x pred-
vedly své sestavy bez nacini. Terezka
Kopecka nakonec vybojovala senzacni
3. misto a bronzovy pohar a Pavlinka
Buresova skoncila hned v zavésu na
krdsném 5. misté.

Babies 2009 - celkem 13 gymnastek,
ve dvojboji sestav BN a s nacinim nas
reprezentovala Andrejka Wolfova, ktera
po vyrovnaném vykonu v kvalitni kon-
kurenci vybojovala krasné 5. misto.
Pre-juniors B - 2006-2008 - cel-
kem 22 gymnastek, pro nas trosku
~nevyhodna” kategorie, protoZze nase
holky Naty, Madlenka, Ada a Terezka
patfily k nejmladsim ve startovnim poli,

navic jsme statec¢né vyrazily do boje se
zbrusu novymi sestavami s kuzeli. A vy-
sledek? Vskutku paradni - poprvé za-
znéla ¢eska hymna, a to zasluhou nasi
Natalky Husovské, ktera svym kvalitnim
vykonem predcila vSechny soupefrky
a vybojovala zlato! Dalsi medaile v této
kategorii nam unikla o vldsek - Terezka
Obstova si jako nejmladsi ro¢nik odva-
Zi sice ,bramboru”, ale v této konku-
renci je 4. misto velice kvalitni. Pékna
umisténi privazi i Adélka Novakova na
13. misté a hned za ni Madlenka Kace-
rovska na 14. pricce.

Juniors B - 2003-2005 - celkem 22 gy-
mnastek, nade kadetky starsi Terka ZG-
nova a Sofi Ocelikova se také v nabité
konkurenci neztratily. Sofinku trochu
zradily neposlusné kuzele, ale 11. mis-
to je velice cenné. Vynikajici vykon po-

dala Terka Z(inov3, jeji sestava s obruci
patfila pro nas k nejvétsim zazitklm
celého zavodu. Novy mic byl sice trochu
opatrnéjsi, ale vykon opravdu paradni.
Jako nejmladsi rocnik v této kategorii
zlstala Terka t&sné pod stupni vitézd
na 4. misté, ale udélala nam obrovskou
radost.
Seniors B - Kacka Minksova, opét vel-
mi kvalitni dvojboj, zejména vydarena
sestava s micem... a dalsi ,placka” pro
Hodkovicky v podobé fantastického
2. mista.
Pre-juniors A - ro¢nik 2006 - s na-
pétim sledujeme, jestli jesté alespon
jednou zazni halou ¢eska hymna. Kaja
Havlikova odcvicila skvéle, jeji sestava
s obruci byla pro nas dalSim ze skvélych
gymnastickych zazitk(. Vyborné cvicily
i souperky, ale zlato byla pro Hodkovicky.
Juniors A - 2003-2005 - v kategorii
juniorek nas reprezentovala Terka Cer-
makova, jako nejmladsi ro¢nik jsme si
nekladly vysoké cile, hlavné zacvicit.
Terka bojovala a podala ve dvojboji
vyrovnany vykon, povedla se ji hlavné
sestava s obrudi. A opét jsme se moh-
ly radovat z ,bedny” v podobé skvélé-
ho a cenného 2. mista za némeckou
juniorskou reprezentantkou.

Monika Hantakova,

Petra Skalova
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Cesti mushefi opét nejlispéénéjsi

V polském méstecku Lubieszow tésné za ceskymi
hranicemi u Ostravy se o vikendu 5.-7. fijna 2018
konalo mistrovstvi svéta v individualnich musherskych
disciplinach na suchu. Tedy v canicrossu, bikejéringu

a scooteru. O titul bojovalo 644 tymd (mysleno zavodnik
a pes) z 20 zemi: Rakouska, Belgie, C;‘eské republiky,
Slovenska, Estonska, Litvy, Francie, Svycarska, Ruska,
Némecka, Madarska, Italie, Velké Britanie, Holandska,
Polska, Slovinska, Spanélska, Palestiny, Kolumbie

a pozvani sportovci z USA.

avodni trat méfila 4,7 km
a byla technicky naro¢na
hlavné nespoctem prudkych
zatacek a pisCitym terénem.
Zaroven zavodniky, a to pre-
devsim ty psi, potrapilo teplé pocasi.
Ceskd reprezentace byla zastoupena
97 reprezentanty — mezi nimi hojné
ze Sokola MaxiCky - a ziskala 26 me-
daili (z toho 14 zlatych!), a to napfic¢
vypravou ze vSech a ukazala svétu, Ze
v tomto sportu patfi opravdu na vrchol.
Navic jsme opét potvrdili po lofiském

Jifi Mencak
- scooter,
2. misto

-

Jifi Suchy - scooter, 1.misto & Ly

Uspésném mistrovstvi Evropy kona-
ném v Italii, e to Ce$i opravdu umi,
a je zcela jedno jakou trat si pofadatelé
pFipravi, nebot v poslednich letech pat-
V discipliné bikejoring ziskaly medai-
le veteranky Sona Klikarova (Clenka
Askino), a to bronzovou, a vicemistryni
se stala Ilona Erlebachova (MC Ces-
ky raj). V juniorské kategorii mame do-
konce mistryni svéta Lucku Dostalo-
vou (Sokol Maxicky) a stfibrnou Zuzku
Jilkovou (SK Déti Severu).

Disciplina scooter, vypadala spiSe jako

Veronika Navratilova
- scooter, 1.misto

e

foto Camile Paris

L& 4

Ceské mistrovstvi. Nasi reprezentanti
nedali nikomu Sanci. V Zenské katego-
rii si pro titul nejvyssi dojela Veronika
Navratilova (MC Cesky réj) a vete-
rénka Martina Stépankova (SK Déti
Severu). Vicemistryni svéta se stala
v Zenach Vaclavka Kufikova (Sokol
Maxic¢ky) a ve veterankach Ilona Er-
lebachova (MC Cesky raj). Opét i ju-
niorky nezlistaly pozadu, kdyZ se mis-
tryni svéta stala Veronika Chlumska
(MC Cesky réj) a pro bronzovou medaili
si dojela Adriana Svecova (MC Ces-
ky raj). V muzské veteranské kategorii
se stal mistrem svéta Jifi Suchy (So-
kol Maxic¢ky) a v muzich se na druhém
misté umistil JiFi Mencak (SK Samo-
ta). Tretim mistem prekvapil ,nova-
Cek” Zdenék Straka (MC lJihocesky
canicross).
V canicrossu ukazali Cedi, Ze patii mezi
top $picku, a to uz i od téch nejmlad-
Sich. Lonsky vicemistr Evropy Tomas
Jasa (Sokol Maxicky) letos opravdu za-
bojoval a stal se mistrem svéta v tés-
ném boji s ostatni velmi kvalitni kon-
kurenci. Ve veteranskych kategoriich
jednoznacné zvitézil Jiri Suchy (Sokol
Maxicky).
V Zenské kategorii jsme letos také zis-
kali zlatou medaili, a to zasluhou vete-
ranky Martiny Stépankové (SK Déti
Severu). Stfibrnou medaili v Zenach
ziskala Michaela Srchova (Sokol Ma-
xicky). Obdivuhodny vykon podala juni-
orka Adriana Svecova (MC Cesky rj),
ktera se ve své juniorské kategorii stala
mistryni svéta, a také Eva Koubova
(Sokol Maxicky), ktera ziskala stfibrnou
medaili v Zenach nad 60 let.
V détské kategorii 11-14 let se mistryni
svéta stala Matilda Jezkova (Sokol Ma-
xi¢ky) a stfibrnd Zorka Lehka (MC Me-
tuje). U chlapcl tuto kategorii vyhral
Max Mrovec (Mushing team Ostrava).
V nejmladsi kategorii, déti 7-10 let, bo-
dovali kluci, a to mistr svéta Matéj
Suchy (Sokol Maxi¢ky) a bronzovy Mi-
chal Mrovec (Mushing team Ostrava).
Zavodni vikend uzaviraly narodni Stafe-
ty, kde Cedi ziskali ob& zlaté medai-
le! Tedy jak v muzské kategorii, tak
i v zenské. Stafety jsou slozené vzdy ze
tii canicrossard.

Kamila Srolerova
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Zlinsti vzpéraci zarili |

B Ve Stlrové se v druhé poloviné le-
tosniho zafi uskutecnil 17. rocnik ev-
ropského poharu Milose Zelinky. Zlin-
ské vzpirani bylo tentokrat zastoupeno
ve vSech muzskych kategoriich a zis-
kalo prekvapivé vitézstvi. Pod vedenim
trenéra Jaroslava Janeby pfinesla kva-
litni letni pfiprava a regenerace v Chor-
vatsku a termalech Chalmova (SR) své
ovoce.

Poradi oddil podle ol. bodovani
do 6 mista v kazdé kategorii:

1. T. J. SOKOL lJizni svahy Zlin-5,
2. Ukrajina, 3. Budapest, 4. Krasno nad
Kysucou, 5. Hurbanovo, 6. Stlrovo,
7. Trendin, 8. Senica, 9. TJ Holesov, 10.
Vybér Zlinského kraje, 11. Hlohovec,
12. RuZomberok. Umisténi zavodnikd

T. J. Sokol Jizni svahy
Zlin-5

Mladsi zaci: Janek On-
drej (12 let) - 2. misto,
Janek Lukas (12 let) -
3. misto, Navratil Voj-
téch (12 let) - 4. misto
Starsi Zaci: Podskub-
ka Tomas (15 let) -
1. misto, Sara Matous
(13 let) - 11. misto, Lohynsky Jifi
(13 let) - 12. misto,.

Juniofi 18 + 19 let: Jancik Pavel
(19) - 2 misto, Sestak Dominik (18) -
4 misto, Ryc Albert (19) - 6 misto.
Muzi: Hofbauer Tomas (28) - 2 misto
za 252 kg, Vybiral Josef (67) - 5 misto.
Nejlepsim zavodnikem T. J. Sokol 1S

L P
"

. Zleva stoji Dominik Sestak, Janek Ondfrej, Pavel Jancik, Albert
Ryc, Matous Sara, Vojtéch Navratil a Jifi Lohynsky. Zleva sedi
Tomas Hofbauer, Tomas Podskubka, Josef Vybiral a Lukas Janek

Zlin-5 byl tentokrat velmi dobre pfi-
praveny Pavel Jancik, ktery pfi télesné
hmotnosti 77,5 kg zvladl 236 kg (trh
107 + nadhoz 129). Pro Pavla Jancika
a Dominika Sestdka byl tento zavod
skvélou pripravou na MCR juniorl do
23 let, kterého se 29. 9. zUcastni v Ho-
leSové. Jaroslav Janeba

Piebor COS v judo mlad‘at,
zaku a dorostu

B Oddil judo Sokola Mohelnice uspo-
fadal 14. fijna jiz potreti Prebor Ces-
ké obce sokolské v judo. Na tuto akci
se sjelo 140 zavodnik{, ktefi se utkali
v péti vékovych a celkem 38 vahovych
kategoriich.

Soutéz byla slavnostné zahajena sokol-
skou hymnou a vystoupenim mohel-
nickych mazoretek. Zavodniky pfivital
¢len revizni komise COS Milan Duda
a starosta T. J. Sokol Mohelnice Vladi-
mir Danék.

O tituly prebornikl se podélilo celkem
deset sokolskych oddilG, sedm ziskali
domaci judisté a Sesti tituly se mohou
pochlubit Sokol Dédice a Sokol Zizkov II.

Prebornici COS pro rok 2018
Mlad'ata U9: 24 kg Julie Polachova
(T. J. Sokol Mohelnice), 26 kg Simon
MarecCek (Kodokan Judo Sokol Telc),
27 kg Petr Smida (Sokol Zd4r nad Sa-
zavou), 28 kg Michal Pavlas (Sokol
I Prostéjov), 34 kg Jachym Lodinsky
(Sokol Zd4r nad Sazavou), 39 kg Miku-
Ias Bubela (Sokol I Prostéjov)
Mlad'ata U11: 29 kg Jan Coufal (Ko-
dokan Judo Sokol Tel¢), 31 kg Tadeas
Osicka (Judo Blucina), 32 kg Lucie Zat-
loukalova (Sokol Dédice), 34 kg Matyas
Pavlas (Sokol I Prosté&jov), 38 kg Adam
Simek (Sokol Mohelnice), 43 kg David

Zaoral (Sokol I Prostéjov), 46 kg Jifina
Smuszova (Sokol Zd4r nad Sazavou)
Mladsi Zzaci MU13: 34 kg Petr Po-
lach (Sokol Mohelnice), 38 kg Krystof
Svari¢ek (Sokol Zizkov II), 42 kg Lu-
ka$ Hrdina (Sokol Zd4r nad Sazavou),
46 kg Simon Damajka (Sokol Mohelni-
ce), 50 kg Adam Smelko (Sokol Mohel-
nice), 55 kg Daniel Rosenthal (Sokol
Zizkov II), 60 kg Chazmat Umachanov
(Sokol Zizkov II)
Mladsi zakyné WU13: 36 kg Veronika
Drevicka (Sokol Mohelnice), 40 kg Jola-
na Subové (Sokol Dédice)
Starsi Zaci MU15: 38 kg Jakub Kotan
(Sokol Zizkov II), 46 kg Jaroslav Vanék
(Sokol Té&bor). 50 kg Jan Smida (Sokol
Zd4r nad Séazavou), 60 kg Vojtéch Rett
Domaci zavodnici na pfeboru COS

(Sokol Zizkov II), 66 kg Ondrej Malek
(Kodokan Judo Sokol Tel¢), 73 kg Gino
Bandy (Sokol Sternberk), +73 kg Petr
Snasel (Sokol Dédice)
Starsi zakyné WU15: 48 kg Vendula
Kuxova (Sokol Mohelnice)
Dorostenci MU18: 60 kg Martin Ment-
zl (Sokol Uhersky Brod), 66 kg Karel
Josef Cap (Sokol Dédice), 73 kg Petr
Kotan (TJ Sokol ZiZkov II), 90 kg Petr
Snasel (Sokol Dédice)
Dorostenky WU18: 48 kg Sara Sarko-
ziova (Sokol Dédice), 52 kg Kristyna
Ci¢atkova (Sokol Uhersky Brod), 57 kg
Markéta Prusenovska (Sokol Uhersky
Brod), 63 kg Eliska Albertova (Sokol
Tabor).
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Sokol Hluboka vitezem
1. ligy baseballu

Semifinalové boje rozhodly, ze ve findle 1. ligy bassebalu

proti sobé nastoupi Sabat Praha proti Sokolu Hluboka.
Jednalo se tedy o bitvu v tabulce prvniho s druhym po

nadstavbé.

sobotu 22. zafi v 13.30 za-
pocCala prvni dast findlo-
vych boji na domaci pldé
Jihocech(. Sabat nepfijel
v kompletni sestavé, pres-
to s jejich nejsilnéjsim nadhozem Vitou
Krepinskym, ktery tradi¢né startoval.
Posledni dva duely, v nichz proti nému
Hluboka nastoupila, skondily vitézné
pro Sabat. Proto nemohla Hluboka nic
podcenit.
Domaci nastoupili se sestavou Vasil
Zhupanin 2B, Stanislav Hejny SS, Mi-
chael Soukup CF, Quentin Herbster
LF, Matéj Dvorak 1B, Kamil Miranda
3B, Jan Likar RF, Matéj Vlach C, Vojta
Vlach DH, Josef Novak P. Od zacatku
az do konce zdapasu hrala Hluboka
velmi koncentrované a hraci
nevypustili v obrané
jediny odpal.
V atoku

se pak sokolové prosazovali proti Kre-
pinskému az nezvykle dobfe. O prvnich
Sesti bodech vSak rozhodly spiSe sou-
pefovy chyby v obrané. Nicméné skore
dokazala Hluboka navysovat i dale po
vystfidani nadhozu na strané Sabatu.
I Sabat zaznamenal po nékolika odpa-
lech prvni body, ale ke zvratu jiz nedo-
Slo. Vyborné hazejici Josef Novak udrzel
palkare aZz do konce zapasu a pripsal si
tak ,Complet game”. Konecné skoére
utkani 14:2 ve prospéch Huboké.

V nedéli 23. zafi pak Hluboka vyjela
k soupefi, ktery byl jiz v pIné sestave.
ProtoZze pocasi nebylo pfFilis pFiznivé
a od zacatku klani jemné poprchavalo,
byla snaha Hluboké vyhrat hned prvni
zadpas a nepfipustit nerozhodny stav,
ktery by znamenal tfeti rozhodujici
utkani. Do zapasu nastoupila Hluboka
ve stejné sestaveé jako v sobotu. Zména
byla jen na postech nadhazovace, ktery

zaujal David Lukas a pozici suplujciho
palkafe zaujal Jifi Mlsek. Tym byl bo-
jovné naladén a hned v Uvodni sméné
protocila Hluboka skoro cely line-up
a zaznamenala 5 dobé&hd. Bohuzel,
hned v dohravce na dva auty na jedi-
nou chybu zapasu, a to v zadnim poli,
zaznamenal i souper 4 dobéhy. Stav po
prvni sméné byl tedy 5:4 ve prospéch
Hluboké. Ve druhé smeéné nasledovala
lehka korekce na 6:4. Pak nasledovalo
né&kolik smé&n bodového plstu na obou
stranach. Az v Sesté sméné Sabat opét
dotahl na rozdil bodu na 6:5. V osmé
smeéné mrholeni preslo v lehky, ale ne-
pfijemny dést, ve kterém se ale dalo
dal hrat. Jak se ukazalo, devata smé-
na byla osudnou a zaroven rozhodujici.
Prazané méli stale motivaci, nebot stav
byl o pouhy bod. Potom ale pfiSly dva
nadherné odpaly, které vsSe rozhodly.
Nejprve Kamil Miranda nasmé&roval sv{j
dvoumetovy odpal mezi levé a stredni
pole a stahl dva dobéhy. A poté nasle-
dovala doslova tfesnicka na dortu v po-
dani Jana Likafe, ktery stahl také dva
dobéhy, a to zavéreCnym homerunem
do levého pole vysoko nad hrazeni. Za-
vérecna obrana pak byla o poznani klid-
néjsi s védomim pétibodového néasko-
ku. David Lukas dohazel vitézné utkani
v kone¢ném souctu 10:5 a propukly za-
slouzené oslavy ligového vitézstvi.
Hodnoceni trenéra Martina Marka:
Findle v obou utkanich rozhodlo né-
kolik faktord. Hlubo&ti nadhazova-
¢i byli dominantni a nedavali mnoho
met zdarma. a to at Novak
nebo Lukas. Jenom v po-
slednim utkani byl pomér
met zdarma HLu3/Sab12.
Co bylo dilezité, ze palil
cely line-up a pak nékolik
palkaid trochu vyénivalo.
Vzdyt Miranda a Likaf sami
stahli 9RBI plus jednu pridal
Herbster. Vyplatila se trpéliva hra na
palce a pockat si na svij nadhoz. Nad-
hazovadi to pak neméli viibec jednodu-
ché a casto se dostavali pod tlak. Co
ale hodnotim nadmiru pozitivné, tak je
nase obrana. Za posledni Ctyfi utkani,
kterd jsme vyhrali, hrala obrana témér
bezchybné. Oba findlové duely pouze
po jedné chybé. Kdyz se tedy poskla-
da vyborny nadhoz, bezchybna obrana
a cilevédomy utok, neni mozné nevy-
hrat. Vzhledem k nasim vykondm si
myslim konecny titul zaslouZime.
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Prived’'me Cechy k pohybu,

Nedostatek pohybu vede k mnoha nemocem, jimz by
se Cesi mohli vyhnout, a stét by tak mohl usetfit na
nasledné zdravotni péci. Odbornici, ktefi se v druhé
poloviné zafi sesli na pravidelné konferenci #BEACTIVE
— Pohyb jako elixir Zivota, predstavili reseni i konkrétni
aktivity, jak pfivést Cechy k pohybu a ke zdravi.

onferenci  poradal  Ces-

ky svaz aerobiku a fitness

FISAF.cz. Letos probéhla

pod zastitou Ceského olym-

pijského  vyboru, Ceské
obce sokolské, Ceské asociace Sport
pro véechny, Ceské komory fitness a za
Ucasti mnoha dalsich sportovnich orga-
nizaci a odbornikl. V&ichni se seéli se
spoleénym cilem: udélat spole¢né ma-
ximum pro to, aby se Ceska populace
zacala zase s radosti hybat...

Alarmujici data vybizeji ke zméné
Profesor Vaclav Bunc z Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy
prednesl alarmujici data, za nimiz ak-
tualné stoji pravé nedostatek pohybu
Cechll. Vyplyvé z nich rapidni narlst
poCtu lidi s kardiovaskularnimi one-
mocnénimi, diabetikd, osob s potizemi
s krevnim tlakem, obezitou a mnohymi
dalsimi nemocemi, které vznikaji jako
dlsledek malé nebo nulové pohybové
aktivity. Reseni je podle profesora Bun-
ce jediné - zaclenit pohyb jako samo-
zfejmou soucast kazdodenniho Zivota
Cechl (stadi vice chodit misto sedét
a vozit se...) a zaroven se soustredit na
vychovu déti k pohybu, zejména v ro-
dinach.

Na epidemii sedavého chovani
doplaceji i déti

Zdenék Hamfiik z Fakulty télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci
navazal na dllezitost myslenky vytvo-
fit pro déti prostfedi, které by je pfi-
rozené vedlo k pohybu. Protoze i kdyz
maji podle prizkumd dostatek spor-
tovnich krouzkl, poéty téch s nadva-
hou rostou. Snizuje se totiz mnozstvi
pfirozené denni fyzické aktivity a déti
jsou postizené disledky epidemie se-
davého chovani. Na tento problém bo-

huzel neexistuje kratkodobé ¢i jedno-
razové fedeni. Zménit jej mize jediné
vSestranna spoluprace, kdy budou rodi-
ny, skoly, komunitni

organizace, mésta
i politici spole¢né
vytvaret prostredi

pfiznivé pro zivot
v pohybu. Prostre-
di, kde dame pred-
nost kollm a chdzi pred auty a détem
i sobé doprejeme maximum pfrilezitosti
ke spontannimu pohybu.

Jakou cenu platime

za nedostatek pohybu?

Jacob Schouenborg, generalni sekretar
ISCA International Sport and Culture
Association, prinesl nejéerstv&jsi pri-
zkumy k pohybu Evropanl. Vyplyva
z nich, Ze jeden z deseti Evropanl ze-
mie rocné na nedostatek pohybu, coz
je stejné &islo jako v piipad& kurakd!
Absence pohybu pak stoji evropské vla-
dy vice nez 80 miliard eur, které musi
nasledné vynaloZit na zdravotni péci.
Dospélému clovéku by pritom podle Ja-
coba Schouenborga stacilo vénovat se
cilené pohybové aktivité 150 minut tyd-
né, coz je pouhych 20 minut kazdy den!
Apeluje proto na tlak na mistni organi-
zace a podporu sportovnich aktivit. DG-
lezité je podle néj myslet vice na pre-
venci neZ na hadeni pozarl a problémd.

Zjistéte, ktery sport

vas bude bavit...

Lucie Martincovd z EVOS predstavila
jednu z nejvétsSich mezinarodnich spor-
tovnich akci - uz Ctvrty ro¢nik Evrop-
ského tydne sportu, ktery se konal 23.
az 30. zarfi, a nad nimz prevzala zastitu
Evropska komise. Lidé po celé Ceské
republice si mohhli vyzkouget nejriiz-
néjsi druhy sportu a zjistit, ktery je

Podle nejnovéjsich prii-

zkumi jeden z deseti Evropanti

zemfe rocné na nedostatek pohybu,
coz je stejné cislo jako v pripadé
kuraka!

bude skutecné bavit. Akce vyvrcholily
29. zari Noci sokoloven, kterou blize
popsal Martin Chlumsky z Ceské obce
sokolské a pozval zadjemce do kras-
nych budov sokoloven po celé CR, kde
se mohou seznamit s aktivitami, které
v nich probihaji.
Jana Havrdova, prezidentka Ceské ko-
mory fitness a Ceského svazu aerobiku
a fitness FISAF.cz navazala evropskym
projektem Let s#BEACTIVE, jehoZ pi-
lotni projekt u nds zacal 1. fijna. Od-
bornici ve fitness
centrech po celé
Ceské  republice
provedou zajem-
clim celkovou té&-
lesnou diagnosti-
ku, kazdy dostane
Sestitydenni plan aktivit a jejich pokro-
ky bude mérit specidlné vyvinutad LBA
mobilni aplikace, ktera bude jejich akti-
vity monitorovat daldich 6 mésicl, aby
byli motivovani k dlouhodobému zdra-
vému zivotnimu stylu. Cilem projektu
je privést k pohybu 60 000 neaktivnich
Evropan( ve v&ku 18-55 let, a to od
ledna 2018 do prosince 2020 v 8 ze-
mich Evropy.
Konference se ale také vénovala prikla-
dlm dobré praxe. Zderika Horci¢kova
z Ceské asociace Sport pro véechny,
predstavila konkrétni verejnosti pfi-
stupné akce: Seniorské hry a Hradec
Kralové, mésto na kolech. Jan Muhlfeit,
globalni stratég, kou¢ a mentor, pred-
stavil projekt Odemykani lidského po-
tencidlu. Za zakladni bod ve sportu
i v Zivoté poklada najit své silné stran-
ky a talenty a umét se dostat do tzv.
stavu flow, kdy je ¢lovék jen v daném
okamzZiku a na daném misté. To je pod-
le néj metoda, jak v lidech vybudovat
skutecny pocit Stésti pfi sportu (a nejen
pfi ném).
Veronika Nasslerova z Centra pohybo-
vé mediciny Pavla Kolare, kde se kon-
ference konala, seznamila Ucastniky
s prirozenym fungovanim a nastave-
nim lidského téla a unikatni metodou
DNS a se vzdélavacim kurzem tohoto
systému urceného také pro sportovni
trenéry.

-mch-
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PaCH 2018:

Jiz jen par tydn( nas déli od vikendu 23.-25. listopadu,
kdy Ceska obec sokolska porada uz V. rocnik
Mezindrodniho semindre pro cvicitele rodi¢i a déti,
predskolnich déti — Parents and Childer 2018 (PaCH),
ktery se kona jednou za dva roky.

llustraéni foto z predchoziho roéniku
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bdobné jako v predcho-
zim rocniku, kdy tématem
bylo vyuzZiti recyklované-
ho odpadu ve cviebnich
hodinach RDPD, i tento-
krat seminar obsahuje zavaZnou ce-
lospoleCenskou a celosvétovou pro-
blematiku, jiZz je voda a vodni zdroje.
Zachazet Setrné s vodou a jejimi
zdroji je mozné naucit jiz déti pred-
skolniho véku. Proto je letosSnim ci-
lem seminare priblizit détem téma
Noda v jakémkoliv skupenstvi”.
Voda je rozdilnd v rdznych svych
skupenstvich a pokazdé se s ni
da délat ¢i tvofit z ni néco jiné-
ho. Sezndmeni s hlavnim téma-
tem bude uskutecnéno formou
prednasek, praktickych cvice-
ni, vedenych vzorovych lekci,
workshopl a posterovou sekdi.
Lektory budou Cesti a zahrani¢ni odbor-

'« \
RCH
2018

nici v oblasti pohybové kultury a vzdé-
lavani predskolnich déti.
Na programu seminaife PaCH 2018 se
bude podilet Daniela Bento Soares
z Brazilie, kterd byla lektorkou i v mi-
nulych dvou rocnicich a jejiz prednasky
byly vzdy napadité a hravé. Z progra-
mu déle mizeme prozradit, ze tema-
ticky zamérena bude hudebné pohybo-
va vychova, prozitkové proplujeme od
praminku k oceanu. Naucime se krat-
kou pohybovou skladbu a v télocvi¢né
nam i ,nasnézi”. Samoziejmé nesmi
chybét opravdicka voda, kterou si
Ucastnici seminare uziji v bazé-
nu TyrSova domu. Partner COS
firma Ondrasovka pro nas pfipra-
vila pfednasku o tom, jaké jsou
rozdily mezi vodou balenou a ko-
houtkovou nebo vodou kojeneckou
a pfirodni mineraini vodou. Urcité
nebude chybét ani velkd namorni
bitva a plno dalSich atraktivnich po-
hybovych aktivit, které se daji délat
v télocvi¢né s malymi détmi.
A jak se stat ucCastnikem Mezina-
rodniho seminafre pro cvicitele RDPD
- PaCH 2018? Staci vyplnit elektronic-
kou pfihlasku na webovych strankach
Ustredni $koly COS http://www.sokol.
eu/obsah/16549/mezinarodni-seminar-
-pro-cvicitele-rdpd-pach-2018
Seminar je poradan pod zastitou Minis-
terstva skolstvi mladeze a télovychovy
CR a Mezinarodni sportovni a kulturni
asociaci. Dana Absolonova
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ely program mél Erik Sig-
mund velmi precizné pfi-
praveny, Ucastnici obdrzeli
téz radu doplriikovych stu-
dijnich materidlG plnych
zadbavnych her a vsichni bez rozdilu si
domd odnaseli kromé krasného pocitu
z pfijemné straveného dne s prima lidmi
také bohatou zasobu inspirace pro dalsi
praci s détmi v nasich domovskych so-
kolovnach. Bylo to neobycejné krasné
a chvilemi i vskutku poetické — dlouho
si jisté vsSichni uchovame vzpominku,
jak jsme si zalezli do spole¢né nafouk-
nutého ,igl” z padaku, jak jsme si hrali
na zavody formuli s pfezouvanim pneu-
matik v depu nebo jak jsme po sokolov-
né hledali dopisy s rébusy a z tajenek
nakonec slozili roztomilou détskou bas-
nicku od Jana Skacela. Dékuji panu Eri-
kovi, na kterém bylo patrné, ze je nejen
erudovanym odbornikem, ale ze ho Cas
s détmi opravdu tési a napliuje, dékuji
skvélé, vzdy usmévavé Dané Absolo-
nové, ktera se jako pokazdé perfektné
postarala o organizaci a nase pohodli,
stejné jako vsem fantastickym spo-
lut&astniklim seminafe za Uzasny den
plny legrace. Uz ted se tésSim na druhy
dil tohoto velmi povedeného seminare
- tfeba pravé na téma micovych her, na
které uz se pro nedostatek ¢asu bohu-
zel tolik nedostalo.
Zuzana Zvolska,
Sokol Dejvice 1.,
Ucastnice seminare

= r N \'4
Seminar ocima
Prvni podzimni nedéli - 23. zari - se télocvicna
podolské sokolovny zaplnila cviciteli vsestrannosti
déti z riznych koutd nasi republiky, ktefi si spolec¢né
s milym, charismatickym a hlavné dobrou naladu
rozsévajicim lektorem Erikem Sigmundem
z Univerzity Palackého v Olomouci cely den nadsené
a s plnym nasazenim hrali sikovné zvolené
a perfektné promyslené pohybové hry urcené prvotné
predskolakdm a mladsim Zakdm. Seminar ,,Pohybové
a micové hry pro predskolni a mladsi skolni vék”
porddala Ustredni $kola COS.
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Gaudium

SmiSeny pévecky sbor Gaudium Praha Sokola
Kralovské Vinohrady slavil 13. Fijna tricet let své
umélecké cinnosti. A jak jinak nezZ stylové - koncertem
v kostele sv. Simona a Judy v Praze. Sbor byl zaloZzen
v roce 1988 sbormistry Vladislavem a Zdenou
Souckovymi. Jeho zakladem se staly zejména byvalé
Clenky détského péveckého sboru Radost Praha. Oba
zakladatelé vedou sbor dosud a po celych

30 let vystupuje s klaviristkou Jitkou Nesverovou
a orchestrem Piccola orchestra Marka Valaska.

letoSnimu jubileu spole¢né
pripravili skladbu Gloria in D
major Antonia Vivaldiho, kte-
ré tvorila prvni ¢ast koncer-
tu. Po prestavce nasledovaly
skladby takovych autorl, jako Michael
Praetorius, Bedfich Smetana, Emil Hra-

decky, Pavel Jurkovi¢, nechybély ani li-
dové pisné v rliznych aranzma.
Koncert se velice libil a byl odménén
dlouhotrvajicim potleskem.

Po koncertu byl usporadan raut pro
¢leny a jejich hosty. Pri této prilezitos-
ti ¢len Predsednictva Vzdélavatelského

odboru COS bratr Michal Burian predal
sbormistrdm bronzové medaile COS
jako uznani za obétavou ¢innost ve pro-
spéch sokolského hnuti.
SmiSeny sbor Gaudium Praha za dobu
své existence postupné nastudoval
pFes 250 skladeb rliznych zanrl - zpiva
skladby nejrizné&jsich Zanrll od dé&l du-
chovnich a klasické polyfonie z obdobi
baroka a renesance az po soucasné au-
tory. Na repertoaru jsou téz standardni
pisné klasické sborové tvorby, cernos-
ské spiritualy a pisné lidové. Natocil

~ .= > také jiz n&kolik CD.
G lnqrf-um N
30

Sbor reprezentuje svoji ¢in-
nosti i Sokol, nebot jeho pfi-

slusnici jsou vétsinou Cleny
! Sokola Kralovské Vinohra-
' dy. Zu&astfiuje se nejen so-
kolskych prehlidek, ale i dal-
Sich sokolskych akci. Napfiklad
letos soubor vystupoval pfi
XVI. vSesokolském sletu na slavnost-
nim koncertu na Nové scéné Narod-
niho divadla. SmiSeny pévecky sbor
Gaudium Praha pravidelné koncertuje
v Praze i na daldich mistech CR, t&astni
se festivall péveckych sbord, ¢asto vy-
jizdi na umélecké zajezdy do zahranici
a v Praze porada koncerty se zahranic-
nimi péveckymi sbory.

Od roku 1998 sbor Gaudium pfipravuje
rozsahlejsi projekty s dirigentem Mar-
kem Valdskem a hudebnim télesem Pic-
cola Orchestra. Jednou z vyznamnych
stranek jeho cinnosti je Ucast na dob-
rocinnych akcich. Od roku 2011 pravi-
delné vystupuje v Betlémské kapli na
koncerté vénovaném Nadaci Jedlickova
Ustavu.

Text a foto Marie Brunerova
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V nedéli 28.

| . | fijna 2018

' ‘ " | oslavila cela
nase republi-
ka 100 let od
zaloZeni sa-
mostatného
Ceskosloven-
ského statu.
V tentyz den
slavil své
nadherné
Zivotni jubileum, 90 let, Gzasny, mily,
férovy, ale hlavné sokol bratr Miro-
slav Mlynek. Jsem hrda na to, ze
jsem takového clovéka mohla poznat
a jsem hrda na to, ze tento Clovék
je ¢lenem nasi sokolské jednoty, byl
kamaradem mych rodi¢d a ted je ka-
maradem i mym. Bratr Mirecek - jak
mu s oblibou Fikam, i kdyz je to chlap
jako hora a do dnesniho dne aktivni
sportovec (lyZuje!) - je symbolem
spravného sokola: cestny, pokorny,
silny, zasadovy a hlavné pratelsky.
Jeho rodice dostali z prezidentské
kancelare dopis podepsany samotnym
Masarykem s blahopfanim k naro-
zeni syna. I TGM védél, Ze se v den

Blahoprani

KNIHA O OSUDECH
POPRAVENYCH A UMUCENYCH

Predstaveni knihy
~Nebylo jim souzeno
Zit” autorek Heleny
Rezkové a Pavliny
Spatenkové se usku-
tecnilo v patek 12.
fijna 2018 v Knihov-
né mésta Hradce
Kralové.

Autorky chtéji vydanim knihy splatit
po vice nez 70 letech dluh sokolskym
hrdindm, ktefi jiz nebudou odsouzeni
k zapomnéni. V knize popisuji sokolsky
odboj a pohnuté osudy 160 sokoll a so-
kolek, ¢leni Sokolské Zupy Podkrko-
nosské-Jiraskovy a Castecné i Sokolské
zupy Orlické (tj. oblast Trutnovska, Na-
chodska, Rychnovska, Kralovéhradecka
a Castecné i Orlickoustecka) véznénych
a popravenych nebo umucenych béhem
2. svétové valky. Impulsem pro sepsani
knihy byly udalosti na Kon¢inach u Cer-
veného Kostelce, kde v roce 1942 rodi-
na Burdychovych ukryvala radistu Jifiho

10. vyroci nasi republiky narodil sku-

tecné mimoradny clovék. Mirecku za

celou Télocvicnou jednotu Uhersky

Brod si dovoluji Ti poprat veselou mysl

a hodné, hodné& zdravi a sil. Ma§ mij

neskonaly obdiv a Uctu a ja Ti dékuji za
to, ze jsem méla tu Cest Té poznat.

Sabina Béhdnkova,

starostka Sokola Uhersky Brod

a vsichni bratri a sestry sokoli

Nadherné

90. narozeniny
oslavila letos
5. fijna sestra
Ing. Zdenka
Vesela, roze-
na Sousediko-
va ze Sokola
Brno - Kralovo
Pole.

Zdenka se na-
rodila ve Vsetiné v sokolské rodiné.
Dédecek z matciny strany Rudolf Lon-
din spoluzakladal Sokol ve vsetinském
okrese. Maminka Zdenka Londinova se
seznamila se svym budoucim manze-
lem Josefem Sousedikem na sokolské
slavnosti. Tatinek za valky organizoval
odboj, v roce 1944 byl zatcen gesta-
pem, mucen a zavrazdén. Zdenka slo-
zZila sokolsky slib na XI. vSesokolském

DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!

Potli¢ka, posledniho Zijiciho z vysadku
Silver A. Hned po jeho vyzrazeni bylo
popraveno v Pardubicich na Zamecku 17
¢lent sokolské odbojové skupiny S 21 B,
ale ani to nebyl pocet konecny, sokolské
Zivoty vyhasinaly dal.

~Pred rokem jsme zacinaly badat po
osudech 20 popravenych sokold v ro-
dinéch, archivech, kronikach... Uplnou
nahodou se nam dostal do ruky seznam
ze sokolské kroniky v Krciné a razem
jsme mély jmen popravenych a umu-
Cenych 120. Pri dalsim intenzivnim hle-
dani jsme nakonec zmapovaly neuvéri-
telnych cca 160 pribéhd, pri nichZ jesté
dnes mrazi,” tika spoluautorka knihy
Pavlina Spatenkova. Jak dodava Helena
Rezkova, autorky si ceni zejména toho,
Ze se jim podafilo vyhledat a oslovit Zijici
déti a pribuzné popravenych. ,Vazime si
toho, Ze nam otevreli své rodinné archi-
vy, v nichZ uchovavaji fotografie, dopisy
psané pred popravou... Dodnes vzpomi-

sleté v roce 1948. Vystudovala dle
otcova prani Vysoké uceni technické
v Brng, fakultu elektrotechnickou, kde
uz zlistala. Po obnoveni Sokola v roce
1990 se ihned aktivné zapojila do nasi
jednoty. Spolu s manzelem Lumirem
byla autorkou mnoha sokolskych vy-
stav nasi jednoty, vedla Vérnou gar-
du, peclivé se také starala o archiv
a knihovnu nasi jednoty. Oba cvicili na
Fadé Zupnich sletd a na véesokolskych
sletech v Praze v roce 1994 a 2000.
Od roku 2005 se ze zdravotnich d-
vodl jiz Zdenka nemizZe vénovat 7ad-
nym sokolskym fyzickym aktivitam.
V roce 2012 ovdovéla. Vzdélavatelkou
byla v letech 2000-2012.
Za zasluhy v protifasistickém odboji
a v Sokole obdrzela od Ministerstva
obrany CR, mésta Brna, Sokolské
zupy Dr. Jindry Vanicka a dalSich or-
ganizaci fadu ocenéni. V dubnu 2017
se zUcastnila jako host XIV. rocni-
ku nocniho vzpominkového pochodu
Clay-Eva z HostiSové do Bystfice pod
Hostynem.
Vybor Télocvicné jednoty Sokol Brno
- Kralovo Pole i vsichni clenové preji
oslavenkyni predevsim pevné zdravi,
pohodu a aby neztratila svoji Uzasnou
vitalitu. Jana Donarova,
Sokol Brno-Kréalovo Pole

naji na posledni chvile se svymi rodici,
kteri poloZili za nasi svobodu to nejcen-
néjsi, svoje Zivoty,” podotyka Rezkova.
Kniha vychazi u prilezitosti 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenské republiky.

Slavnostniho predstaveni knihy se zu-
Castnili: Antonin Burdych (popraveni
rodiCe, dédecCek s babickou a teta se
strycem - Konciny u Cerveného Kostel-
ce), Jitina JaroSova (dcera popraveného
ucitele Karla Jezka z Doubravice), Kvé-
ta Starkova (dcera popraveného Jana
Sedlacka z Opocna), Olga Castiellova
Hostovska (dcera Egona Hostovského
a vnucka popraveného Cyrila Ondraka
z Opocna), Hynek Stiehl (vnuk popra-
veného Antonina Stiehla) a neéktefi dalsi
Zijici pribuzni. Do Hradce prijel téz Mi-
roslav Kroc, starosta obce Brasy na Ro-
kycansku, kde Jii PotGcek zil, dale Iva
Matulkova, ktera do knihy poskytla své
nékolikaleté badani po stopach narozeni
Jifiho Potticka v Italii atd. -red-
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APPAREL s.

Pracara NAVSTIVTE ESHOP SAM73.CZ ANEBO JEDNU Z NASICH 100 PRODEJEN @

VOLNOCASOVE OBLECENI
PRO CELOU RODINU

SAM73.CZ

street & sportswear




