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Je to urcité radostné, kdyz je
z Ceho se tésit a na co se té-
Sit. Z toho, co se podafilo, bylo
Uspésné a libilo se. Z toho, co
se pripravuje a slibuje zajimavy
zazitek, na néjz se jen tak neza-
pomina. V takovych okamzicich
se pak zapominda na mnoZzstvi
prace, na nutnost doladit a za-
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— jistit sebemensi detaily, preko-
3 tQ nat rlzné prekazky... Zvolime-

li takovyto Uhel pohledu, pak
s nadsazkou lIze Fict, Ze toto elektronické vydani
¢asopisu Sokol je vlastné takovou mensi ,Odou na
radost” (byt ji Beethoven nenapsal).
Vtélme se na chvili do duse malého chlapecka di
holcicky. Rodice je ,vytahli” na veletrh a oni se ted’
musi prodirat mezi spoustou lidi a zastavovat se
u stankd s rlznym zbozim. ,Ach jo, zase né&jaké
zkouseni,” povzdechne si chlapecek, kdyz zastav-
ka u né&kterého z veletrznich stank{ presdhne mez
béznéjsiho zhlédnuti toho, co vystavovatelé pred-
stavuji. Najednou ale ulicky se stanky konéi a na
velké plose je néco, co slibuje zabavu, rozptyle-
ni. ,Na co si mzu vlizt,” zaduméa se chlapecek.
»Nejdfiv na tu dlouhou modrou zZinénku (airtrack),
nebo vylézt tdmhle na tu sténu?” Tak asi takovéto
pocity mohly mit déti, kdyz v dubnu zavitaly s rodi-
& na veletrh For Kids a dostaly se k expozici Ceské
obce sokolské. A pokud pfisly v sobotu po obédg,
mohly se podivat i na tfi loutkové pohadky. Zkrat-
ka, COS zde pfipravila ,0dzu” zazitkd a pohybu,
ktera se tésila zna¢né navstévnosti. Jeji atmosféru
priblizujeme v ¢lanku a fotografiemi uvniti* casopi-
su. VSichni, ktefi se na zabezpeceni této expozice
podileli, se tak mohou tésit z toho, ze svym dilem
prispéli k Uspéchu sokolské veletrzni UcCasti i k vy-
kouzleni ismévi (& zaujeti) na détskych tvarich.
A na co se tesit v dohledné dobé? Treba na setka-
ni v Ceském Brodé, kde se koncem kvétna bude
konat dalsi z akci projektu U nas v Sokole, ktera
jiz nyni avizuje zajimavy program. A nebo tfeba
na akce evropského projektu Move Week (Tyden
v pohybu) ¢i v zafi Sokolského tydne v pohybu
(coz je zatim pracovni nazev), jehoZ soucasti bude
vedle rliznych sportovnich aktivit i Noc sokoloven.
V Cervenci pak slibuje zajimavé zazitky EuroGym
2016, ktery se bude konat v Ceskych Budé&jovicich
a na jehoz organizaci se podili rovnéz Ceska obec
sokolskd. O vdech t&chto a dalsich akcich si mize-
te vice precist uvnitf tohoto vydani.
Od minulého vydani ¢asopisu se toho samoziejmé
udalo mnohem vice. Vedle zprav z jednot a o Uspé-
&ich sokolskych sportovcli zmifime predevéim Géast
ministryné skolstvi Katefiny Valachové na jednani
Vyboru COS & vyrazné sokolské zastoupeni mezi
trenérkami a cvicCitelkami roku, které kazdoroc¢né
ocefiuje COV. Hezké Eteni Vam preje

Zdenék Kubin
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Oceneéni nejlepsich

trenérek a cvicitelek roku

B Nejlepsi trenérky a cvicitelky roku
2015 napfi¢ vSemi sportovnimi odvét-
vimi byly v pondéli 4. dubna vyhlaseny
na slavnostnim ceremonialu v repre-
zentaénich prostorach Ceské narodni
banky. Zeny, které se vénuji trénovani
a vychové rlznych vékovych kategorif
sportovct a v Sirokému spektru sportd
od vrcholovych po nesoutézni, oceru-
je jiz devatym rokem Komise rovnych
prileZitosti ve sportu Ceského olympij-
ského vyboru.

Vice nez 30 Zen prevzalo letos ocené-
ni napfiklad z rukou legendarni gym-
nastky a také Uspésné trenérky Véry
Céaslavské, predsedy Ceského olym-
pijského vyboru Jifiho Kejvala nebo
starostky Ceské obce sokolské Hany
Mouckové.

m e

.Je nédm lito, Ze nemdZeme déat ceny
mnohem vice trenérkam a cvicitelkam,
protoZe by si jich to zaslouZily stovky.
Pracuji nezistné, dobrovolné, vytrvale.
Tak alespori skrze ocenéné ke vsem
posilame velké diky,” uvedla predsed-
kyné Komise rovnych pfileZitosti ve
sportu Nada Knorre.

Na podium si pro cenu pfisly trenérky
a cvicitelky ze 13 krajd CR. za Ceskou
obec sokolskou byly pro toto ocené-
ni za rok 2015 navrzeny pfisluSnymi
Gtvary COS a néasledné ocenény cvi-
Citelky Ivana Jirankova, Lenka Kocmi-
chova, Jindra Kostalova, Jindfiska Ne-
Cesana a trenérky Renata Chomoutova
(moderni gymnastika) a Jana Horac-
kova (krasojizda). Diplom Mezinarod-
niho olympijského vyboru za pfinos do

CESKY OLYMPI|SKYL¥YBOR URELUPE

Y
'

CENU VERY CASLAVSKE

ZA CELOZIVOTNI AKTIVITU ZEN VE SFOR‘@I" B

A OLYMPIJSKEM HNUTI
PANI

VERE RUZI(’:KOVE

o
o

oblasti sportu zen ziskala profesorka
Anna Hogenova (sokolska zupa Jana
Podlipného). Cenu Véry Caslavské pak
pfimo z jejich rukou prevzala legen-
darni gymnastka a trenérka Véra R{-
zickova (Sokol Brno I).

-red-

V Tyrsové dome jednal
Vykonny vybor COV

B V sidle Ceské obce sokolské, v Tyr-
Sové domé v Praze, se ve Ctvrtek
31. bfezna konalo mimoradné zasedani
Viykonného vyboru Ceského olympijské-
ho vyboru, které se vénovalo aktualni-
mu vyvoji v oblasti financovani sportu.
Své plany zde predstavila ministryné
Skolstvi Katefina Valachova a ministr fi-
nanci Andrej Babis. Jednani se Ucastnila
i ¢estnd predsedkyné COV Véra Caslav-
ska. Jednani byla pritomna rovnéz sta-
rostka COS sestra Hana Mouc¢kova, kte-
ré je ¢lenkou Vykonného vyboru COV.
Predseda COV Jifi Kejval tlumocil oba-
vy, které ve sportovnim svété panuji
kvlli planovanému zrueni systému lo-
terijnich odvodd do sportu.

Ministr financi Andrej Babis zopako-
val, ze kvlli nesystémovosti bude usilo-
vat o zruen/ loterijnich odvodd. Pro rok
2017 navrhuje docasny systém, kdy by
na sport pfimo z rozpoctu Slo 6 miliard
korun.

Na nasledujici roky ministr Babis navr-
huje zcela novy systém, ktery by vy-
chazel ze slovenského modelu. Sport
by tak nebyl hrazen ze statniho rozpoc-

tu, ale zcela z loterijnich dani. V roce
2018 by napriklad sport dostal 80%
vSech loterijnich dani a tento podil by
postupné vzristal na 100 %.

~Finance na pristi rok budou zaneseny
7. dubna 2016 do rozpoctového ram-
ce. Pokud je schvali koalice, v rozpoltu
to uZ skoro jisté zistane,” uvedl Andrej
Babis.

Ministryné skolstvi KateFina Valacho-
va potvrdila, ze vypadek asignaci pro
rok 2017 bude v podobné strukture,
Case a objemu nahrazen dota¢nim pro-
gramem MSMT.

Na dalsi roky je
podle ni nutno

najit trvalé reseni
financovani sportu
podpofené novym
zakonem o podpore
sportu.

V ném budou zakot- |
veny i pevné financ-
ni prostredky, které |
se budou schvalovat |
v predchazejicim ro- |
ce, takze je bude

mozné pouzivat od prvniho mésice no-
vého roku, jako je tomu u soucasného
loterijniho systému.

Systém navrhovany Andrejem Babi-
Ssem, tedy financovani pIné z loterijnich
dani, by podle ministryné mohl gene-
rovat pro sport koncem desetileti az
9 miliard korun ro¢né.

Novy zakon o sportu ministryné Vala-
chova slibila predlozit do konce roku
2016, novy zakon o zdanéni loterii také.
O Sesti miliardach pro prechodny rok
2017 bude rozhodnuto do 30. dubna.

-Zr-
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Vybor COS privital
na svém zasedani
ministryni skolstvi
K. Valachovou

V TyrSové domé v Praze se v patek

22. 4. a v sobotu 23. 4. konalo

7. zasedani Vyboru Ceské obce
sokolské. Soucasti zasedani bylo
rovnéz slavnostni predavani sokolskych
vyznamenani. Letosni jarni zasedani
Vyboru bylo v jednom sméru ojedinélé
- pri zahajeni sobotniho jednani privital

ministryni skolstvi, mladeze a télovychovy &

Katerinu Valachovou.

Ve svém vystoupeni Katefina Vala-
chova ocenila ¢innost Sokola v soucas-
né dobé a sokolské ideje, které oslovuji
soucasné generace nejen doma, ale
i v zahranidi. PFi této pfrilezitosti vzpo-
menula i sva setkani se zahrani¢nimi
sokoly. Ve svém vystoupeni predevsim
hovotila o financovani sportu v Ceské
republice, o dotacnich titulech Minis-
terstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
a o Programu VIII - Organizace sportu
ve sportovnich klubech a télovychov-
nych jednotach. Prfislibila v tomto roce
uvolnit z prostfedkd Ministerstva Skol-
stvi, mladeze a télovychovy castku tfi
miliony korun na predsletové pfipravy
a deklarovala svoji podporu, aby XVI.
vSesokolsky slet v roce 2018 mohl pro-
béhnout Uspésné.

Samotné jednani Vyboru mélo svoji
Jtradi¢ni” strukturu. Po slavnostnim za-
hajeni v patek 22. dubna v podvecer-
nich hodinach projednal Vybor mimo
jiné ekonomické zalezitosti - zpra-
vy o hospodareni, o Cerpani rozpoctu
v roce 2015, schvaleni rozpoctu hlav-
nich ¢nnosti COS na rok 2016, po-
skytovani prispévkl COS. Po té pridly
na program jednani schvaleni novych
smérnic COS, jednaci fad Vyboru COS,
Rad Kandidatni komise COS, Volebni
fad Vyboru COS, Jednaci fad Sjezdu
COS, Volebni fad Sjezdu COS a rovnéz
schvaleni nédvrhu Stanov COS, které bu-
dou predlozeny ¢ervnovému 11. sjezdu

COS. Na zavér prvniho dne jednani byly
pfedneseny zpravy o propagaci, tisku
a edic¢ni ¢innosti COS.

Sobotni jednani Vyboru mélo po vy-
stoupeni ministryné skolstvi K. Valacho-
vé na programu zpravu o plnéni hos-
podarské cinnosti TyrSova domu v roce
2015 a schvaleni planu hospodarské
¢innosti TyrSova domu na rok 2016,
zpravy programovych odbornych Utva-
rd, problematiku spolkového rejstfiku,
spravy majetku a zmény majetkoprav-
nich vztahd za uplynulé obdobi, Vybor
projednal a schvalil ndvrhy na udéleni
st¥ibrnych a zlatych medaili COS. V za-
véru jednani byla na programu zprava
Kontrolni komise COS.

Dlstojnou te¢kou za jarnim zaseda-
ni Vyboru COS bylo slavnostni pre-
déni stfibrnych a zlatych medaili COS
zaslouZilym ¢&lendm Sokola, o jejichz
udéleni rozhodl Vybor COS na svém
pfedchozim zasedani. V reprezentac-
nich prostorach Michnova palaci pre-
vzali z rukou starostky ¢os sestry Hany
Mouc¢kové a vzdélavatele COS bratra
Zderika Micky zlaté medaile bratfi Josef
PFibyl a Milan Frydecky a sestra Otylie
Tymalova. Stfibrné medaile prevzali
bratfi Miroslav Benda, Miroslav Leb-
duska a sestra EliSka Krejcova. Vybor
COS rovnéz ocenil bratry Michala Lebe-
du ml. a Ondreje Balika cenou fair play
Aloise Hudce. Tfeti vyznamenany touto
cenou, FrantiSek Vecefa z T. J. Sokol

Kampa, se nemohl slavnostniho preda-
ni ceny zucastnit.

Pfedana byla rovnéz pamétni plaketa
akademického sochare Josefa Nalepy,
kterou Vybor udélil plukovniku ing. Ra-
dimu Studenému, dlouholetému veliteli
Hradni straze, ktery Gzce spolupracoval
se vzdélavatelskym odborem COS. Diky
jeho iniciativé se mimo jiné uskutecnily
poradové vycviky ¢lenll Sokola z celé
Ceské republiky. Vyznamné se zaslou-
Zil o dekorovani sokolského praporu pfi
prileZitosti 96. vyroci zaloZeni Hradni
straZe za pritomnosti prezidenta Ceské
republiky. Velmi pomohl pfi organizaci
sokolskych slavnostnich aktd poskyt-
nutim jednotek Hradni straZze a Hudby
hradni straze.

Strucné o vyznamenanych,
kteri 23. dubna prevzali
medaile COS

Zlaté medaile:

PaedDr. Josef Pfibyl, T. J. Sokol
Radvanice-Bartovice, SZ Moravsko-
slezska. Bratr Pribyl je ¢lenem Sokola
jiz od détstvi. Poprvé se seznamil s cin-
nosti Sokola na X. sletu v r. 1937. Jeho
prace v Sokole byla a je velice rozma-
nitd. Pravidelné se Ucastnil vSech sokol-
skych sletli od r. 1937 do r. 2012. Osob-
né se zaslouzil o obnoveni sokolskych
Zup na Severni Moravé, a to TésSinské
a Moravskoslezské. V prib&hu své pra-
ce v Sokole vykonaval mnoho ¢inovnic-
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Na zasedani Vyboru COS vystoupila v sobotu 23. dubna

ministryné Skolstvi Katefina Valachova

R T

kych funkci. Pracoval jako zupni nacel-
nik SZ Tésinské, plsobil jako starosta
T. J. Sokol Radvanice-Bartovice, pozdéji
se stal jednatelem SZ Moravskoslezské,
pracoval rovné? jako nacelnik COS. Vy-
znamna je rovnéz jeho pedagogicka
a lektorska cinnost, kdyz zacinal jako
lektor na US COS a posléze se stal je-
jim Feditelem. Je spoluorganizatorem
mnoha zahrani¢nich zajezdd COS, jako
napf. na Svétovou gymnaestradu ve
Svédském Goteborgu, a v r. 2002 de-
legace COS do Detroitu na slet Sokola
v Americe. V r. 2010 mu byl udélen titul
~Senior roku” méstskym obvodem Ost-
rava Radvanice-Béartovice. Prace bratra
Pribyla je velice pecliva a systematicka
a je vzornym prikladem pro ostatni Cle-
ny, zejména mladez.

Otylie Tymalova, T. J. Sokol Ceské
Budéjovice, SZ Jihodeska. Sestra
Tymalova po obnoveni Sokola zacala
cvidit v oddile starSich Zen a pozdé-
ji se stala cvicitelkou. Od r. 1995 byla
nacelnici T. J. Sokol a prevzala funkci
tajemnice Y4 Husovy. Ve funkci na-
Celnice pracovala az do r. 2000. Od
6. Sjezdu COS je ¢lenkou KK COS. Jeji
praci charakterizuje osobni zaintereso-
vanost a vytvareni dobrych podminek

pro praci ¢inovnikld jednot. Je ¢lenkou
predsednictva vyboru Sokolské Zupy. Po
slouceni jihoCeskych Zup pracuje jako
tajemnice zupy Jihoceské. Je prikladem
pro ostatni ¢leny Sokola.

Mgr. Milan Frydecky, T. J. Sokol
Olomouc-Nové Sady, SZ Olomouc-
ka-Smrckova. Bratr Frydecky po ce-
lou dobu, kdy Sokol existoval, byl jeho
¢lenem. Vénoval se sokolské vsestran-
nosti, atletice, gymnastice a organizo-
val letni, zimni a pfiméstské tabory.
V r. 1948 reprezentoval zupu jako do-
rostenec v branném zavodé na XI. vSe-
sokolském sletu. Po obnoveni Sokola
v . 1990 pracoval jako zupni nacelnik
a vedouci cviditelského sboru muzd, byl
¢lenem predsednictva Zzupy, nacelnictva
zupy a od r. 1998 az do r. 2013 sta-
rostou T. J. Sokol Olomouc-Nové Sady.
Bratr Frydecky se vyznamné zaslouzil
o ukonceni restitu¢niho sporu o soko-
lovnu, ktera dnes patfi mezi nejlépe
vybavené a vyuZivané v zupé. Uastnil
se véech sletd od r. 1948 jako cvicitel,
cvicenec nebo vedouci zupni vypravy.
V roce 1992 byl jako cvi¢enec ¢lenem
vypravy COS do Toronta v Kanadé. Za
svou celozivotni praci v télovychoveé ob-
drzel fadu moralnich ocenéni: v r. 1993

Cenu fair play, v r. 2000 stfibrnou me-
daili €0OS, v r. 2005 &estné uznani hejt-
mana Olomouckého kraje, v r. 2009
stfibrnou pamétni medaili COS vyda-
nou ke 100. vyroci M. Tyrse.

Stiibrné medaile:

Miroslav Benda, T. J. Sokol Kieno-
vice u Slavkova, SZ Dr. Bukovského.
Bratr Benda je Clen Sokola od jeho ob-
noveni v r. 1990 a v jednoté v soucas-
nosti vykonava funkci jednatele jednoty.
Je pravidelnym ucastnikem vsech vy-
znamnych akci, jako jsou sokolské slety,
castnil se oslav zalozeni Ceskosloven-
ska v Praze na Vitkové, byl Gcastnikem
sokolského plesu v Pafizi a vzdy repre-
zentuje jednotu a Sokol v historickém
kroji a nejéast&ji v privodu s praporem.
Udrzuje pravidelnou korespondenci se
Sokolem z New Yorku a Austrdlie. Do
jednoty ziskal Cestného Clena profeso-
ra Akihira Ishikawi z Tokijské univerzity.
Bratr Benda je sokolem télem i dusi.

Miroslav Lebduska, T. J. Sokol
Slatifiany, SZ Vychododeska-Pippi-
chova. Bratr Lebduska je dlouholetym
¢lenem Sokola. Aktivné zacal pracovat
v mistni organizaci ve Slatifianech po
navraceni sokolského majetku po
1989. Od r. 1994 pracoval nejprve jako
mistostarosta a poté az dosud jako
starosta. Jeho cinnost Ize velice klad-
né ocenit i v ostatnich funkcich COS,
zejména ve funkci tajemnika zupy Vy-
chodoceské-Pippichovy. Vyznamné pfi-
spél svymi zkuSenostmi ke zhodnoceni
majetku Sokola, zejména sokolovny ve
Slatinanech. Nezapomenutelna je jeho
mimoradna zasluha pfi propagaci so-
kolského hnuti, kdy at jiz skuteénymi
¢iny nebo vzornym vystupovanim re-
prezentuje celou obec sokolskou. Podili
se na pripravé a vydavani zupniho zpra-
vodaje.

EliSka Krejcova, T. J. Sokol Dol-
ni Befkovice, SZ Barakova. Sest-
ra KrejCova je Clenka Sokola od roku
1933. Od r. 1941 se vénuje stolnimu
tenisu; v tomto sportu také reprezen-
tovala republiku. Ziskala medaile na
MS a ME. Aktivné pracuje v T. J. Sokol
Dolni Berkovice od jejiho znovuzaloZzeni
v r. 2002 a reprezentuje v ramci souté-
Zi okresu a kraje. Zucastiiuje se mezi-
narodnich setkani veteranl ve stolnim
tenise, kde ziskala za poslednich 10 let
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Zpravodaijstvi

ve své vékové kategorii 2x prvni a 2x
druhé misto. Ma obrovsky vliv na za-
pojeni mladeze do sportovni Cinnosti.
I pres sv(j pokrocily vék reprezentuje
jednotu v mistrovskych utkanich. Je so-
kolem télem i dusi a vzornym pfikladem
pro mladez.

Sokolska cena fair play Aloise
Hudce za rok 2015:

Michal Lebeda ml., T. J. Sokol Praz-
ské Piredmeésti, sokolska Zupa Orlic-
ka.

Bratr Michal Lebeda ml. je ¢lenem oddi-
lu stolniho tenisu télocvi¢né jednoty So-
kol Prazské Predmésti a hracem druz-
stva, které hraje nejvyssi republikovou
soutéz. PFi prvoligovém mistrovském
utkani s TTC Moravska Slavia Brno hra-
ného 4. 10. 2014 za nepfiznivého stavu
pro své druzstvo nastoupil k velmi ddle-
Zitému utkani. Zapas se od zacatku ne-
vyvijel pro n&j dobfe a prohraval jiz 0:2
na sety. Ve tfetim setu, ktery mohl byt
jiz poslednim v celém utkani, za dra-
matického stavu 7:6 priznal te¢ micku
o stdl, ktery nevidél rozhod¢& ani sou-
pef, a tim upravil stav na 7:7. V tom-
to vypjatém setu nakonec zvitézil a po
dalsich dvou vyhranych setech pfived|

k vitézstvi celé druzZstvo. Tento ¢in fair
play v nejvyssi soutézi daného sportu
je dnes zcela ojedinély a zaslouzi plné
ocenéni, jak také uvedl rozhod¢i utkani
p. Pavel Kacer, na jehoz navrh jednota
7adala o udéleni ceny.

OndfFej Balik, T. J. Sokol Volyné,
sokolska Zupa Jihoceska.

Bratr Ondfej Balik (nar. 2002) je od
mladi ¢lenem T. J. Sokol Volyné a na-
vétévuje oddil vSestrannosti se zamére-
nim na sportovni gymnastiku. Od letos-
niho roku zacal pomahat pfi trénincich
mladsiho Zactva a diky své odpovéd-
nosti a pracovitosti je jeho cinnost pro
dany oddil velmi pfinosna. Jako po
mnoho predchéazejicich let se i letos zU-
Castnil soutéze ve sportovni vSestran-
nosti a umistil se na 2. misté v katego-
rii st. zaci III se stejnym poctem bodd
jako jeho oddilovy kolega Jan Skoda.
Vzhledem k tomu, Zze zupa dle rozpi-
su méla pro celostatni soutéz konanou
v Praze vyhrazena pouze dvé mista,
mohla vyslat pouze jednoho z téchto
dvou zavodnikd. Ondrej, presto, ze mél
velky zajem se prazské soutéze z(cast-
nit, své misto dobrovolné poskytl ka-
maradovi.

FrantiSek Vecera, T. J. Sokol Kam-
pa, sokolska Zupa Podbélohorska.
Bratr FrantiSek Vecéefa (nar. 1947) pi-
sobi jako trenér akrobatického rokenro-
lu v T. J. Kampa vice nez tficet let. Pod
jeho vedenim tanecnici této télocvicné
jednoty dosahli a i v soucasné dobé do-
sahuji fady vynikajicich Gspéchd na nej-
vyznamnéjsich svétovych a evropskych
soutézich. Oddil rokenrolu T. J. So-
kol Kampa pod jeho vedenim dlouha
Iéta predstavoval Spicku v tomto spor-
tovnim odvétvi a vyznamné pfispél
k reprezentaci nasi organizace v nejsle-
dovanéjsich sdélovacich prostiedcich.
Z jeho dlouholeté zasluzné Ccinnosti
vSak Ize ocenit i mravenci praci, kterou
vénoval pfi pfipravé mnoha dalSich ta-
ne¢nikd, kteH vyse zmin&né vyznamné
Uspéchy nedosahli. Celd jeho trenér-
ska c¢innost byla vedena snahou po co
nejdlsledn&j$im uplatfiovani myslenek
fair play, a to jak pfi pfipravé, tak i pfi
soutézich. Proto byl pfi vzniku sokolské
ceny fair play Aloise Hudce jmenovan
do komise pro jeji udélovani, kde dlou-
hodobé myslenky, na kterych je cena
postavena, uplatfiuje.

-red-
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V Roudnici stavi hriste

B Télocvicné jednoté Sokol v Roudnici
nad Labem se podafilo ziskat dotaci od
Nadace CEZ ve vysi jednoho milionu ko-
run, uréenych na vystavbu ,Oranzové-
ho hfisté”. Dlouho nevyuzivany prostor
u TyrSova stadionu se tak zaplIni prolézac-
kami, skluzavkou, houpackami, oblibe-
nou lanovkou, ale bude zde misto i pro
nékolik cvi¢ebnich strojd pro seniory. In-
stalaci hfisté provadi certifikovana firma
Antos z Turnova za dohledu stavebniho
technika br. Ing. Karla Nedvéda, obéta-
vého Clena roudnického Sokola.

Pro hFisté je misto idealni, areal je oplo-
cen, tudiz bezpeclny pro déti. Zaroven
bude zrekonstruovana budova klubov-
ny, kde se bude nachazet obcerstveni.
Na misté draténého plotu bude vybu-
dovana nova zed, ktera bude z vnitfni
strany slouZit jako tabule na kresleni
déti. Nebude chybét piskovisté, ale také
ruské kuzelky, ,maxisachy” a dalsi. Ter-
min otevreni hfisté je 1. Cerven tohoto
roku.
Filip Uzel,
Sokol Roudnice nad Labem

Mnichovsti sokoli zvou do Oetzu

B Po zdarnych setkanich a shledanich
organizovanych videnskymi a Svycar-
skymi sokoly v uplynulych dvou letech
jsme v organizaci mezinarodniho so-
kolského setkani v Oetzu opétovné na
fadé my, sokolové Svobodného statu
Bavorsko. Letos pfipada termin setkani,
které je v poradi jiz 43., na dny 14.-16.
kvétna. Napln bude opét bohatd a ka-
zdy si dozajista najde, co ho bude pfi-
tahovat.

Kromé volejbalového turnaje a béhu
okolo Piburského jezera uskutecnime

dvé tradi¢ni soutéze. Po prikladu sle-
tového vystoupeni Svédskych sokolek
v roce 1920 nas program oZivi opét
soutéz ,Holubicka na kladé” provede-
nd v kalokaghatické harmonii ducha
a téla v nékolika vahovych kategoriich.
Pro déti i seniory jsme, inspirovani VII.
vSesokolskym sletem, pfipravili klani
v pretahovani lanem. Je pamatovano
i na nepriznivé pocasi v mistni télocvic-
né soutéZi ,hasi¢skych toc¢d” na hrazdé
a opreni se o koné.

Vecer nas Ceka posezeni u taboraku

s pisnémi - a na zavér setkani uctime
pamatku Miroslava TyrSe zadusni msi
a poloZzenim vénce k jeho pamétnim
deskam na bfehu nespoutané feky Ache.
Prihlasky zasilejte na adresu:
Zdenék Hanzl
TV Sokol Miinchen e. V.
Postfach 830928
81709 Miinchen
E-mail: z.hanzl@seznam.cz;
www.sokolmnichov.de
UZ se na Vas tésime!
Vas TV Sokol Mnichov

Dubnovy vycvik s Hradni strazi

B V prvni poloviné dubna se usku-
te¢nil v poradi jiz ¢tvrty vycvik sokol{
u Hradni straze. Za celou akci stoji Spo-
le¢enska komise VO COS. K vycviku se
prihldsilo 15 zajemcd z rlznych jednot
z celé Ceské republiky. Jsou jimi So-
kol Moravska Ostrava 1., Blovice, Sokol
Prazsky, Kralovské Vinohrady, Liber,
Sestajovice a Nové Sady z Olomouce.
Nutno zminit, Ze vycviku se Ucastni-
ly také dvé mladé sestry z Ostravy,

kterym poradové cvieni a zachazeni
s prapory nebo s vénci nedélalo veliké
potize. Veliky obdiv si zaslouzi zatim
nejstarsi absolvent vycviku br. Vladimir
Richter ze Sokola Vinohrady, ktery ve
svych 74 letech dokazal, Zze pochodova-
ni pro néj neni zdaleka cizi. Jeho nadse-
ni a snaha byla prikladna. Dokéazal vést
a udrzet tempo pfi pochodovani, které
bylo pod dohledem pfisludnikd Hradni
straze. Bratr Richter je zkusenym soko-

lem a na vycviku to dostate¢né dokazal.
Zbyli Ucastnici prokazali velice pozitivni
pristup a splnili pozadované naroky.
Samotné cviceni zacinalo od prvniho
dne vSeobecnou teorii, zakladnimi ob-
raty na misté a pochodovanim ve tvaru.
Dalsi den pfFisly na Fadu vénce a prapory
a posledni den se zavérec¢nym cvicenim
ukazal, co se sokolové dokazali naudit.
Ucelem cviceni je zkvalitnit reprezenta-
ci Sokola pfi pietnich nebo slavnostnich
akcich. 1 kdyz se mGZe zdat pochodo-
vani na prvni pohled snadné, neni tomu
tak a je stale co zlepSovat.
Dalsi vycvik se bude konat 21.-23. zafi
2016. Zajemci mohou své prihlasky za-
silat na e-mail kremluk@gmail.com.
Marek Manda,
Spoleenskd komise VO COS
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Sokolové obohatili program
veletrhu For Kids

Na Vystavisti PVA v Letrianech se od Ctvrtka 7. dubna
do nedéle 10. dubna konal veletrh For Family,
sklddajici se ze &tyr veletrhd - For Kids, For Pets,

For Senior, For Travel. Veletrh For Kids letos vyrazné
obohatila Ceska obec sokolskd, kterd se stala
partnerem doprovodného programu. Diky tomu
mohli navstévnici veletrhu navstivit nejen veletrzni
stének COS a zde se blize sezndmit s ¢innosti COS

i vyzkouset si nékteré pohybové aktivity, ale také
zhlédnout Fadu pédiovych vystoupeni z riznych
prazskych sokolskych jednot, v sobotu odpoledne pak
tri loutkové pohadky loutkarského souboru Frydolin.

prezentaci ¢innosti COS pfi-
spéla vystoupeni na pddiu
ve vstupni hale veletrhu, na
nichz v osmi komponova-
nych blocich, skladajicich se
celkové z 56 vystoupeni predvedlo své
dovednosti celkem 180 cvi¢encl z 16 t&-
locvicnych jednot.
Nejen ukazky na pédiich, ale celd expo-
zice Ceské obce sokolské byla nespor-
né pfinosem pro cely veletrh a tésila se
znaénému zajmu navstévnikl veletrhu,
stejné tak pozitivni ohlas jsme zazna-
menali ze strany veletrzni spravy a or-
ganizatora veletrhu spolecnosti ABF.
Cim tak expozice Ceské obce sokolské
zaujala?
Navstévnici stanku COS méli moznost

blize se seznadmit s cinnosti Sokola
a také zde ziskat prehled o sokolskych
télocvicnych jednotach v Praze - jejich
seznam s kontaktnimi Gdaji a s uve-
denim jednotlivych oddild pGsobicich
v jednoté, ktery byl pfipraven ve spo-
lupraci s prazskymi sokolskymi Zupami
a oddélenim tisku a propagace COS.
Sokolové na stanku také verejnos-
ti odpovidali na cetné otazky ohledné
moznosti vénovat se rliznym aktivitdm
v Sokole a rovnéz predstavovali Siro-
ky program COS. Predeviéim se véak
ohromnému zajmu tésila prilehla plocha
velikosti zhruba 350 metrl ¢tverecnich,
kde si déti mohly vyzkouset své pohy-
bové schopnosti a odreagovat se. Jeji
pestrou nabidku nazorné dokumentuji

i nade fotografie. Mezi stanky rtznych
vyrobcl ¢&i poskytovatell sluzeb se tak
sokolska expozice stala nejen zpestie-
nim, ale predevsim neobvyklou odazu
zazitk{ a pohybu, kterou rodice s détmi
plné vyuzivali. Soucasti veletrzni expo-
zice se stala i putovni vystava vénovana
25. vyroci znovuobnoveni Sokola, ktera
na patnéacti roll-upech je prifezem &in-
nosti Ceské obce sokolské v uplynulém
Ctvrtstoleti.
Uspésné uskutecnit tak rozsahlou akci,
jiz prezentace Ceské obce sokolské na
veletrhu For Kids byla, by nebylo mozné
bez Uzké spoluprace odboru vsestran-
nosti COS, sokolskych Zup, t&locviénych
jednot a konkrétnich cvicitelG. Pokud
mame hovofit feci konkrétnich Ccisel,
tak vedle jiz zminénych 180 cvi¢encl
z 16 télocvicnych jednot zabezpeco-
valo program na stanku a jeho pfilehlé
plose celkem 35 cvicitell z prazskych
jednot a Ustiedi COS, ktefi se béhem
veletrznich dnl na zajistovani chodu
expozice stfidali. Prazskym sokolskym
Zupam, jednotdm a cviciteldm tak pat¥
velky dik za jejich aktivni pFistup k za-
bezpeceni této akci a jejich nenahra-
ditelny podil na tom, Ze expozice byla
Uspésna. I diky nim sokolska expozice
zaujala vystavni spole¢nost ABF tak, ze
jiz nyni projevila zajem o dlouhodobéjsi
spolupraci.

_zd_
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Prehlidka podiovych
skladeb a Aerobic Team

O prvnim jarnim vikendu
se v Praze uskutecnila
tradicni prehlidka
pddiovych skladeb

a prehlidka Aerobic Team
poradana Odborem
vsestrannosti COS.
Zacvicit a zatancit pFijelo
celkem 570 cvi¢encd

a tanecnikd ve

43 vystoupenich
(prihldseno bylo pivodné
46 skladeb, ale chripkova
epidemie si zkratka
nevybira). Tradi¢né se
prehlidky zucastnila

i zahrani¢ni skupina ze
slovenské Prievidze.

hale Sokola Kralovské Vino-
hrady, kde se prehlidky ko-
naly, se opravdu bylo na co
divat! K vidéni byla pestra
smés nejriznéjdich pohy-
bovych a hudebnich zanrd od sportovni
gymnastiky, cviceni s nejriizn&js$im tra-
di¢nim i netradi¢nim nacinim, tance az
po aerobik. VSechny skupiny predvadély
svoje skladby s plnym nasazenim a byly

 PRENLONA PODIOVTCH S1ADED 205

za to po pravu odménovany nadSenym
potleskem divakQ. I kdyZz je prehlidka
nesoutézni, nejzdafrilejsi skladby ziskaly
ocenéni odborné poroty, ktera tentokrat
zasedala v mezinarodnim cesko-sloven-
ském slozeni. Po jedné cené si odvezly
télocvicené jednoty Sokol Hradec Kralo-
vé Prazské Predmésti, Jic¢in, Dobfis, Vy-
skov, Maxicky, Hronov, Roznov pod Rad-
hostém, Klatovy a hosté z Prievidze, dvé
ocenéni ziskaly télocvi¢né jednoty So-
kol Rychvald, Opava a Kladno. Ceny na
slavnostnim zakonceni prehlidky preda-
vala spolu s nacelnici a nacelnikem €0OS
starostka COS sestra Hana Mouckova.

Na zavér prehlidky probéhlo i tradicni
predstaveni nejmladsiho a nejstarsi-
ho Ucastnika. Mezi nejmladsi Gcastnici
(5 let) a nejstarsi Ucastnici byl vékovy
rozdil neuvéfitelnych 78 let. O hladky
pribéh prehlidky se starali cviditelé ze
Sokola Kralovské Vinohrady a pracov-
nici oddéleni OV COS. Podékovani patfi
véem cvicenclim za predvedené vykony,
jejich cviditeldm za nelehkou praci pfi
tvorbé a nacviku skladeb, véem orga-
nizatordm a také divékim za vytvoreni
perfektni atmosféry v hale.

Lenka Kocmichova

10
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PODIOVE SKLADBY/AEROBIC TEAM

EALIDUA POV SHLADD 20 B
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,U nas v Sokole” bude koncem
kvétna v Ceskem Brode

Velice pestry a zajimavy
program pripravil

Sokol Cesky Brod na
posledni kvétnovy
vikend. PresvédCit se
mdazete sami, pokud se
rozhodnete zucastnit se
v uvedeném terminu dalsi
z akci projektu

U nas v Sokole, pfi niz
jsou hostitelem pravé
Ceskobrodsti sokolové.

omise pobytu v pfirodé OV
COS vyhlasila pro mezisle-
tové obdobi 2013-2017 ce-
lorepublikovy projekt ,U nas
v Sokole”. Je to akce, ktera
se kona pouze dvakrat v roce - na jare
a na podzim -, jejimz cilem je seznamit
sokolskou i nesokolskou verejnost nejen
s Cinnosti vybrané jednoty, ale i s pro-
stfedim, ve kterém se mistni sokolové
pohybuji, sportuji a Ziji.
Vzhledem k celorepublikovému zaméreni
akce a k jeji pllroéni frekvenci je jasné,
Zze neni mnoho jednot, které dostanou
prileZitost predvést nejen ¢lenlim Sokola
z celé zemé, ale i Siroké verejnosti vse,

co stoji za pochlubeni. A nemusi jit jen
o sportovni aktivity — leckterd sokolovna
je sama o sobé architektonickym unika-
tem, a ve mésté ¢i jeho okoli, kde jed-
nota zije, se mnohdy nalézaji vyznamné
pamatky, at uZ kulturni & pFirodni.

Takovou prileZitost dostala i nase Télo-
cviéna jednota Sokol Cesky Brod. Sice
pdvodné a? na podzimni termin, ale
vzhledem k tomu, Ze jarni termin byl
ohroZen, souhlasili jsme nakonec s tim,

Ze se ho ujmeme a tuto akci zvladneme
usporadat o pdl roku dfive.

Atak vas vsechny chceme pozvat: prijed-
te posledni kvétnovy vikend (27.-29. 5.)
do Ceského Brodu! Uvidite a uslysite
toho ,,U nas v Sokole” opravdu hodné!
Projdeme si jednu z nejstarSich a nej-
hezcich (jak jinak!) sokoloven, kterou je
pravé ta Ceskobrodska, ve které kdysi
vystupovali nejen herci Narodniho di-
vadla, ale i kapelnik FrantiSek Kmoch,
skladatel Antonin Dvorak ¢i dokonce pre-
zident T. G. Masaryk. Pfi pate¢ni komen-
tované prohlidce sokolovny si rovnéz bu-
dete moci prohlédnout nasi historickou,
nedavno rekonstruovanou oponu, o niz
jste si jiz neddvno mohli precist v tisté-
ném vydani ¢asopisu Sokol.

Uvidite historické sokolské filmy z pocat-
ku 20. stoleti - mezi nimi i nads nejstarsi
télocvicny film z roku 1910, natoleny
pravé v Ceském Brodé na sokolském
cviCeni, a uslysite jeho podivuhodnou
historii.

Dozvite se o usporadani II. ,nahradniho
sletu, ktery Ceskobrodsti sokolové uspo-
Fadali v roce 1887 jako tzv. ,Cesko-ame-
rické zavody”, kdyz c. a k. rakouské ko-
misafrstvi II. vSesokolsky slet na posledni
chvili zakazalo.

”

duben | 2016 sokoL 12



Prohlédneme si zajimavosti mésta Ces-
ky Brod i jeho podzemi a odpoledne se
vydame za panem Bohumilem Hraba-
lem do jeho Kerska. Ve zndmé hajence
si mozna porucime i kance se Sipkovou
omackou - jako ve ,Slavnostech sné-
zenek”, které se zde tocily. Navstivime
pamatné misto bitvy u Lipan, kde se
na dlouha Iéta rozhodlo o dalSim vyvo-
ji nasi zemé. Projdeme se Udolim Ficky
Sembery po ,Starych zdmkach”, maleb-
ném kousku pfirody s nau¢nou stezkou,
nachéazejici se kousek od Brodu. A tako-
vych mist k pochlubeni je mnohem vic -
rozhodne pocasi a chut Gcastnikd.
Sobotni vecer stravime ve spole¢nos-
ti jednoho z velmi znamych folkovych
pisni¢kard. V ramci akce ,U nas v So-
kole” v nasi sokolovné vystoupi zpivajici
pravnik Ivo Jahelka. A po jeho koncertu
si u taborového ohné zakoncertujeme
a zazpivdme i my sami - kdo mate hu-
debni nastroj a nestydite se, urcité jej
vezméte s sebou.

Nedélni dopoledne stravime na semi-
nafri Zdravotniho cviceni, které povede

Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

souasna 1. mistonacelnice COS, sestra
Ludmila Rakova, ¢i na seminafi Sebeo-
brany pro laiky, kde mate moznost po-
chytit alespon par véci, které se v dnes-
ni nejisté dobé mizou hodit kazdému
Z nas...

Nasledovat bude predstaveni naseho
unikatniho Evidenc¢niho programu pro
vSechny T. J. s moznosti ziskat tento
program do jednot zcela zdarma! Vite

sami, ze takovy program v Sokole velmi
chybi a Ze si kazda jednota svoji perso-
nalni i financni agendu déla podomacku
a ,na kolené”. My takovy program mame
a radi se s vami o néj podélime. Umi
toho totiz opravdu mnoho: kompletni
personalni data a agendu, evidenci clen-
skych prispévkd, evidenci slev a odpra-
covanych brigadd, dokaze vyselektovat
pomoci filtrd nejrizné&jéi sestavy, hlida
vyznamna jubilea &lenl, dokaze ukazat
na ,neplati¢e” &lenskych prispévkdl, do-
stanete z néj podklady pro roc¢ni hlase-
ni, mGZete poslat najednou véem ¢&i jen
nékomu hromadny e-mail... Véfte, ze
opravdu stoji za vidéni!
Kompletni Gdaje o akci najdete na le-
tdku k akci, ktery si miZete stadhnout
na strankach T. J. Sokol Cesky Brod na
www.sokolbrod.cz, ¢i na strankach zupy
Barakovy nebo www.sokol.cz. Informace
o akci na tel. ¢isle 603 429 248. Prihlas-
ky prijimame do 20. kvétna a téSime se
na vas!
Jaroslav Petrasek,
nécelnik T. J. Sokol Cesky Brod



www.sokolbrod.cz
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Ukazkovy seminar
,Protaj-cCi se ke zdravi”

sokolovné Sokola Olomouc-
-Chvalkovice se v sobotu
5. bfezna 2016 uskutecnil
ukazkovy seminar projektu
«Protaj-Ci se ke zdravi”. Jed-
na se o projekt Aliance zen s rakovinou

prsu o.p.s. realizovany ve spo-
lupraci s Ceskou obci sokolskou.
Cilem projektu je pomoci zendm
po Iécbé rakoviny prsu s celkovou
regeneraci organizmu a minimali-
zaci negativnich nasledkd nemoci
a lécby. V Ciné existuji staletimi
vyzkousend zdravotni cviceni, ur-
¢ena k dosazeni pfirozené rovno-
vahy organizmu, celkovému uvol-
néni a zklidnéni. Pod dohledem
odbornikd, spolupracujicich s Alianci
Zzen s rakovinou prsu, jsme sestavili
specialni cviky, zaloZzené na tradi¢nim
¢inském cvi¢eni tai-chi, uzplisobené
potfebam a moznostem cvicenek.

Cely projekt jsme zahajili na jafe 2014
ukazkovym seminafem v Praze. Mys-
lenka projektu se setkala s velkym za-
jmem, a tak jiz druhym rokem probi-
haji v prostorach COS v Tyréové domé
v Praze pravidelna cviceni jak pro pa-
cientky po Iécbé, sdruzené pod Alianci
Zzen s rakovinou prsu, tak pro clenky
Sokola. Cviceni je pro vSechny Ucast-
nice zdarma.

Seminar v Olomouci se uskutecnil diky

vyborné spolupraci se Sokolskou
zupou Olomouckou-Smrckovou, kon-
krétné s vedoucim vzdélavaciho stre-
diska zupy bratrem Janem Nemravou
a nacelnici Zupy sestrou Marii Skace-
lovou. Seminai pfimo navazoval na

oblastni sraz cvicitelek zen a seniorek
COS. Kromé cvi¢enek oblastniho srazu

se akce zUcastnily také Clenky z mist-
niho oddilu tai-chi, dalsi ¢lenky COS,
Clenky pacientskych organizaci a dalsi
Ucastnice. Celkem bylo na seminafi 52
Gcastnikd, z velké vétsiny zeny, ale pro-
gram také zhlédlo i nékolik muzd. Na
Uvod seminafe probéhla edukace sa-
movysetfeni prsu, kterou zajistily mla-
dé pacientky, edukatorky, z pacientské
organizace ,Onko pomoc Karvinad”. Po
teoretickém Uvodu o onemocnéni ra-
kovinou prsu Ucastnice velmi ocenily
predevS§im moznost praktického na-
cviku samovysetreni na prsnim fanto-

mu, jakoZ i moznost rozhovoru piimo
s pacientkami, edukatorkami, které
nemoci uz prosly. Po prvni ¢asti semi-
nare nasledovala ¢ast druha v délce 90
minut, vénovana informacim o projektu
«Protaj-Ci se ke zdravi”, cviCeni tai-chi
a jeho moznostech, na kterou pak na-
vazovala prakticka ¢ast.

Priibéh praktické ¢asti cvi¢eni tai-chi:
Po kratkém rozcviceni jsme se véno-
vali vlastnimu cviceni, pfi kterém jsme
kladli ddraz na to, aby se rozsah a in-
tenzita cviceni stale pohybovala v ob-
lasti nasi komfortni zény. Ukazali
jsme si, jak se v tai-chi pracuje
s uvolnénim, cyklickym pohybem,
pohybem celého téla i spojenim
mysli a téla. Velkou pozornost
jsme vénovali specialnim cvice-
nim se spirdlnimi pohyby pazi,
které velmi jemnym zplsobem
podporuji proudéni lymfy v pazich
a mezi pazemi a zbytkem téla.
Nasledovala cviceni ve dvojicich,
zamérena na rozvoj citlivosti a na-
slouchani partnerovi. Zavér semi-
nare tvofila vyuka a praktické pro-
cvi¢ovani prvnich deseti pohybl
zjednodusené formy tai-chi. Celkové je
tfeba velmi ocenit pfistup vSech Ucast-
nic i Gcastnikd ke cvideni, jejich nasaze-
ni a otevienost vyzkouset si nové véci.
Praktickou ¢ast seminare vedl Ivan Tre-
bichavsky, cvicitel tai-chi, ktery je ex-
terni spolupracovnik Aliance zen s rako-
vinou prsu, o.p.s. v projektu ,Protajci se
ke zdravi”. Ivan Trebichavsky se cviCe-
ni tai-chi sam intenzivné vénuje jiz od
roku 1990 a je také drzitelem certifika-
tu instruktora tai-chi ze Skoly Taijiquan
School of Central Equlibrium, ktera sidli
na Novém Zélandu.

Ivan Trebichavsky
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Odpocitavani pred

:_lO. EuroGymem

i

"

10™ EUROGYM 2016

CESKE BUDEJOVICE
CESKA REPUBLIKA
18.7. -24.7.

W V Ceskych Budéjovicich zadalo v pa-
tek 8. dubna odpoditdvani 101 dnl do
zahdjeni 10. EuroGymu 2016, ktery
se bude konat v cervenci (18.-24. 7.)
v této jihoceské metropoli. Ceska obec
sokolska je spolu s Ceskou gymnastic-
kou federaci a Ceskou asociaci sport pro
vSechny spoluorganizatorem tohoto ev-
ropského festivalu sportujici mladeze.
Dubnovou akci v Budé&jovicich organi-
zoval pro CGF ,na kli¢” Odbor véestran-
nosti COS.

Pfi zahajeni odpocitavani vytvorilo 940
74kl a 7akyn &eskobud&jovickych kol
na plose namésti Pfemysla Otakara II.
logo 10. EuroGymu 2016. Za perfektni

vykon dékujeme $ko-
lam: zS a MS 1. S. Ba- |
ara, ZS Matice, Z5 a MS
T. G. Masaryka, ZS
a MS Kubatova, ZS a ZUS Bezdrevska,
ZS Maj 11, ZS a MS Nerudova, Z$
0. Nedbala, ZS Griunwaldova, ZS Du-
kelsk& a ZS Podhlireckd. Dik pati i uci-
telkdm a ucitelim, ktefi se s zaky akce
zUcastnili. EuroGym neni setkani vrcho-
lovych sportovcd, ale mladych lidi, pro
které je sport, zvlasté pak gymnasti-
ka, tanec a podobné aktivity, nedilnou
soucasti jejich zivotl. Uskutecfiuje se
jednou za dva roky a letos probéhne jiz
desaty rocnik, poprvé vsak v zemich by-
valého vychodniho bloku. Mottem letos-
niho setkani je ,GET UP AND MOVE", coz
by se dalo do Cestiny volné prelozit jako
LVstan a hybej se”. Podle poctu pfihlasek
dorazi témé&f 4 000 sportovcd, trenérl
a dlenl vedeni vyprav z jedenadvace-
ti zemi Evropy vcetné Ruska a Izraele.

Jejich pobyt bude zajistovat vice nez
400 dobrovolnikl, a to jak z Ceské re-
publiky, tak ze zahranidi.

Na akci bude spolupracovat i vice nez sto
instruktord a cvicitel{, ktefi povedou jed-
notlivé workshopy a instruktorska féra,
zapomenout nelze ani na nékolik desitek
a mozna i stovek rodicd, ktefi se prijedou
z riznych mist Evropy podivat na vystou-
peni svych déti. Nejvétsi vypravy jsou
ohlaseny z Portugalska, Belgie a Norska.
Dalsimi zUc¢astnénymi staty jsou Dansko,
Estonsko, Francie, Velka Britanie, Finsko,
Lucembursko, Némecko, Itélie, Recko,
Madarsko, Island, Nizozemsko, Sloven-
sko, Svédsko, Svycarsko a samozfejmé
také Ceskd republika. Mezi Ucastniky
z CR bude mit nejpocetnéjsi zastoupeni
Ceska obec sokolska. -zr-

Memorial Viadi Straky

Bl Ve velkém sale T. J. Sokol Praha VrSovice usporadala
sokolska vsestrannost v nedéli 20. brezna jiz 9. ro¢nik ob-
libeného Memoriadlu VIadi Straky. Jedna se o zjednoduse-
nou formu TeamGymu, kde déti i dospéli zavodi ve sko-
cich z malé trampoliny a akrobatickych fadach na koberci.
DruZstva musi mit minimalné gest ¢lend, ve kterych mohou
byt zastoupeni dévcata i chlapci. Celé druzstvo absolvuje za
hudebniho doprovodu skoky z malé trampolinky a akroba-
tické rady.

Od rana se sokolovna zacala zaplriovat nejmensimi zavodni-
ky a jejich rodiéi, ktefi véem drzeli palce. Vzdyt nejmlad$im
zavodniklm bylo kolem péti let. Postupné se b&hem dne
vystfidalo v sedmi kategoriich 63 druzstev z celé republi-

ky. Memorial zakoncila kategorie dospélych, kde divaci méli
moznost pozorovat obtizné akrobatické prvky.
Zupu Jana Podlipného reprezentovala &tyfi druZstva z pora-
dajici jednoty. Clenové véestrannosti této Zupy také aktivné
pomahali s organizaci tohoto zavodu.
Velmi nas potésila navstéva pani Strakové, manzelky Vladi-
slava Straky.
Domd se vsichni vraceli nejen s drobnou odménou, medai-
lemi, ale hlavné dobrym pocitem z podafeného zavodu. A jiz
ted se vétsina zavodnikl tési na pristi, jubilejni, desaty roc-
nik memorialu.
Dana Fischerova,
nacelnice Zupy Jana Podlipného
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Otevrené projekty pro verejnost

v kvéetnu a zan

Rok uplynul jako voda a po loriském uspésném
rocniku Move Weeku (Tydne v pohybu) poradaném

v ramci akce SokolGym 2015 nadesel ¢as zacit
S planovanim Move Weeku letosniho.

V MOVE Week

ak jiz vite, Move Week je jed-

nou ze stézejnich akci celoev-

ropské kampané zamérené na

propagaci sportu a télesnych

aktivit ,NowWeMove”, pora-
dané Mezinarodni asociaci pro sport
a kulturu (ISCA), jejiz je Ceskd obec
sokolska zakladajicim clenem. Lorisky
ro¢nik byl z evropského hlediska jiz tre-
tim, zapojilo se do né&j vice nez 1,8 mi-
lionu G&astnikl ze 43 zemi v Evro-
pé a Latinské Americe, uskutecnilo se
vice nez 11 500 akci. V Ceské repub-
lice v rdmci COS se konalo 60 akci ve
42 méstech, zapojilo se 7 370 Ucastni-
kd, coz nasi organizaci zaradilo na prvni
misto v CR co do poétu i rozsahu usku-
teCnénych akci. Jak to bude probihat
v roce 20167

Move Week, kvéten 2016
Bohuzel jsme obdrzeli zpravu o tom, ze
akce Move Week se presouva z jiz za-
béhlého zafi na kvéten, konkrétné na
23.-29. 5. 2016. Akce Move Week byla
presunuta predevsim proto, Ze ISCA se
snazi zapojit vice neaktivnich lidi k fy-
zické aktivité venku, coz je vice prav-
dépodobné na zacatku jarni sezény, kdy
lidé méni své navyky, dal$im ddvodem
byla kolize s Evropskym tydnem sportu.
To v Ceské republice nebyl zasadni pro-
blém, ale na evropské Urovni se to z na-
Seho pohledu projevovalo, predevsim

ve vztahu k financovani. COS bere tuto
skutecnost na védomi a zajemce o po-
fadatelstvi po zaslani vyplnéného pfi-
hlasovaciho formulare, ktery naleznete
mimo jiné na webovych strankach COS
(http://www.sokol.eu/obsah/5359/
sport-pro-vsechny) Odbor vSestrannosti
€0S zadé do oficidlniho systému asoci-
ace ISCA. V letosnim roce je moznost
zazadat si pouze o vypUjéeni banneru
a ¢lenové OV COS dale budou moci po-
7adat o prispévek z grantu OV €OS na
otevifené projekty pro verejnost, ktery
bude z tohoto dlivodu otevien.

Sokolsky tyden v pohybu,
zari 2016

Nasi snahou je mimo jarni termin za-
chovat termin zafijovy, kterym budeme
zahajovat cvicebni rok, a medialné bude
prezentovan jako vlastni projekt Soko-
la, jimZ nase organizace doplini portfolio
projektl a iniciativ ostatnich sportov-
nich organizaci. Pracovni nazev tohoto
tydne je ,Sokolsky tyden v pohybu”.
ProtoZe jsme jesté nenasli ten pravy na-
zev, moc by nas potésilo, kdybyste nam
zaslali své navrhy, jak by se mél ten-
to tyden jmenovat. Své navrhy prosim
napiSte do formulare (ktery naleznete
na http://www.sokol.eu/obsah/5359/
sport-pro-vsechny, kde je pFiprave-
na specialni kolonka, nebo své navrhy
zasilejte na e-mailovou adresu odboru

llustraéni fotografie ze sokolskych
akcei lofiského roéniku Move Weeku

vSestrannosti. Ten nejzdafilejsi navrh
bude poté schvalen a vyhlasen Predsed-
nictvem Ceské obce sokolské.

Tato akce bude probihat v ptivodnim ter-
minu Move Weeku, tj. 19.-25. 9. 2016.
Sokol timto projektem podpofi kampan
NowWeMove (100 000 000 Evropan(
v pohybu do roku 2020). Do tohoto tyd-
ne budou mimo nové nahlasenych akci
zarazeny vsechny plvodné planované
zarijové akce Move Weeku a po doho-
dé se vzdélavatelskym odborem COS se
soucasti tydne také stane pripravovana
Noc sokoloven.

Struktura tydne bude nasledujici:
Pondéli - aktivity seniorl e Utery — pro-
jekt a aktivity pro predskolni déti e Stre-
da - den zdravi a spoluprace s handica-
povanymi e Ctvrtek — aktivity upozor-
fujici na oblast vykonnostniho sportu
e Patek - kulturné spolecenské aktivity,
Noc sokoloven e Sobota a nedéle - akti-
vity pro rodiny s détmi a soutéze vsech
arovni.

Budeme radi, kdyz se do téchto akci za-
pojite a budeme nejméné tak Uspésni
jako v minulém roce.

Odbor véestrannosti COS
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Nominace sportovci a trenéri
v ankete Sportovec COS roku 2015

Viyhlaseni ankety
nejuspésnéjsich
sokolskych sportovct
a trenérd roku 2015 se
neuprosné blizi. V aule
Tyrsova domu v Praze
se sejdou ve stredu

4. kvétna odpoledne
nejlepsi nasi sportovci
a jejich trenéri.

ajima vas, kdo a v jakych
sportovnich odvétvich je
letos mezi nominovanymi
sportovci a trenéry? Doslé
prispévky do ankety zpra-
covala a vyhodnotila komise pro vy-
hodnocovani anket Odboru sportu COS
a schvalilo PFedsednictvo OS COS.
V jednotlivych vyhlasovanych katego-
riich v abecednim poradi to jsou:

Individualni sporty
Kategorie mladez do 18 let:
Cenkova Veronika - sportovni gym-
nastika, Dohnalovad Yvette - zapas/
volny styl, Hampl Stépan - atletika/
sprinty, Hlucha Vendula - atletika/800
m, Hofbauer Luka$ - vzpirani, Ka-
nyai Anna Maria - sportovni gymnas-
tika, Kotel David - atletika/3 000 m
pf., Prazakova Zuzana - atletika/skok
o tyci, disk

Kategorie 19-23 let:

Barva Marek - zapas/volny styl, De-
sensky Michal - atletika/400 m, Do-
lezal Jan - atletika/viceboj, Gerasi-
menko Elizaveta - judo, Choupenitch
Alexander - Serm/fleret, Jessen David
- sportovni gymnastika, Jiranova He-
lena - atletika/400 m, 4x 400 m, Ma-
chacek David - rychlostni kanoistika,
Miller Vit — atletika/400 m pF., 4% 400
m, Picha Petr - atletika/skok vysoky

Kategorie dospéli:
Furst Lukas, Slamova Alzbéta - roken-
rol, Chotas Vratislav - zapas/volny

styl, Jezek Jaromir - judo, Kundera
Vaclav - Serm/fleret, Metelkova Tata-
na - atletika/béh do vrchu, Musil Ja-
romir - judo

Kolektivni sporty

Kategorie mladez:

druzstva T. J. Sokol Kr¢in, dorostenci
- narodni hazena, Nové Veseli, starsi
dorostenci — hazena, Poruba, mladsi
dorostenky - hazena, Tymakov, doros-
tenky — narodni hazena

Kategorie dospéli:

druzstva T. J. Sokol Frydek-Mistek,
zeny - volejbal, Hradec Kralov, Zeny
- basketbal, Poruba, Zeny - hazena,
Tymakov, muZi - narodni hazena, Ty-
makov, zeny - narodni hazena

Stejnou pozornost jako vyhlasovani
nejuspéénéjsich sokolskych sportovci
si zaslouzi i vyhlasovani nejuspésnéj-
gich sokolskych trenérl. Bez nich by
sportovci nikdy nedosahli tak mimo-
Fadnych sportovnich vykonl. Mezi no-
minovanymi jsou trenéfi mladeze atle-
tiky a hazené, trenéfi dospélych juda,
basketbalu a hazené.

Nenasli jste své jméno mezi nomino-
vanymi sportovci? V tom pFipadé vas
sportovni vykon v lofiském roce nesta-
¢il mezi ty nejlepsi z nejlepsich u nas
v Sokole. Zasadnim posuzovacim kri-
tériem jsou vzdy dosazené vysledky,
tj. Gcast a umisténi na svétovych a ev-
ropskych soutéZich, nasledné pak na
mistrovstvi Ceské republiky s upied-

SPORTOVEC

CESKA OBEC SOKOLSKA
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nostnénim olympijskych sportl pred
neolympijskymi.
U kategorii mladeZe komise OS pro vy-
hodnocovani ankety posuzovala nejpr-
ve vék, kde minimalni vékovou hranici
vymezila na dorosteneckou kategorii.
Z tohoto ddvodu musela komise né-
které prispévky vyradit. Dalsi posuzo-
vaci kritéria v kategoriich mladeze jsou
shodna s kritérii kategorii dospélych.
Zasadnim posuzovacim kritériem zd-
stava sportovni vysledek s ohledem na
vyznam soutéze (OH, MS, ME...)!
Osobni UcCast na vyhlaseni ankety
pfislibili kromé& &elnich predstavitell
Ceské obce sokolské také ministryné
Skolstvi, mladeze a té&lovychovy CR
Katefina Valachova, predseda Ces-
kého olympijského vyboru Jifi Kejval,
néktefi predsedové sportovnich svazl
a dalsi.
PFijdte i vy svoji UcCasti aktivné podpo-
fit nejuspésnéjsi sokolské sportovce
a trenéry roku 2015. Program ankety
zacind od 16.30 hodin. Slavnostnim
podveCerem nas budou provazet Jan
Weber, nékolikanasobny mistr svéta
a Evropy ve freestyle footbagu, byvaly
¢len T. J. Sokol Kampa, se svym ko-
legou Robertem Kucerou. V doprovod-
ném programu vystoupi Soubor pisni
a tancl Josefa Vycpéalka pod vedenim
Martina Terraye, uméleckého vedouci-
ho muziky. Mozna se v programu do-
ckame i prekvapeni.

Tésime se na vas.

Vanda Marusova,

os cos
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Ano, uZ mné to bylo FeCeno. Ona no-
minace na olympiddu je stale obtiz-
néjsi a jisté se to netyka jenom sSer-
mu, ktery byl dosud na vsech. Snazi
se tam ukézat i fada novych sportd.

To neni pfesné. Startovat tam bu-
dou tfi ¢lenové evropskych druZstev,
ktera se na letosni olympiadu probo-
jovala. Jsou to v moji zbrani druz-
stva Italie, Francie, Ruska a Velké
Britanie. Jsme s Némcem Peterem
Joppichem dva bez druZstev, kterym
se podafilo ziskat dostatek bod(d do
soutéZe jednotlived na nominaénich
turnajich.

Bylo to loni v §anghaji, kde jsem byl
druhy.

Jsou takovi, kteri to vydrzi, ale to je
nerozum. Hodné vody vypotime i vy-
dychame a kalorii spotfebujeme taky
dost. Kazdy to fesi trochu jinak. Ja
tvodem ovesnou kasi s medem a vo-
dou s citrénem. Pak Casto kousky ba-
nanu, popijim Red Bull a misam gel
S cukry. Je toho dost, co si k soutézi
chystam.

No, upfimné, vlastné ano. Od détstvi
mam dva plySové medvidky, kterym
jsem moc véFil a ted’ uz na né taky
nezapominam.

Norméalné mé koucuje mdj trenér Pa-
olo Paoletti, nebo jeho syn Lorenzo.
Stejné zaky nemaji. Ale Casto uz za-
vodim bez koucovani, nebo pod ve-
denim Josefa ProkeSe, povéreného
trenéra Ceského Sermifského svazu
pro fleret.

Nadéje ve fleretu

Bylo to v tnoru 2009, kdy jsme poprvé v Casopisu Sokol
psali o nejvétsi nadéji soucasného ceského sermu ve
fleretu. Tehdy Zak Alexandr Choupenitch zacal sbirat
prvni uspéchy na mezinarodnich plansich. Letos, teprve
jednadvacetilety ¢len Sokola Brno I, si vybojoval start na
olympijskych hrach v Rio de Janeiru. VyuZili jsme jeho
kratkodobého pobytu doma ke kratkému rozhovoru.

Zaklady pro své Zaky maji stejné, ale
u zavodnikd italsti vice vyZaduji tak-
tiku, praci se vzdalenosti a v takzva-
ném Sermifském tempu.

Foto: redbullcontentpool/Dan Vojtéch

Tak jednoduché to nebude, jesté mam
pred sebou dva svétové turnaje a mis-
trovstvi Evropy. Vysledky na nich bu-
dou jisté dost ovliviiovat nasazeni do
rozradovacich skupin na olympiadeé.
Milan pestal
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Pardubicti florbalisté udrzeli superligu

Prvni pokus nevysel, druhy mecbol vsak
uz pardubicti florbalisté dokazali vyuzit.
V Sestém utkani play down porazili So-
kol Kralovské Vinohrady na jejich ptdé
4:2 a stejnym vysledkem ovladli také
celou sérii. Na nejvyssi tuzemskou sou-
téz se tak bude v Pardubicich chodit
i pFisti rok.

Svérenci trenérl Vichra a Koubka pred-
vedli v Sestém zapase patrné nejlepsi
vykon série. Od zacatku utkani diktovali
tempo hry a svého soupefe nepoustéli
do vyraznéjsich sanci. Dlouha pardubic-
ka rozehravka délala Vinohradm pro-
blémy, VychodoceSi se navic dokazali
prosadit také strelecky. Hned v prvni
tretiné odskodili po slepenych brankach
Martina Zozuldka a Michala Janecka do
vedeni 2:0, coz se ukazalo jako rozho-
dujici.

Prazané se totiz zmohli pouze na snize-
ni, které pfislo ve 35. minuté z hole Lu-
kase Gregora. I nadale ale méli baldének
vice v drzeni hraci Pardubic. ,Myslim,
Ze jsme byli od trenér( skvéle takticky

i

pfipraveni a v poslednim zapase jsme
to dokazali prodat i na hristi. Jen skoda,
Ze jsme nerozhodli uZ drive, protoZe
Sance na to rozhodné byly,” Fika Gtoc-
nik Jakub Burian.

Ve treti Casti pfislo definitivni rozhod-
nuti o pardubické zachrané a znovu se
jednalo o dvé branky v rychlém caso-
vém sledu. V rozmezi minuty a pdl se
trefili Jakub Burian s Jaromirem Lisou
a Sokol odskocil do tfibrankového vede-
ni. Domaci stacili do konce utkani pou-
ze korigovat zasluhou svého kapitana
Milana Biny, ale to bylo z jejich strany
vSe. Pernikafi si zavér zapasu pohlida-
li @ po vyborném a zkuseném vykonu
udélali posledni krok k superligové za-
chrané. ,Celd série byla vyrovnana, ale
vyhréli jsme zaslouZené. VSem se nam
ulevilo, protoZe boje o zachranu jsou
fyzicky a psychicky nesmirné narocné.
Vinohraddm cestu do Litvinova moc ne-
pfeju, ale myslim, 2e m&Zu miuvit za
celou kabinu, kdyz Feknu, Ze jim za-
chranu prejeme,” dodava Burian.

Vychodocesi jsou tak po ostravském
FBC druhym celkem, ktery se letos ra-
duje ze zachrany. Sokol nyni ¢eka Ses-
timésicni superligovd odmlka, sezdna
2016/2017 totiz zacina opét az v zafi.
6. zapas play down: Sokol Kralovské
Vinohrady - Sokol Pardubice 2:4 (0:2,
1:0, 1:2)

Branky a asistence Pardubic: Zozu-
ldk (Dopan), Janedek (Dlesk), Burian
(Brychta), Lisa (Formanek)

Sestava Pardubic: Levinsky (Tvrdy) -
bopan, Brychta, Oubrecht, Lisa, Krigov-
sky, Skefik, Kunt - Zozuldk, Teichman,
Burian, Dlesk, Janecek, Némecek, For-
manek, Junek, Chmelaf, Bahnik

Vice informaci naleznete na www.flor-
balpardubice.eu nebo facebook.com/
sokolpardubice.

Sokol Kralovské Vinohrady bojoval
0 zachranu v barazi - v ni celkové pod-
lehl celku z Kladna, a tak nejvyssi ligo-
vou soutéz, bohuzel, opousti.

-red-
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Jarni seminar karate 2016

rvni vikend Jarniho seminare
karate, jehoZ se zucastnili rov-
néz karatisté ze Sokola Par-
dubice, probihal tradi¢né ve
viru nacviku bojovych technik
a kombinaci. Program byl zaméren pre-
devéim na technicky dliraz jednotlivych
cvi¢ebnich programt. Nechybé&lo ani
zkous$eni bojovych situaci s partnerem
a priprava na nadchazejici vikend, ktery
byl ve znameni turnaje a moznosti slo-
Zit zkousku na vyssi technicky stupen
(pas).
Zacatkem druhého vikendu se jesté
dopoledne cvicilo. Odpoledne uz zacal
ligovy turnaj. Prvni ¢ast byla vénovana
formam (boji s imaginarnim protivni-
kem). Nasledujici den uz patfil sportov-
nimu boji a sparingu.
Po dlouhém témér vyrovnaném boji
se na prvnim misté v ramci turnaje
umistili bojovnici z Chotébofe a hned

ﬂ,_r’\

—

GF

za nimi oddil MSK Sokola Pardubice.
Diky bodlim, které jsme ziskali na pred-
chozich letosnich akcich, se vsak stale
drzime na prvnim misté v rédmci ligy
MSKA CZ pro rok 2016.

Clentim nageho oddilu patti dik za jejich
praci. Presto je vSak umisténi na dru-
hém misté v rdmci turnaje pro nas sig-
nalem, Ze mame co zlepSovat. O tom,
jakym zplsobem se projevi nage nésle-
dujici priprava, se mizete presvéddit na
vysledcich nadchazejici akce.

Clenlim Sokola Pardubice se povedlo
ziskat cennd umisténi, a to jak ve for-
mach, tak i bojich. V nékterych pfipa-
dech az prekvapivé dobfe. Umisténi
ve formach: Adam Knajbl (F°6 - Dan
set) 2. misto, Dalibor Mriavek (F°4 -
Quarta set) 1. misto, Jifi Michek (F°3 -
- Tertia set) 3. misto, Ondfej Michek
(F°3 - Tertia set) 4. misto, Martin Go-
lan (F2° - Secunda) 3. misto. Umisténi

i

Vpravo Martin Golan, 1. m

A
Vlevo Andrea Siposova

ve sparingu a bojich: Adam Knajbl (MA
- muzi absolutni) 1. misto, Dalibor Mr-
navek (MA - muzi absolutni) 4. misto,
Jifi Michek (MG - muzi zeleni) 3. mis-
to, Martin Golan (MY + MO - muzi zluti
a oranzovi) 1. misto. Nasemu oddilu se
zadafrilo i co se tyce zkousek na vyssi
technické stupné. Nové ziskané tech-
nické stupné: Viktor Nermut 11. kyu
(druhy bily pas), Daniel Orst 11. kyu
(prvni zluty pas), David Puchon 8. kyu
(druhy oranZovy pas), Andrea SipoSova
8. kyu (druhy zeleny pas)

Adam Knajbl,
Josef Jetmar

-
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Jedno polokulaté vyroci aneb
neco malo o sokolském temsu

okolska zupa Moravskoslez-
ska si letos pfipomina jedno
zajimavé polokulaté vyroci
v oblasti rekreacniho sportu.
V roce 1981 se konal prvni
ro¢nik soutézi ménépocetnych druzstev
v tenisu. Soutéze se od té doby konaji
kazdorocné, aniz by byly preruseny, od
roku 1993 je organizuje komise sportu
Zupy Moravskoslezské. O jaké soutéze
se jednd? Jaky byl jejich pocatek a pri-
béh? Jaky je aktualni stav a ¢im mohou
byt pro sokoly i dalsi tenisty zajimavé?
Principem a smyslem je to, Ze si zdjem-
ci mohou zahrat s tenisty, se kterymi
by méli malé Sance utkavat se na kur-
tech, soutéze prispivaji i k vzajemnym
sezndmenim. Tenis je jistym zplsobem
komorni sport, vétSinou se odehrava
v uzdim kruhu zndmych a kamaradd.
A za rok dva uz presné vime, jak ta hra
vypada a stava se rutinni. Nase soutéze
ale zdjemce obohacuji tenisové a spole-
Censky. Jsou levné, mezi nami se vytva-
feji zajimavé vztahy, poznavame jiné
styly a prostfedi a ocenujeme kvalitu
sportovist. Tim rosteme. Jisté - neni to
pro kazdého. Ale Ze je to spravna teni-
sova cesta, tak o tom svédci pravé to,
Ze se setkavame 35. rok.
V utkani druzstva (bez soupisek) se
hraji dvé dvouhry a jedna Ctyrhra, hra-
jeme na dva vitézné sety, vzdy na TB,
ve skupinach je max. 8 tymd. Hraci dny
jsou urceny (muzi do 45 let soboty, ve-
terani stedy, zeny dle domluvy). Ridi-
ci soutézi provede spolec¢né losovani,
shromazduje vysledky, vydava pribéz-
né tabulky a na zavér vyhlasuje vysled-
ky s udélovanim diplomd a pohard. Vée
se déje v pratelské a bratrské atmosfé-
fe. A my taky vime, ze na Ostravsku
neprobiha pouze tato nase zupni sou-
téz, ale takovych soutézi je vice. To je
to nejcennéjsi a k tomu je tfeba pridat
i desitky oddilovych turnaji a memori-
ald muzl i Zen. Jak v jednotach, tak
i mimo COS. Oboji nas sblizuje, Sokol
je respektovany a znamy.
Soutéze zacaly prakticky v roce 1980
a jejich hlavou byl Ing. Tomas Elbel
z Hukvald-Dolniho Sklenova. V tom
Lnultém” roce hréla étyfi druzstva muzd

a pét druzstev zak(. Muzi byli pravé
z Hukvald, Kozlovic, Brusperku a z Fry-
dlantu. Zaci jeété hrali s Tfincem. Svym
zplsobem to byl vlastn& Pohar povo-
di Ondrejnice a vSechna druzstva byla
z okresu Frydek-Mistek. Ale uz o rok
pozdéji do tohoto malého tenisového
okruhu vstoupili tenisté ze Sokola Pros-
kovice a Sokola Petfvald. Tedy druzstvo
z Ostravy a z okresu Novy Jicin. Soutéz
se tim stala ,krajskou” a my si letos jeji
»Prvni” ro¢nik pfipominame.

Pro nas je dominantni zdjem tenistd
a oddild tyto sout&Ze hrat. A protoze
mame dokonaly archiv, tak by nebylo
problémem vyjmenovat vSechna druz-
stva. Néktera hraji nepretrzité, jina
se prihlasi, odpadnou a zase se vra-
ti, néktera ,zmizela” a nebo se objevi
Uplné nova. Je to normalni sportovni
Zivot, ovlivihiovany okolnostmi, prede-
vS8im zdravim, volnym c¢asem a vékem.
U mladeze pak chybi trenéfi.

Sokolska druzstva z Nové Bélé, Vysko-
vic, BruSperku, Proskovic nebo z Pas-
kova, Staré Bélé, Kozlovic, Poruby,
Hukvald, Petfvaldu, Pfiboru nebo Vra-
timova a dalsi a dalsi - to jsou stov-
ky vybornych tenistd a tenistek rlizné-
ho véku, ktefi tenis maji radi, rozumi
mu, ocenuji soupere, nékdy se vasnivé
pfou, potkavaji se a fandi si navzajem.
Napfiklad veterdn Lada Brus z Trnav-
ky je velice populadrni v celé republice.
K tomu vSemu musim pfipomenout do-
slova skvélé tenisové prostfedi ve vét-
Siné jednot. Uvedu pouze dva priklady
- nejstarsi kurt je v BruSperku a nej-
novéjsi kurty maji v Krmeliné - a je-
jich kvalita je na Spickové Urovni. Nejen

konstrukci, ale i udrzbou! Tyto priklad-
né demokratické soutéze by se neobe-
Sly bez tzv. fidicich, ktefi tenisty zvou,
povzbuzuji, kritizuji, chvali, skupiny lo-
suji (je to nékdy slozity rébus), sbiraji
vysledky a nakonec vyhodnocuiji.
V roce 2015 se soutézi ménépocetnych
druzstev neregistrovanych hracl (tedy
aby bylo jasné, jedna se o tenisty, kte-
¥i nejsou registrovani v CTS) Géastnilo
17 druzstev muzl do 45 let, 13 druz-
stev nad 45 let a 5 druzstev Zen. V jed-
notlivych soutéZich zvitézily Stara Béla,
Vresina-Mexiko, Stara Béla A a B a zeny
z Vyskovic. Zajemclm o ,tenisové po-
kryti” doporucuji prostudovat mapu
jmenovanych mist.
LetosSni ,jubilejni” ro¢nik bude nemé-
né uspésny. Mimo vlastni soutéze pro-
béhne v jednotach minimalné dvanact
oddilovych a otevienych turnajti, zupni
prebor a taky se pfipravuje retro setka-
ni finalistG z roku 1981. V Hukvaldech
tehdy hrali chlapci z Proskovic (2:1).
Letos to bude zalezitost spolecenskote-
nisova, prijedou i ze Smilovic a mimo
tenisu muzd a zen tam bude i dost jiné
zabavy.
Na zavér svého kratkého prispévku je-
nom tolik: nasledujte nas i v ostatnich
zupéach, hrajte tenis podle sokolskych
tradic bratrstvi a rlstu, sdruzujte se
v blizkém okoli. Navazujte tim na nase
predky, ktefi jezdivali jako hosté na ve-
fejna cviceni, na zavody a tfeba i na Si-
bfinky. A vérme spolecné, ze na kurty
pfijde vice i sokolské zactvo a dorost
obojiho pohlavi. Bude to v nas i jejich
prospéch. Karel Sykora,
T .J. Sokol Proskovice
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Medailové Zzné beachvolejbalisti

B V prvni poloviné dubna se konaly
mladeznické halové Sampionaty v pla-
zovém volejbalu, na nichz si Uspésné
vedli zastupci Sokola Brno 1.

Na MCR U 20, které se konalo o viken-
du 9.-10. dubna v Praze na Pankraci, se
brnénsti zavodnici umistili nasledovné:
1. misto David Pavlovsky - Daniel Sed-
lak, 2. misto Matyas DZavoronok - Jan
Velich (Ostrava), 3. misto Tadeas Tezze-
le - Jakub Gala ( Kladno) 5. misto Mar-
tin Pavlovsky - Martin Manas, 7. mis-
to Patrik Manas - Jakub RuliSek,
13. misto Michael Vodic¢ka - Jakub No-
votny. Divky se umistily nasledovné:
3. misto Veronika Sikralovd - Zuzana
Koznarkova, 5. misto Veronika Lésko-
va - Kristyna Pavlovska, 9. misto Ve-
ronika Cernikova - Katefina Muchova,
13. misto Dominika Zezulova - Marké-

ta Svozilova, 17. misto Eliska Tezzele -
Michaela BFinkova, 17. misto Katefina
Bukvaldova — Martina Lepkova.

O tyden dfive se v Praze Ladvi konalo
MCR U 18. Clenové Sokola Brno I se
umistili: 2. misto Tadeas Tezzele - Ja-
kub Rulisek, 4. misto Matyas DzZavoro-
nok — Stépan Havlin, 7. misto Patrik
Manas - Michael Vodicka. Mezi divkami
obsadily 4. misto Veronika Sikralova
- Zuzana Koznarkova, 9. misto Do-
minika Zezulova - Markéta Svozilova,
13. misto Kristyna Capkova - Aneta
Drabkova, 13. misto Eliska Tezzele -
Michaela BFinkova.

Prvni dubnovy vikend se rovnéz konalo
MCR U 22, a to v Praze-St¥egovicich.
Brnénska dvojice Daniel Sedlak - Da-
vid Pavlovsky obsadila 9. misto, mezi
divkami byly 7. Veronika Cernikova -

Adriana Machova, 9. Veronika Léskova
- Kristyna Pavlovska.

Na mistrovskych Sampionatech jsme
startovali bez vétsi beachové pfipravy,
o to jsou vysledky cennéjsi. Koncem
dubna odjizdime na soustfedéni do
italského Lignana, kde se budeme pfi-
pravovat na venkovni turnaje. Sezéna
je nabita turnaji. Budeme se chtit pro-
sadit do reprezenta¢nich vybéri U 18
a U 20. V poloviné srpna poradame
na Sokolaku v Brné ME U 18. Pevné
véFim, Zze na ném budou startovat so-
kolské dvojice z Brna I. Poradatelem
mistrovstvi je T. J. Sokol Brno I.

Milan DZavoronok,
predseda oddilu volejbalu
T. J. Sokol Brno I

Dveé zlata pro Sokol Veltez

M O vikendu 9.-10. dubna se rozjel ko-
loto¢ Ceského poharu v Cross Country
MTB na trati v Praze Repich. Tento zévod
byl zéroven kvalifikacni pro olympijskou
nominaci, takZe byla k vidéni témér cela
Ceskd bikerska Spicka. Typicky oranzo-
vé sokolské barvy zavodnik( z Velt&ze
u toho samozirejmé nemohly chybét.
Nase letosni premiéra dopadla vice nez
skvostné. Nejprve se na start v nejmlad-
Si kategorii postavilo pét nasich novac-
k@ na Ceském poharu ve startovnim poli
&itajicim 54 zavodnik{. Filip Jech skonéil
11., Krystof Kral 16., Jonas Hynek 38.,
Vojtéch Suchy 51. a Prokop Miriovsky 52.
V kategorii mladsich zakyn hajila nase
barvy Veronika Misoriova. Kratce po
startu se prfipletla do drobné kolize
a poté se cely zavod drala statecné do-
predu. Dokazala vybojovat 5. misto,
které je jejim nejlepSim dosavadnim vy-
sledkem na Ceském poharu.

Ke kategorii starSich Zakyn jsme vzhlize-
li s nejvétsimi nadéjemi, zda nase holky
potvrdi svou vykonnost z loriské sezony.
Zuzka Kadlecova se od pocatku pohy-
bovala v prvni ctvefici, ktera diktovala
tempo zavodu, poté se k nim po stihaci
jizdé dotadhla i Aneta Novotna. Posled-

ni kolo tak bylo napinavé az do cilové
rovinky, kde se bojovalo o kazdy metr.
Nakonec Zuzka vybojovala své premié-
rové vitézstvi v Ceském pohéru a Aneta
byla nakonec spokojena se c¢tvrtym mis-
tem, osobnim nejlepsim vysledkem. Na-
télka Klimova obsadila krasné 12. mis-
to a Kacka Sucha po nervéznim Uvodu
27. misto - coz je na premiéru opét vy-
nikajici.

V juniorech mél skvéle rozjety zavod
i Matéj Mison, kterého bohuzel ve tretim
kole hned za depem potkaly technické
problémy v podobé zahryzlého Fetézu,
které ho odsoudily ke statecnému béhu
34 kola do dalsi technické zdny, kde byl
defekt opraven. Velky respekt za mo-
ralku a je tak nasim nejvétsim hrdinou.
Soupefi, se kterymi bojoval pred defek-
tem, se nakonec umistili kolem 34. mis-
ta, Matéj skoncil 45.

Posledni kategorii, kde jsme méli za-
stoupeni, byla kategorie kadetek, do
které povysila od letoska Magdalena Mi-
Sonova. Bez bazné a hany se postavila
vétSinou starSim souperkam a po prv-
nim kole byla v ujeté prvni trojici. Asi ji
to bylo malo, tak ke konci druhého kola
za to vzala v technické pasazi a osa-

mostatnila se tak na vedouci pozici. Ve
tfetim kole si naskok uz pohlidala a do-
konce i mirné navysila a prijela do cile
sice totalné vycCerpana, ale nesmirné
$tastna. Bylo to pro ni jiz osmé vitézstvi
v Fadé na zavodech Ceského poharu!
Abychom byli kompletni, tak jiz jen te-
legraficky dopInime, Ze v sobotu Zuzana
Kadlecova vybojovala bronzovou me-
daili v Eliminatoru, Magdalena prosla se
Stéstim do finale a tam skondila Ctvrta.
-pm-

Natalka Klimova
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Zdravotné-kompenzacni

V rozSifené anotaci predstavujeme
v tomto elektronickém vydani casopisu
Sokol knihu, ktera cCtenare seznamuje
se zdravotné-kompenzacnim cvi¢enim
a provazi ho touto problematikou. Au-
torky této publikace - Andrea Levitova
a Blanka Hoskova - hned v Uvodu pisi:
».Snad se nam podafi vas presvéddit,
abyste zdravotné-kompenzacni cviceni
zaradili do vyucovaciho a tréninkového
procesu nebo individualnich pohybo-
vych aktivit (napf. i v domacim pro-
stfedi) jako prevenci funkcnich poruch
pohybového systému”. Knihu vydalo
nakladatelstvi Grada, s nimz neformalné
spolupracujeme a které na ni pro Cleny
Sokola poskytuje do konce kvétna 2016
20% slevu pfi nakupu pres e-shop.

V zavéreéném souhrnu autorky v knize
uvadéji: ,Zdravotné-kompenzacni ne-
boli zdravotné-vyrovnavaci cviceni de-
finujeme jako soubor cvikd, kterym se
zamérujeme na jednotlivé oblasti pohy-
bového systému (klouby, vazy, Slachy,
svaly) a tim cilené plisobime na zlepse-
ni zdravotniho stavu jedince, predevsim
na stav pohybového systému. Zdravot-
né-kompenzacni cvi¢eni ma nezastu-
pitelnou Ulohu v primarni i sekundarni
prevenci funkénich poruch pohybového
systému, proto ho zarazujeme u vsech
vékovych kategorii.

Cilem knihy je vytvofit pfedstavu o tvor-
bé zdravotné-kompenzacnich progra-
md tykajicich se konkrétnich zdravot-
nich oslabeni pohybového systému.
Jednotlivé segmenty a oblasti pohybo-
vého systému spolu funkéné souviseji,
presto uvadime konkrétni oblasti pate-
Fe a kloubl samostatné. Kniha propo-
juje dvé hlavni Casti — Cast teoretickou
a Cast, kde najdete priklady jednotli-
vych cvikd (od nejjednoduddich aZ po
stfedné a velmi obtizné), pouzitelnych
i pro tvorbu individualnich pohybovych
program{. Zafazenim zdravotn&-kom-
penzacniho cvieni vytvorime zakladni
predpoklad nejen k dosazeni vyssi vy-
konnosti ve skole, v praci, ve sportu,
ale také prispéjeme ke zdravému zivot-
nimu stylu.

Kniha je urlena odborné verejnosti.
Cilem je uvést do problematiky nejen

Andrea Levitova, Blanka Hoskova
Zdravotné-kompenzacni
cviceni

Ea N N
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trenéry, cvicitele ve fitness centrech,
ucitele télesné a zdravotni télesné vy-
chovy, ale i sportovce. Pro oblast fyzio-
terapie je text informativni.”

Prakticka ¢ast knihy obsahuje 127 in-
struktivnich originalnich obrazk{. Castec-
né si prolistovat tuto publikaci miZete na
http://www.grada.cz/zdravotnekompen-
zacni-cviceni_7816/kniha/katalog/

Strucné o autorkach

PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.

Nejprve vystudovala v Praze stredni
zdravotnickou Skolu, obor Zdravotni
sestra. Praci zdravotni sestry vykona-
vala b&hem dvouleté praxe v Ustavu
pro péc¢i o matku a dité v Praze na od-
déleni pooperacniho Sestinedéli.

Od roku 1998 aktivné plsobi v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit v né-
kolika centrech, organizacich a obcan-
skych sdruZeni, prevazné i jedinct s té-
lesnym a kombinovanym postizenim.
V roce 2000 zacala pracovat jako fyzio-
terapeutka v Centru léebné rehabilita-
ce v Revmatologickém Ustavu v Praze
a soucasné dalkovou formou studovat
magisterské studium oboru télesna
a pracovni vychova zdravotné postize-
nych na Univerzité Karlové v Praze, Fa-
kulté télesné vychovy s sportu. V roce
2011 ukoncila postgradualni dokto-
randské studium v oboru kinantropolo-
gie na UK FTVS, kde nékolik let plsobi
jako akademicky pracovnik na katedre
zdravotni télesné vychovy télovychov-
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ného |ékarstvi. Po postgradudlnim stu-
diu na fakulté slozila statni rigorozni
zkousku z humanitnich, pedagogickych
a spolecenskych véd.

Soubézné s pedagogickou cinnosti na
UK FTVS plsobi jako fyzioterapeut-
ka Revmatologického Ustavu v Praze,
kde vede skupinova cviceni u jedincd
s ankylozujici spondylitidou. Této pro-
blematice se téz vénuje ve vyzkumné
¢innosti. Je autorkou a spoluautorkou
védeckych a odbornych ¢&lankd tykaji-
cich se vyse uvedené i jiné problemati-
ky. Skoli absolventy kurzd celoZivotniho
vzdélavani, trenérské skoly na UK FTVS
a Ceské obce sokolské, predevsim v ob-
lasti kompenzacniho cviceni ve sportov-
ni praxi a prevence poruch pohybového
systému.

Doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc.
V roce 1967 ukoncila studium na Uni-
verzité Karlové v Praze, Fakulté télesné
vychovy a sportu - se zamérenim na
zdravotni télesnou vychovu a sportov-
ni masaz. Rigorozzni fizeni absolvo-
vala v roce 1973 a doktorské studium
ukoncdila v roce 1986. V roce 1990 byla
jmenovana docentkou v oblasti télesné
vychovy a sportu.
Nyni pracuje na katedre zdravotni téles-
né vychovy a télovychovného lékarstvi
UK FTVS a je i garantem oboru Apliko-
vana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potifebami. V soucasné
dobé se zabyva problematikou kvality
pohybu v ramci metodiky kompenzac-
nich cviceni se zamérenim i na osoby
se specifickymi potfebami. Jeji pojeti
kompenzaénich postupl vychazi z dlou-
holeté praxe u nas i v zahranici. Je au-
torkou fady publikaci a odbornych sdé-
leni (i v zahranici) v oblasti zdravotni
télesné vychovy, masazi, kompenzace
zatizeni a nové i v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit.
(Vydalo nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha 2015, 112 stran)
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rogram Prazského Tajtrlika
v hostivaiské télocvicné jed-
noté se do posledni chvile mé-
nil. Nakonec se ustalil na péti
soutéznich predstavenich, ke
kterym pribyla jesté dvé inspirativni
souboru Tate Iyumni. Jednalo se o je-
jich dvé starsi inscenace - pohadko-
vy divadelni automat ,Hluboko v lese”
a ,Neverending”, vytvarné minimalistic-
kou kolaz mikrosituaci o lasce. Obé tyto
hFicky Ize povazovat za dostatecné pro-
vérené, odborné posouzené a popsané,
nebot obé byly v minulosti zafazeny do
programu Loutkarské Chrudimi.
Soutézni program byl svou skladbou
programu orientovany takika vyhrad-
né na détského divaka, ktery dorazil
v hojném poctu. Odhaduji, Ze vétsinu
publika tvorili ¢lenové a pratelé Sokola
se svymi ratolestmi. Ten zbytek se pak
skladal z odborné poroty, jmenovité
Ireny Mareckové, Vladimira Tausingera
a Miroslava Rysavého.
Jedinym uskupenim, které v prvni fadé
nemyslelo na déti, byl soubor Bazilisk.
Predstaveni této party mladych lidi
ve véku okolo sedmnacti let ,Past na
mysi” je jejich autorskou adaptaci stej-
nojmenné povidky Selmy Lagerléfové.
Soubor nam prevypravél pribéh outsi-
dera, bezdomovce, alkoholika a zlodé-
je, ktery je na Stédry den pozvan to-
varnikem a jeho krasnou dcerou k nim
domd.
Divadelni soubor Akafuriky pfinesl vy-
darenou stylové Ccistou manaskovou
hficku ,Sedm jednou ranou”. S citem
pro temporytmus a pro zkratku zahrali
znamou pohadku o krej¢im, ktery jed-
nou ranou zabil sedm much. Po celou
dobu se bavime dimyslnymi loutkaf-
skymi napady.
Sobotni dopoledne patfilo souboru Zvo-
necek a jeho loutkové pohadce ,Baja-
ja". Inscenaci nelze upfit jeji zdafilou
vytvarnou slozku. Podafenym momen-
tem je souboj prince s drakem. Drak je
technologicky dotazeny - ma tfi hla-
vy, které mu postupné odpadavaji. Az
mi je lito, ze souboj netrva o trochu
déle, abych si ho poradné uzil. Po zby-
tek inscenace se toho bohuZel mnoho
nedéje. Loutky chodi po scéné, mluvi,
vysvétluji si, pripadné si vypravéji, ale
prakticky nejednaji — dialogy jim to ani
neumoznuji. VSechno je explicitné re-
ceno a jesté jednou zopakovano a lout-
ky se hybou podle toho, ktera zrovna
mluvi. A to je Skoda, protoze soubor je

Prazsky Tajtrlik

Sokol Hostivar poradal ve dnech 19.-20. brezna jiz
12. ro¢nik Prazského Tajtrlika — prehlidku amatérského
loutkového divadla nejen pro déti.

femeslIné zdatny a s loutkami hrat umi.
S podobnymi problémy se potyka-
lo i loutkové divadlo Kasparek Sokola
Prazského, které na festival dorazilo
s inscenaci ,Dusi¢ka z vodnikova hr-
nécka”. D&j celé hricky je jednoduchy.
Chdva prinasi bezvladné t&lo malé prin-
cezny, jejiz dusicku ukradl vodik. Vse
sdéluje krali. Tu se nachomytne Kaspa-
rek, ktery se sam od sebe rozhodne
princezninu dusicku ziskat zpét. PFi ces-
té do vodnikovy FiSe potkad zabku, kte-
rou kdysi zachranil pred ¢apem. Spolu
sestoupi pod hladinu a tam dusic¢ku vy-
svobodi, spolu se vrati na zamek. Prin-
cezna ozije a vSe je jak ma byt. I v této
inscenaci se toho bohuzZel vice fekne,
nez stane. Béhem diskuse po predsta-
veni odhalujeme, jak je komplikované
udélat byt malou zménu ve strukture,
ktera je fixovana na playback. Porota
ocenila umélecky rist souboru.

Dalsim souborem bylo Divadélko Mama
a Tata, které na prehlidku privezlo ,De-
tektivni pfibéh”. Pro hru s marionetami

si dvouclenny soubor zvolil jinou cestu,
nez dva vyse uvedené soubory. Hrali od-
kryté a loutky mluvily nazivo. Rozvétve-
na fabule se toci okolo chytrého detek-
tiva s kouzelnou lupou, ktery Fesi pripad
~kam se ztratil velikono¢ni zaji¢ek”.
Na festivalu Prazsky Tajtrlik je sympa-
tické to, Zze tu jde v prvni fadé o dia-
log mezi détmi a generaci jejich rodi¢d
a prarodi¢l. Ceny a postupy na Chru-
dim jsou druhotné. Vzdy vsak stoji za
to hledat cestu, jak détského divaka
nejen uspokojit, ale nadchnout.
Odborna porota nakonec na kazdé ins-
cenaci nasla néco, za co ji ocenit. Taj-
trlika - putovni cenu festivalu - ziskal
soubor Kasparek Sokola Prazského za
vérny svazek s festivalem. Do hlavniho
programu na Loutkarskou Chrudim byl
nominovan soubor Bazilisk s inscenaci
~Past na mysi” a doporuceni ziskal sou-
bor Akafunky s inscenaci ,Sedm jednou
ranou”.
Jakub Maksymov
(redakcné kraceno)
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Noc sokoloven letos

Po skonceni loriské prvni Noci sokoloven jsme si od
zU&astnénych jednot nechali zaslat prizkum, jak vidi
tuto akci do budoucnosti a jak jim vyhovoval termin
akce. Vétsina jednot se shodla, Ze by sokolskou noc
opakovala rada zase. K tomuto nazoru se pridava

i vzdélavatelsky odbor, ktery tuto akci porada.

Nékolika fotografiemi pfipominame
lonskou Noc sokoloven

Noc sokoloven se snazi zaméfit se na
Sirokou verejnost, a aby se Iépe do-
stala pravé do podvédomi nasich ne-
sokolskych sousedl, rozhodli jsme se
zopakovat tuto akci jiZz letos, abychom
co nejvice vyuZili loriského medialniho
zajmu a opét propagovali nejen sokol-
ské architektonicky zajimavé stavby,
ale Cinnost a déjiny Sokola jako takové.
Na zakladé odpovédi z jednot jsme vy-

brali opét zafijovy termin, a to patek
23. zafi. Lonsky termin se zdal byt
prilis brzo po skonceni prazdnin, vét-
Sina jednot za nejvhodnéjsi oznadi-
la pravé druhou polovinu zafi, za-
Catek Fijna. Vzhledem k tomu, Zze
letos Pamatny den sokolstva - 8. Fi-
jen - vychazi na sobotu, snazili jsme
se datum vybrat tak, aby tyto dvé
udalosti, ackoli jsou svym zamére-

nim rozlicné, nebyly kratce po sobé.
Vice informaci se doctete na sokolskych
webovych strankach pod zaloZzkou
.projekty”. Budeme velice radi, kdyz
se vase jednota pfida a po republice se
opét otevFou sokolovny navstévnikim.
Prekroci se lorisky pocet 80 prihlase-
nych jednot?
Katefina Wagnerova
Vzdélavatelsky odbor COS
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N V 4
Blahoprani
‘ Ve stredu 27.

dubna oslavila
sestra Libu-

Se Zentnerova
WEEEnE de-

vadesaté naro-
zeniny.  Sestra
Zentnerova se
narodila 27. 4.
1926 do sokolské rodiny. Détstvi pro-

Rozlouceni

V pondéli 4. dub-
na 2016, ve véku
88 let, zesnul
bratr Miloslav
Borecky.

Mila byl osob-
nosti, ktera za
sebou nechala
mnoho stop. Byl
velice uznavanym ,mistrem” krejcim,
proslavil se jako ,malif Polabi”. Pro
nas podébradské sokoly byl ale pre-

zila v Libochovicich a jiz od 1. tfidy za-
cala chodit do cviceni v Sokole.

Od 16 let byla cvicitelkou nejmladsiho
zactva a velmi rada se vénovala ori-
entacnimu béhu. Cviceni se prolinalo
celym jejim zivotem, cvicila na vSeso-
kolskych sletech, pokracovala ve cvi-
¢eni i ndcviku zakyn na spartakiadach.
Spolu s manzelem cvicila v oddilu Vér-
né gardy a pripravovala jeji verejna
vystoupeni. Po roce 1989 pokracovala
jako cvicitelka mladSich zakyn, jako

devsim velky gymnasta. V nasi jednoté
zacal cvicit v sedmi letech sokolskou
vSestrannost a opakované nas repre-
zentoval v narodnim preboru. Po val-
ce, jako muz, presedlal ke sportovni
gymnastice. Nejprve v armadé, kde byl
v armadnich preborech ctvrty, hned po
zavodnicich z nejvyssi soutéze. Pak ,na
krejcovské zkusené v Praze” cvicil ve
vrSovické sokolovné. Tam se dokonce
setkal a v podstaté cvicil vedle nase-
ho olympionika Aloise Hudce. Dalsimi,
s kym se tehdy poznal, byli tfeba vy-
nikajici gymnasta Lubos Novotny, nebo
Josef Libra, ktery delSi dobu ucil na In-
stitutu télesné vychody a sportu v Tyr-
Sové dome.

cvicitelka zen a zdravotni gymnastiky
zen. Svou cvicitelskou praci ukondila
v roce 2007 a sama aktivné cvicila do
svych 83 let.
Své 90. narozeniny sestra Zentnerova
slavi v pohodé a dobrém zdravotnim
stavu, coz ji prejeme za vybor T. J. So-
kol Libochovice i do dalsich let spolu
se vsemi vdécénymi cvi¢enkami.
Marie Stara,
vzdélavatelka T. J. Sokol Libochovice

V roce 1964 spolu s bratrem Bretisla-
vem Boreckym, prof. Franclem a ZdiSou
KodesSovou zalozili nas oddil sportovni
gymnastiky. Mila se stal predsedou
oddilu a nasadil budoucim generacim
vysokou latku. V nasledujicich 22 le-
tech se pod jeho vedenim vycvicila fa-
da chlapcli a divek, z nichZz néktefi
jsou trenéry, nebo funkcionari nasi té-
locvicné jednoty jesté dnes. Je tomu
52 let, co nam bratr Miloslav Borecky
ukazal cestu ke sportovni gymnastice.
Vérim, Ze jim zapalenou pochoden ne-
seme patti¢né pozvednutou. Cest jeho
pamatce.
Radek Smejkal,
starosta T. J. Sokol Podébrady

Vzpominka

M Karel IV. se narodil 14. 5. 1316 a letos
v tento den uplyne sedm set let od jeho
narozeni. Byl jedenactym cCeskym kra-
lem, cisafem Svaté FiSe Fimské, ale i kra-
lem némeckym, lombardskym aj. Zemfel
29. 11. 1378 na zapal plic, predtim si zlo-
mil kréek stehenni kosti, pravdépodobné
padem z koné & ze schodl. Narodil se
v Praze a je pochovan v Praze v chramu
sv. Vita. Pochazel po otci z dynastie Lu-
cemburkt a mél v sobé krev Pfemyslov-
cli, matka byla Eliska Pfemyslovna. Mlu-
vil péti jazyky, byl nesmirné vzdélanym
Clovékem, zaloZil ndm Karlovu univerzi-
tu. Byl to prvni Cesky kral, ktery se stal
také cisafem Svaté fiSe fimské.

Karel 1V. postavil Nové Mésto prazské,
KarlGv most, Karlétejn aj. stavby. Patfi
mezi nejvyznacnéjsi panovniky ve stie-

na ceského

dovéku vibec z hlediska celé tehdejsi Ev-
ropy. Pfinesl Cechim véhlas, mél Cechy
rad, byly jeho domovem. Eliska Pfremys-
lovna, matka Karla 1V., feCena neustup-
na, synovi svou neustupnost, v tomto
pripadé vérnost svym zasadam, predala
v plné mife. Bojovnost Jana Lucembur-
ského, otce Karla IV., vSak v té mife, jaka
byla v jeho otci, Karel IV. do vinku ne-
dostal. Byl to ale ¢esky kral a mél Cechy
vroucné rad, vzdyt se tu nejen narodil,
ale také tu zemrel.

Mél ¢tyfi manzelky a Sest déti. My zna-
me nejvice Vaclava 1V., jeho nastupce na
Ceském trling, a bratra Vaclava IV. Mé&li
jsme slavné a vzdélané krale, Sifili nasi
slavu v tehdejsim svété. Dnes je to horsi,
dnes uz nezafime vzdélanosti a uslechti-
losti téch, co nas privadéji do svéta, za to

jsme vynalezli ,tunely”. Dnes ma vzdé-
lanost u nas jen trzni hodnotu a politic-
ka rozhodovani se staraji predevsim jen
o chitan nenasytného trhu, o ¢emz nas
presvédcuje kdeco kolem nas, vcetné
neustalych stupidnich reklam, které pro-
linaji vSechny televizni programy, proto
se nasi mladi radéji obraceji k pocitaci
a tam se divaji na filmy, fotbal apod.
Vazeni sokolové, na chvili zavrete odi
a preneste se do slavy naseho predka,
Ceského krale Karla 1V., a pfipomerite
si jen na malou chvili diistojnost, v niz
kdysi prebyvali nasi predkové. Podobnou
dlstojnost mé i Sokol jako lidské spole-
Censtvi s dlouholetou tradici (rok 1862
zalozena télocvicna jednota, pozdéji do-
stala jméno Sokol). Ceské legie, odboj
za druhé svétové valky, odpor proti to-
talitdm vseho druhu - to vSe ma zarodky
pravé v Sokole, tedy pecujme o to dobré,
co nam nasi predci zachovali, zachovej-
me toto dobré i pro dalSi potomky.

Anna Hogenova
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