777 2019

Priloha
Otazky ze zdravoveédy - prvni pomoc.

Z téchto otazek bude vylosovano 15 otazek pro Zactvo a 20 pro dorost s moznosti volby a), b), ¢,) d,) kdy jen
jedna odpovéd je spravna. Pouzita literatura: Jelen T., MUDr.: zdravovéda — uebni texty cvicitelti a trenéru,
uéebnice ZS 6. — 9. t¥ida, novinky v resuscitaci www. zachrannasluzba.cz, Standardy poskytovani prvni pomoci
CCK 2012 - elektronické vydani 2017.

Anatomie — fyziologie - tro§ku znat své télo

Kolik mame krénich obratla?

Kolik mame part zeber?

Kostra je obalena svaly. Jaké svalstvo ovladame viili?

Jmenuj bércové kosti!

Ktery kloub v téle je nejpohyblivejsi?

V jakém kloubu se nachazeji chrupav¢ité desticky (menisky)?

Kolik stahti za minutu provede srdce u primérného zdravého dospélého ¢loveka?
Kolik litrt krve ma pramérny dospély ¢lovek?

Jaké jsou funkce Cervenych krvinek?
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Krvaceni — i zdchrana Zivota je ti‘eba v Zivoté
10. Mezi jaké stavy zarazujeme tepenné krvaceni?
11. Které krvaceni je pro ¢loveka nejnebezpecnéjsi?
12. Kam ptikladame zaskrcovadlo zastavujeme-li masivni krvaceni zaskrcovadlem?
13. Kde zaskrcovadlo nepouzivame?
14. Co provedeme s postizenym pfi krvaceni z nosu?

15. Jakym obvazem co nejSetrnéji zastavime tepenné krvaceni?

Polohovani a ohroZujici stavy
16. Jak lezi postizeny pii zotavovaci (stabilizované) poloze?
17. Cim je ohroZen postizeny pfi bezvédomi?
18. K ¢emu slouzi zaklon hlavy a pfedsunuti dolni ¢elisti?

Popaleniny — omrzliny - miiZe se nam stat
19. Pfti jakém stupni popalenin se objevuji puchyie?
20. Co pouzivame pfi popaleninach k poskytnuti prvni pomoci?
21. Ktera mista jsou nejcastéji ohrozena omrzlinami?

KPR — pro zachranu kohokoliv

22. Jak zjistime, ze postizeny dycha?

23. Jaky je pomér stlaeni hrudniku a vdechd pii provadéni nepfimé masaze srdce (KPR) u znamého
dospélého ¢loveéka Skolenym zachrancem?

24. V jakém minutovém rytmu se musi stlaovat hrudnik, kdyZz se provadi nepiimd masaz srdce u
dospélého?

25. Jakou polohu maji horni koncetiny zachrance pfi nepiimé masazi srdce?

26. Co je to Gasping?

Ostatni - i to je dobré znat
27. Jaké jsou pfiznaky poranéni patete?
28. Co podavame postizenému, ktery pii rozhovoru udava, ze se 1é¢i na cukrovku, je opoceny, s nevolnosti,
malatny?
29. Po oSetfeni zlomeniny velké kosti je postizeny bledy, lepkavé opoceny, dezorientovany, malatny. O
¢em sveédci uvedené piriznaky?

Velmi dilezité — skoro nejdilezitéjsi
30. Telefonni ¢islo zdravotnické zachranné sluzby v CR je?

Do testu bude zafazeno 15 otazek pro mladsi kategorii a 20 otazek pro starsi kategorii. Odpovéd se
vybira z nabidnutych moznosti a) b) c) d)
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Prakticka ¢ast prvni pomoci:

Pozadavky na KPR

Umélé dychani a masaz srdce bude provadét kazdy ¢len hlidky po dobu minimélné
1 minuty. Clenové hlidky se budou v provadéni maséaze a dychani plynule st¥idat. Pozici si
¢lenové hlidky vylosuji (1. — provede ohledani, zjisténi stavu postizeného, zavolani ZS a
zahaji zachranu, 2. — pokracuje v zachran¢é, 3. — stfida druhého a konéi na povel
rozhod¢iho).

Zavodnici budou umét jak masaz srdce, tak umélé dychani.

Utelem zkousky: nauéit zavodniky sobé&staénosti v pfipadé neodkladné pomoci (KPR)
v odlehlych mistech bez véasného dojezdu zachrannych sloZek. P¥i pobytu v pFirodé
miiZe tato situace nastat. V situaci, kdy zachrance je proskolen, umi, zna, nema eticky
problém, nebude umélé dychani zdrzovat - je uvedeny postup pro zranéného
vyhodnéjsi.

Transport zranéného - Druzstvo predvede néktery z druhd transportu (pfed zavodem
bude vylosovan):
— transport ve dvojici pomoci $atku a rukou
— transport ve dvojici pomoci deky a dvou rovnych vétvi - tfeti ¢len druzstva vzdy
piedstavuje zranéného
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