


Zpravodajstvi Editorial

Z obsahu

.
3-

O VWONOOU DN

[T
= O

13-16
18
19
20

21
22
23

24
25
25
27-28

29

31
32
33
33

® Casopis SOKOL, 75. ro¢nik, vydava Ceska obec sokolskéd - ICO 00409537
Navazuje na Casopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky vést-
nik vydavany od roku 1897 ® Adresa redakce: Ceska obec sokolska,
Ujezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 ® E-mail: zkubin@sokol.eu;
redakce.sokol@seznam.cz ® Redakce: Zdenék Kubin ® Grafika:LindaHuskova
® Zlom: Ilona Hodkova ® Redakéni rada: Jakub Otahal, Vitézslav Perun,
Jaromir Kuéera, Zdené&k Bartlinék, Martin Chlumsky, Zdené&k Kubin, Anna Jur-
Cickova, Dominika Duskova ®Obalka: Z oblastniho sletu v Pisku @ Registra-
ce: MK CR E 17339, ISSN 2336-8187 ® Nevyzadané rukopisy a fotografie
se nevraceji. Za vécny obsah ¢lank{ odpovidaji autofi a jejich obsah nemusi
vzdy korespondovat s ndazorem redakce. Redakce si vyhrazuje pravo pfispév-

Zpravodajstvi

Sokolové si pripomenuli vyroci konce 2. svétové valky
Blahopiani Klubu ¢eskych turistl

Setkani v Oetzu, letos predsletové

Vymeéna ,cennych listin” v Oetzu

Vystava ,,Ohlédnuti za Zupnimi slety v Komarové”
Vystava k vyroci roudnického Sokola

Olympijsky den se v CR oslavi b&hanim

»Ja a Sokol”"na brnénském vystavisti

Rodinné odpoledne na Budéjovickém Majalesu

Sokolska vsestrannost,

sport pro vSechny

Sletovéa ,ochutnavka” v regionech

Kona se MOVE Week 2018

Ohlédnuti za 44. ro¢nikem ,Pesikova pochodu”
Pfebor sokolské vSestrannosti zupy TyrSovy

Vykonnostni a vrcholovy sport
Vydareny 10. ro¢nik Youth Athletics - Sokol Grand Prix
Svétek volejbalu v Ceské Trebové

Plazovi volejbalisté odehrali sletovou soutéz
na Brnénské prehradé

Uspéchy zlinskych vzpéracl

Tou$eriské Pumy na stupnich vitéz{

Zlindti vzpéradi maji vicemistra CR a bronz
~Dvorni dodavatel” do reprezentace:

sportovni gymnastika Sokola Brno I
Luhadovicti kuzelkafi mistry CR

Vzdélavani, kultura, spolecnost
Stromy svobody a 100. vyrodi republiky

155 let od zalozeni Sokola v Plzni

Nejstarsi mnichovsky sokol oslavil 90. narozeniny
Do knihovnicky

ky pfimérené upravovat, kratit nebo komentovat.

Jestlize meterologové v tep-
lych kvétnovych dnech pfi-
chazeji s varovanim pred
privalovymi desti a dokonce
padla i zminka, Ze nejsou
vyloucena mensi mistni tor-
nada, v Sokole smrst jiz vy-
| pukla. Na rozdil od prvniho,
- ' meterologického  varovani,
J je druhy pfipad vysoce pozi-
> m tivni a netrpélivé ocekavany:
1vejmr=1l v regionech vypukla sletova
smrét. Od zhruba poloviny kvétna kazdy
vikend se kona néktery s mistnich, Zup-
nich, krajskych a oblastnich sletl. Radu
z nich doprovazeji i dalsi akce, které ve-
fejnosti pripominaji a predstavuji ¢innost
soucCasného Sokola, a také ji zvou na XVI.
vSesokolsky slet v Praze v prvnim cerven-
covém tydnu. Celkem maji mit tyto slety
v regionech na tficet tisic G¢astnika.
Toto déni samoziejmé zachycuje cCasopis
Sokol (a také jeho samostatna priloha Sle-
tovy magazin), ktery ve svém kvétnovém
vydani pFinasi ,zpravodajskou ochutnavku”
z prvnich téchto sletu. Nejsou to ale jenom
slety v regionech, ale také sportovni sleto-
vé soutéze — v kvétnu se jich konalo hned
pét: v zapase, judu, plazovém volejbalu,
atletice a volejbalu. Z posledné tfi jmeno-
vanych pfinasime podrobnéjsi zpravodaj-
stvi.
I kdyz Ceska obec sokolska Zije v kvétnu
a Cervnu predevsim pripravami na vseso-
kolsky slet, ani ostatni sokolsky Zivot se
nezastavil. A kvéten byl na udalosti bohaty.
Presvéddit se o tom mdzZete i na strankach
kvétnového vydani ¢asopisu Sokol. V Oet-
zu se konalo jiz 45. mezinarodni sokolské
setkani, pfi némz sokolové z Mnichova pre-
dali starostce COS Sek s &astkou, kterou
mezi sebou vybrali ve sbirce jako prispé-
vek na financni zajisténi sletu. Konaji se
také zajimavé vystavy, jako napriklad na
brnénském vystavisti pfi festivalu Re:pub-
lika vystava ,Ja a Sokol”, ¢i v Roudnici nad
Labem ke 150. vyroci vzniku jednoty, nebo
v Komaroveé pfipominajici organizaci zup-
nich sletl touto jednotou.
PokraCujeme rovnéz v predstavovani spor-
tovnich zakladen mladeze. Tentokrat svoji
¢innost a Uspéchy priblizuje étenardim oddil
sportovni gymnastiky Sokola Brno I.
Samoziejme, zprav a zajimavého cteni na-
leznete v kvétnovém vydani casopisu So-
kol vice, nez je obsazeno ve vyse uvedené
,ochutnavce”.

C —

Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Sokolové si pripomenuli
vyroci konce 2. svetove valky

Sokolové si spolu s Eeskou verejnosti v kvétnu
pripomenuli 73. vyroéi od konce 2. svétové valky.
Samozrejmé nechybéli ani na hlavni oficialni akci ke
Dni vitézstvi v Narodnim pamatniku v Praze na Vitkové,
kde se za pfitomnosti prezidenta republiky, predsedd
obou parlamentn/ch komor, predsedy viady, nerySSIch
predstavitelG Ministerstva obrany a Armady CR

véleénych veterand, zastupci spolkd a dalsich organizaci

uskutecnil pietni akt. Za Cv‘eskovu obec sokolskou poloZila
k pamatniku vénec starostka Ceské obce sokolské sestra

Hana Mouckova.

Fineseni historickych prapord
za zvuk{ Husitského chorélu
zahdjilo pietni akt na pocest
hrdinG, ktefi za 2. svétové
valky obétovali své Zivoty za
svobodu Ceskoslovenska. Poté mini-
stryné obrany v doprovodu nacelnika
Generalniho $tabu Arméady CR provedia
prehlidku nastoupenych jednotek. Pre-
zident republiky a vrchni velitel ozbro-
jenych sil MiloS Zeman pak pozdravil
nastoupené jednotky. Za zvuk( statni
hymny preletéli nad Vitkovem letouny
Armady Ceské republiky.
Politici, zastupci veteranskych a spo-
leCenskych organizaci, reprezentanti
zahrani¢nich armad a cirkvi poloZili za
zvukd smuteéniho pochodu vénce. Jiz

Starostka COS sestra H. Mougkova poloZila vénec v Narodnim pamatniku na Vitkové

= _l_‘r__________.-——-‘—"\

tradi¢né na Vitkové nechybéli ani so-
kolsti praporeém’ci

tradi¢né - zucastnili také pietni vzpo-
minky u Pomniku II. odboje v Praze na
Klarové, ktera se konala tentyz den od-
poledne. Kytici k pomniku zde jménem
Ceské obce sokolské poloZil vzdélavatel
COS bratr Zdenék Micka.

Vyro¢i konce druhé svétové valky
a Prazského povstani si sokolové s ce-
lou ¢eskou spolecnosti pripomenuli i ve
dnech predchazejicich ¢i nasledujicich
oficialni oslavé 8. kvétna. Jiz 27. dubna
se Clenka Predsednictva Vzdélavatel-
ského odboru COS sestra Kvéta Vol-
kova zucastnila ucténi pamatky pad-
lych a umucenych v letech 1939-1945

u pomniku na hrbitové u krematoria
v Praze-Strasnicich, 2. kvétna se pak
zUCastnila pietni akce na pohrebisti
padlych rudoarmé&jcl a barikadnikd na
hrbitové v Praze-Vokovicich. Ve Ctvr-
tek 5. kvétna, ve vyro¢ni den zahajeni
Prazského povstani, se za pritomnosti
predsedy Senatu PCR Milana Stécha,
prazské primatorky A. Krnacové, slo-
venského velvyslance P. Weisse a dal-
dich hostll konala vzpominkova akce
k tomuto vyro¢ u budovy Ceského
rozhlasu na Vinohradské tfidé v Praze -
ani zde nechybéli sokolSti praporecnici
a dalsi zastupci COS.
Ve stfedu 9. kvétna se na namésti Ge-
nerala Kutlvasra v Praze 4 konal pietni
akt, pfi némz jeho Ucastnici vzpomenuli
jak obéti Prazského povstani, tak osob-
nost vojenského velitele tohoto povsta-
ni generdla Kutlvasra. Zastupci Ceské
obce sokolské zde polozili k Pamatniku
tff odbojti vénec.
Vzpominkovych akci k ukonceni 2. své-
tové valky a na pamét obéti boje za
svobodu se vedle zminénych konala
celd Fada, a to nejen v hlavnim mésté.
Napfiklad v Prerové s jiz tradi¢né za-
stupci Sokola Prerov 2. kvétna zucast-
nili vzpominky na misté popravenych
Ucastnikl PFerovského povsténi v Olo-
mouci Lazcich.
zp-
Foto M. Brunerova
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FOTOGALERIE

Sokolové si pripomenuli vyroci konce 2. svétoveé valky

Pomnik Il. odboje

il |
J Pietni vzpominka u budovy Ceského rozhlasu
-

= Pietni akt na namésti Generala Kutlvasra
=
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Blahoprani Klubu ceskych turisti

Ceska obec sokolska dlouhodobé spo-
lupracuje s Klubem ¢&eskych turistd,
s nimz ma uzavienu dohodu o spolu-
praci. Letos tato bratrské organizace
slavi vyznamné jubileum - 130 let od
svého zalozeni. A protoZe toto jubile-
um pfipadd na rok 2018, kdy si celd
republika pfipomina 100. vyroci vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu,
spojil KCT oslavy obou téchto vyrodi
v projektu ,100 let republiky, 130 let
v pohybu”. Pfi pfileZitosti tohoto jubilea
zaslala starostka Ceské obce sokolské
sestra Hana Mouckova Klubu ceskych
turistl nasledujici blahopFani:

VéZeni pratelé z Klubu &eskych turistl,
milovnici pobytu v pfirodé,

malokterd organizace v Ceské repub-
lice se mdze pys$nit tak dlouhodobou,
v podstaté nepferusenou cinnosti, jako
Vas spolek, ktery letos slavi 130 let
svého trvani. Neni to ale samoziejmé
jen dlouhodobost, ktera je obdivuhod-
na, ale predevsim ohromné mnozstvi
prace, kterou Vy i generace Vasich
predchldch jste vykonali a vykonavate
pro rozvoj turistiky v ¢eskych zemich.
Sokol a Klub &eskych turistl poji mno-
ho spole¢ného - jak historie, ktera byla

(ondrésone)

L\
VSESDKOLSKY
SLET 2018

mnohdy pohnuta a nepfejici rozvoji ¢in-
nosti nasich spolkd, tak i tradiéni spolu-
prace a pratelstvi.

Ceskd obec sokolskd a Klub &eskych
turistl patf k nejstar$im ceskym spol-
k@m, které jsou kontinualné &inné jiz
ve tfech stoletich. Prvni sokolska jed-
nota, Sokol Prazsky, jiz kratce po svém
vzniku v Unoru 1862 poradala vylety
a zaradila se tak k prikopnikim ces-
ké turistiky. Je potésujici konstatovat,
7ze obé nase organizace k sobé v mi-
nulosti i v soucasnosti nasly cestu, na
niz bylo misto pro partnerstvi a spolu-
praci, nikoliv véak pro fFevnivost. Exis-
tence nasich spolkd, kterd trva jiz takto
dlouho, a pocetna clenska zakladna jen
potvrzuji, Ze obé nase organizace maji
program, ktery oslovuje jiz mnoho ge-
neraci, tu soucasnou nevyjimaje.

NasSe organizace nespojuje jen dlou-
ha historie a tradice, ale také predmét
nasi ¢innosti. V mnoha sokolskych jed-
notach plsobi turistické oddily, Ustiedi
COS - Odbor véestrannosti organizuje
kazdoro¢né nékolik celorepublikovych
turistickych akci. PFi nékterych z nich
spolupracuje s Klubem &eskych turistl
a i ¢lenové Sokola se naopak zucastnu-

ji akci poradanych vasi organizaci. Pfi
nasich jedndnich a setkavani se sho-
dujeme v tom, Ze nasi spolupraci chce-
me rozsifit a prohloubit, chceme, aby
nas vzajemné obohacovala a pfispivala
k rozvoji nasich pratelskych vztahd -
mezi nasimi organizacemi, stejné jako
mezi nasimi cleny. Rok 2018 k tomu
skyta fadu prilezitosti - KCT slavi 130 let
od svého zalozeni a pfi té pfilezitosti pfi-
pravil mnoZstvi zajimavych akci, Ces-
kd obec sokolska v tomto roce porada
XVI. vSesokolskych slet a spolecné pak
slavime 100 let od vzniku samostatné-
ho Ceskoslovenského statu.

Chci vam i touto formou podékovat za
vasi praci, kterou délate pro rozvoj tu-
ristiky v Ceské republice a predevsim
pro vSechny, ktefi jsou aktivnimi turisty
- at jiZ jsou organizovani kdekoliv, nebo
organizovani sice nejsou, ale radi si vy-
jdou do pfirody ¢i za poznanim.
Blahopfeji vam k vyznamnému jubileu
vaseho spolku a pfeji vdm mnoho zdaru
v nelehké, a presto velmi cenné praci,
kterou vykonavate zcela nezistné.

Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské

ondrdasovka

CVEENE'RALNI' PARTNER
CESKE OBCE SOKOLSKE
A XVI. VSESOKOLSKEHO SLETU

WWW.ONDRASOVKA.CZ
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Setkani v Oetzu,
letos predsletove

Zhruba mésic a pdl pfed zahajenim

XVI. vsesokolského sletu se v rakouském Oetzu,

v misté, kde v roce 1884 tragicky zahynul zakladatel

Sokola dr. Miroslav Tyrs, konalo tradicni mezinarodni
sokolské setkani. Tato setkani stridaveé poradaji Sokol
Mnichov a sokolské Zupy Rakouska a Svycarska.

V letosnim, jiz 45. roCniku, pfipadla poradatelska role

Sokolské Zupé Svycarské.

rogram tohoto mezinarodni-

ho setkani zacina jiz tradi¢né

sportovanim, jako napfiklad

turnaj ve volejbalu, béh kolem

jezera pro déti i dospélé a dal-
Si sportovni aktivity. Vzdy v pondéli se
kona zadusni mse, kulturni program
a poté slavnostni privod k pamétnim
deskam u feky Achy na misto, kde roku
1884 Dr. Miroslav Tyr$ zahynul. Bylo
tomu tak i letos. Nechybél ani tradi¢ni
taborak, ktery je vzdy vitanou pfilezi-
tosti k neformalni zdbavé. O kulturni
Cast letosniho setkani se postaraly fol-
klorni soubor Kordula a pévecky sbor
Marjanky. Na louce u Piburského jezera
se po cely vikend konaly soutéze a rlz-
né zavody, v nedéli veCer se zapalil ta-
borovy ohen. Jesté predtim, nez vzplal,
vyhlasila, za pfitomnosti starostky COS

TN » i 3

sestry Mouc¢kové, nacelnice Zupy Svy-
carské sestra Ludmila Carnecka vysled-
ky jednotlivych soutézi. Tradi¢ni volej-
balovy turnaj letos vyhral tym Sokola
Zabreh.

V pondéli jako kazdy rok se sokolové se-
Sli na msi, letos konané v mistni Skole,
vyzdobené sokolskymi prapory. Po msi
nastaly dalsi slavnostni okamziky, pfi
nichz Zupa Svycarska predala ,pofada-
telsky Stafetovy kolik” Sokolu Mnichov,
ktery bude poradat pfisti ro¢nik sokol-
ského setkani v Oetzu. Jednatel Soko-
la Mnichov zde také predal starostce
COS sestie Hané Mouckové $ek na 850
euro na podporu finanéniho zajisténi
XVI. vSesokolského sletu; tuto ¢astku
vybral Sokol Mnichov ve sbirce mezi
svymi &leny. Poté nasledoval pllhodi-

novy kulturni program, o ktery se po-

."

S ;
staraly soubor Kordula a sbor Marjanky.
Po programu se vydal slavnostni pri-
vod sokoll k pamétnim deskam u feky
Achy, na misto, kde roku 1884 Dr. Miro-
slav Tyrs zahynul. Jako prvni Sli prapo-
recnici, ktefi se vzdy zastavi na Uzkém
mosté nad Fekou a rozvinou prapory.
Pfed pomnikem, ktery pfipomina Mi-
roslava TyrSe, Ucastnici zazpivali statni
hymny - ¢eskou a slovenskou - a polo-
Zili vénce a kytice.

Pocasi letosnimu setkani pralo. I pres
malé prehanky o vikendu se v pondéli
nad tyrolskymi Alpami objevilo zarivé
slunicko, které pfispélo k pFijemné at-
mosfére zavrseni celé akce.
LetosSni setkani v Oetzu se neslo ve slav-
nostni naladé oslav ¢eské statni a blizici-
ho se XVI. vSesokolského sletu, na ktery
starostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova vsechny pozvala.

-red-
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Vymeéna ,,cennych listin” v Oetzu

Fi letodnim, jiz 45. setkani so- I Y 5
koll v Oetzu, porddaném So- : e
kolskou Zupou Svycarskou, pro-
bihal nejen obvykly kazdoro¢ni
program, ale po tradi¢ni pondélni bo-
hosluzbé doslo i k nebyvalé slavnostni
vyméné ,cennych listin” mezi TyrSovym
domem a mnichovskou sokolskou jedno-
tou. Starostka COS sestra Hana Moucko-
va totiz pfivezla do Oetzu stfibrnou pa-
métni medaili, kterou COS udélila bratru
Vladimiru BeneSovi z Mnichova u pfilezi-
tosti jeho zivotniho jubilea (90 let) jako
uznani za celoZivotni ¢innost ve prospéch
sokolského hnuti. Pravé bratr Vladimir
patti k zakladateldm tradice sokolskych
setkani na misté skonu Miroslava Tyrse,
ale letos mu jeho zdravotni stav, bohuzel,
uz nedovolil, aby do Oetzu prijel osob-
né. Proto medaili s pamétnim listem za
né&j prevzal starosta TV Sokol Mlnchen
Tomas Mrtvy, ktery pak toto vysoké so-
kolské ocenéni slavnostné predal bratru
Vladimirovi nasledujici nedéli v jeho mni-
chovském byté.
A druhé ozdobné desky se sokolskym lo-
gem putovaly pres Oetz zase opacnym
smérem - z Mnichova do Prahy. Starost-
ka COS Hana Mouckova prevzala od jed-
natele mnichovského Sokola Jaroslava
Vernera symbolicky $ek na 850 €, coz byl
vytézek financni sbirky, kterou mnicho-
vsti sokolové usporadali na podporu XVI.
vSesokolského sletu.  Jaroslav Verner,
jednatel TV Sokol Miinchen

Predani Seku v Oetzu

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi
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VYSTAVA

~Ohlédnuti za zupnimi slety v Komarové”

Rok 2018 je rokem 100. vyroci zaloZeni samostatné
Ceskoslovenské republiky. U prileZitosti této
vyznamné udalosti se v pribéhu roku 2018 uskutecni
mnoho akci, které priblizi soucasnou, ale i dFivéjsi
¢innost spolki v obcich. Nejinak je tomu i v méstysi

Komarov, kde hlavni oslavy probéhnou v Fijnu v mistni

sokolovné a prilehlém aredlu pod zastitou Uradu

méstyse Komarov.

omarovsti sokolové se i sta-
vajici sletovy rok opét ak-
tivné pfipravuji do Prahy na
XVI. vSesokolsky slet. V sobotu
9. ¢ervna 2018 je ale v mistnim aredlu
sokolovny Ceka ,generdlka” pfi zupnim
sletu Zupy Jungmannovy, kde se koma-
rovsti predstavi v osmi z deseti skladeb.
S poradanim zupnich sletd maji sokolo-
vé v Komaroveé jiz zkusenosti. Tentokrat
se jedna o zajisténi jiz sedmého Zupni-
ho sletu v Komarové!
Télocvi¢na jednota Sokol Komarov byla
zaloZzena 9. brfezna 1902 v hostinci
u pana Cajthamla na prvni valné hro-
madé za pritomnosti Ctyficeti koma-
rovskych obc¢an( a byla pfijata do Zupy
Rokycanovy. Jiz v roce 1907, 2. Cerv-
na, zde byl usporadan sedmy slet zupy
Rokycanovy. Probéhly zavody v prost-
nych, ve skocich, v béhu na 100 m atd.
Byla uskutecnéna prohlidka mistnich
Zelezaren, byly zkousky na odpoledni
vystoupeni. Prlivod obci se konal od-
poledne. Podruhé se Zupni slet v Ko-
marové odehraval 20. Cervence 1913 -
jednalo se o dvanacty slet Rokycanovy
Zupy.
Potfeti se zupni slet v méstysi Koma-
rov konal az 12. ¢ervna 1994 za Ucasti

543 cvicencd, z toho 130 z komarov-
ské jednoty. Nejvic (110) sokold cvicilo
v seniorské skladbé Vérna garda. Mezi
cviCence zavital i starosta kanadské-
ho Sokola Jan Waldauf, ktery si v Ko-
marové s chuti zacvicil skladbu muzQ.
Celkem se divakim predvedlo devét
skladeb XII. vSesokolského sletu. Po-
Ctvrté se slet Zupy Rokycanovy konal
27. kvétna 2000 a zucastnilo se ho cel-
kem 760 cvi¢encld, z toho 165 z nasi
jednoty. Paty zupni slet v Komarové byl
jiz sletem Zupy Jungmannovy, nebot
roku 2003 doslo k reorganizaci sokol-
skych zup. V sobotu 10. cervna 2006
vystoupilo v Komarové 785 sokoll
z 27 télocvi¢nych jednot, z toho 111 ko-
maérovskych cvi¢encl. Pred zraky jed-
noho tisice divakd se na plose koma-
rovského cvicisté predvedlo deset sle-
tovych skladeb. Po Sesti letech ozil
areal sokolovny v Komarové sletem
zupy Jungmannovy 9. Cervna 2012 za
Ucasti 524 cvicencl. Z komarovské jed-
noty, ktera se opét postarala o organi-
zaci akce, vystoupilo 76 cvi¢encu.

Sobota 9. Cervna 2018 se tedy stane
jiz posedmé déjistém Zzupniho sletu.
Divakim se predstavi deset sletovych
skladeb, které se nacvicuji v Zupé Jung-

mannoveé. NezlUcastni se pouze zeny
z Cernoéic ve skladbé , Zenobrani”, kte-
ré cvici spole¢né se Sokolem z Ceskych
Budé&jovic a v ten samy den budou vy-
stupovat na krajském sletu Zupy Jiho-
Ceské v Ceskych Budéjovicich. Do na-
cviku osmi skladeb XVI. vSesokolského
sletu se zapojilo 140 komarovskych
cvicencd.
A pravé zminované Zupni slety porada-
né komarovskymi sokoly byly inspira-
ci na jednu z mnoha vyznamnych akci
k letoSnimu vyro¢i - k usporadani vy-
stavy ,Ohlednuti za Zupnimi slety v Ko-
marové”. Vystava byla slavnostné zaha-
jena starostou Sokola Komarov bratrem
Bohuslavem Ernestem a mistostaros-
tou méstyse Komarov Radimem Si-
mou Vv Utery 1. kvétna v Komarovském
muzeu. Dva panely s fotografiemi jsou
vénovany prvopocatkim od zaloZeni
Sokola v Komarové az do roku 1948,
kdy byla cinnost Sokola na dlouha léta
zakdazana, na Ctyrech panelech jsou pak
pfipomenuty ,novodobé” Zupni slety
z let 1994-2012. Kromé fotografii jsou
k vidéni i dalsi sokolské predméty -
napf. slavnostni prapory jednoty z roku
1938, stuhy, sokolské kroje, prikazky.
Bohatou cinnost jednoty pfipominaji
i vystavené kroniky. Kulturni program
obstaral kytarista a zpévak Jan Franti-
Sek Bartos, ktery zahral a zazpival né-
kolik pisni z jeho posledniho CD Hrn-
Citka.
Komarovské muzeum lze navstivit kaz-
dou sobotu od 1. kvétna do 30. zafi
od 9.00 do 12.00 hod., popripadé ko-
lektivy po domluvé kdykoli. V sobotu
9. cervna bude muzeum otevfeno
i v odpolednich hodinach.

Olga Kleknerova
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Vystava k vyroci
roudnického Sokola

B ,Lvi silou, vzletem sokolim”, toto znamé sokolské heslo je na-
zvem vystavy, kterou budete moci zhlédnout od 16. cervna do
8. zari 2018 v Podfipském muzeu v Roudnici nad Labem. Kona se u pfi-
lezitosti 150. vyroc¢i vzniku Télocvicné jednoty Sokol v Roudnici n. L.
K vidéni budou zejména unikatni a dosud nezverejnéné fotografie, cvi-
¢ebni pomicky, prapory, kroniky, nebo napt. vzacny film z Zupniho sletu
v Roudnici n. L. roku 1938. Informace o oteviraci dobé naleznete na webu
muzea: www.podripskemuzeum.cz

Filip Uzel

Olympijsky den se
v CR oslavi béehanim

B Pres 80 tisic b&zcll v &ele se znamy-
mi olympioniky a ambasadory oslavi ve
stfedu 20. ¢ervna Olympijsky den. T-Mo-
bile Olympijsky béh, nejvétsi tuzemska
béZecka akce, odstartuje v jeden oka-
mzik v 18.00 hodin na vice nez 80 mis-
tech po celé Ceské republice. JiZ tradi¢né
se kona i v fadé sokolskych télocvi¢nych
jednot, COS je opét partnerem projek-
tu. Zab&hnout si mizete i vy, registra-
ce probihaji az do 11. ¢ervna 2018 na
www.olympijskybeh.cz.

Ceskd republika se zapoji do celosvé-
tovych oslav Olympijského dne, vyroci
zalozeni Mezinarodniho olympijského
vyboru. Po celém svété se den slavi rtiz-
nymi sporty a zapojeno je pres 4 miliony
lidi z vice nez 100 zemi. Historie Ceské-
ho Olympijského béhu saha az do roku
1987. Tri letoSni nejvétsi zavody, takzva-

Eva Vrabcova-Nyvltova (uprestred)

né zlaté T-Mobile Olympijské
béhy, hosti tfi nejvétsi mésta
- Praha, Brno a Ostrava.
»~Za vSim stoji myslenka, Ze
by se kazdy mél pohnout
a jit si zasportovat. Je jedno,
zda to bude béh, nebo néco
jiného. Olympijsky den je
jedine¢nym svatkem sportu
jako takového a ja vérfim, ze
pomGze rozhybat co nejvic
lidi,” Fika Jifi Kejval, predse-
da Ceského olympijského vyboru.
Ambasadory letosniho T-Mobile Olympij-
ského béhu jsou dva olympionici - by-
vala bézkyné na lyZich a soucasna at-
letka Eva Vrabcova-Nyvltova a kajakar
Vavfinec Hradilek, stfibrny olympijsky
medailista z Londyna 2012. K nim se
pfidaji i dalsi olympionici a paralympio-
nici David Svobo-
da, Sarka KaSpar-
kova, Jifi Jezek,
Jan Mazoch, Martin
Doktor a mnoho
dalsich, aby oslavili
spole¢né s dalSimi

desetitisici  b&Zcd
mezinarodni Olym-
pijsky den.

Olympijsky den mo-
hou oslavit pravé

i ti, co se nedosta-
nou na zadny z ofi-
cidlnich z&vodd,

T-MOBILE
77 OLYMPUSKY

g -

Vavfinec Hradilek

a to diky aplikaci EPP - Pomahej po-
hybem. ,Na dalku se tak k Olympij-
skému béhu mohou pfipojit lidé, ktefi
budou 20. ¢ervna v zahranici nebo ve
svém okoli nemaji zadny oficidlni za-
vod. Moderni technologie umozniuji, ze
se k olympijské myslence mize pripojit
opravdu kazdy,” doplnil Jan Stanko, fe-
ditel marketingové komunikace spolec-
nosti T-Mobile.
V réamci T-Mobile Olympijského béhu
UcCastnici nebéZi pouze pro sebe, Cast ze
startovného jde na podporu charitativni
¢innosti Ceské olympijské nadace, kte-
ré umoznuje sportovat détem, kterym
v tom brani nedostatek financnich pro-
sttedkd.
Vsichni, ktefi by se do zavod( chtéli zapo-
jit, se mohou pfihlasit pouze on-line, a to
na www.olympijskybeh.cz do 11. cerv-
na. Déti do 15 let maji startovné zdar-
ma.

-red-
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,Ja a Soko

na brnenskeé

X

T NS SA Y

Na celé tfi tydny oteviel v sobotu
26. kvétna své brany festival Re:pub-
lika. Kona se na brnénském vystavisti
a je vénovan 100. vyrodi vzniku Cesko-
slovenska. Svym bohatym programem
festival na vystavisté vraci divadlo,
kino, kavarnu, nabizi desitky koncertd
a vystav; pouceni, zdbavu i sport. Pfi
takovéto velké a vyznamné akci k jubi-
leu republiky nem@ze chybét ani Sokol.

I//

A tak v pavilonu A je umisténa expozice
Ja a Sokol o sokolské architekture, li-
dech a symbolech.

Mezi vystavenymi exponaty jsou sokol-
ské prapory z let 1869, 1895 a 1929
nebo fotografie Romana France.

V Utery 12. ¢ervna od 16.00 hodin se
zde uskute¢ni komentovana prohlidka
expozice, kde bude mimoFadné a vi-
bec poprvé prezentovana koresponden-

m vystavisti

ce LeoSe Janacka, T. G. Masaryka nebo
Miroslava TyrSe z archivu Sokola Brno 1.
Zaroven zde bude promitan filmu Pisen
o sletu z roku 1948.
Vstup do arealu je zdarma.
Blizsi informace o festivalu a jeho pro-
gram naleznete:
https://www.gotobrno.cz/festival/
festival-republika/
_md_

g

Iﬁ
Lk
..
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Rodinné odpoledne
na Budéjovickem Majalesu

Studentské oslavy prichodu maje, to je Majales, ktery ma svou dlouholetou historii.
K této tradici se v roce 2004 pridaly také Ceské Budéjovice, které v letosnim roce
usporadaly jubilejni 15. ro¢nik. Cislo jasné napovida, Ze Budéjovicky Majéles mé
své nezastupitelné misto a jeho popularita je stale aktualni. V ramci Majalesu je
pro navstévniky prichystana siroka paleta kulturniho programu. Nezapomina se ani

na ty nejmensi a jejich rodice, pro které je pripraveno ro

o L 0

etos pripadlo na Utery 22. kvét-
na a Sokol prispél trochou své-
ho umu. Sokolskd Zupa Jiho-
Ceska ve spolupraci s T. J. So-
kol Ceské Budé&jovice pfi-
pravila jedno ze stanovist, které bylo
zaméreno na pohyb. Déti, ale i jejich
rodice, méli moznost ukazat, jak na
tom jsou se svymi pohybovymi doved-
nostmi. Jejich Ukolem bylo prekonat
prekazkovou drahu, kterd se skladala
ze zakladniho gymnastického prvku,
kotoulu, dale nasledovalo provéreni je-

P

Bl
Lo

jich koordinacnich schopnosti, kdyz
museli projit pres balanéni pomdcky.
Jejich odraz provéril vyskok na Svéd-
skou bednu z mistku a prekonani niz-
kych prekazek. To, jakou maji ,musku”,
si mohli vyzkouset pfi hodu na cil - hod
skrz obruc. Poslednim provérenim jejich
pohybovych dovednosti bylo zdolani
provazového Zebfiku, kdy néktefi bo-
jovali také se svym strachem z vysky,
ale touha dosahnout vrcholu byla vzdy
vétsi, a tak k radosti vSech byl strach
zahnan do kouta a zebfik zdolan. Celd

dinné odpoledne.
w_ ‘.1“ . .,-.‘K_

trasa probihala za svobody chodidel.
Douféame, Ze akce probéhla ke vzajem-
né spokojenosti véech. Asi musela, jak
jinak si vysvétlit, Ze néktefi si velmi radi
trat zopakovali jesté nékolikrat dokola.
Navic, pocasi pralo a pfichystalo nam
velmi pfijemné a slunec¢né odpoledne.
Zavérem bychom radi podékovali orga-
nizatordm Majélesu za vstiicnou spolu-
praci a doufame, Zze bude pokracovat
i v dalSich rocnicich.

Sokolska Zupa JihoCeska
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Sletova ,,ochutnavka” v regionech

Ochutnavku toho, co uvidite na XVI. vSesokolském sletu
v Praze, miZete zaZit i v regionech — od 12. kvétna se
konaji mistni, Zupni, oblastni a krajské slety.

érie sletd v regionech za-
Cala 12. kvétna soucasné
v Pisku, Libouchci, Benat-
kach nad Jizerou a v Hnoji-
cich na Olomoucku. Celkem
Ctyfi desitky regionalnich sletovych akci
budou pokracovat do konce cervna po
celé republice a zavrsi je 24. Cervna
Zupni slet zupy Hanacké v Bystfici pod
Hostynem.
I kdyZ na kazdém z té&chto sletl mohou
divaci zhlédnout skladby, které budou
zacviCeny na XVI. vSesokolském sletu
2018, kazdy z téchto sletl méa sva spe-
cifika a také neopakovatelnou atmosfé-
ru. Slety v regionech se stavaji pozvan-

kou na XVI. vSesokolsky slet v Praze,
zaroven jsou i prileZitosti pro cvi¢ence
k zacviceni své skladby ve vétsim cel-
ku. Jednotlivé slety v regionech se lisi
jak poctem predvedenych skladeb, tak
poctem cvicencll i doprovodnym pro-
gramem.

Nejvétsi Ucast ocekavaji organizatofi
krajského sletu v Brné&, kam se sjede
2100 cvicenct z Jihomoravského kraje.
Mezi ty nejvétsi budou patfi i setkani
v Prerové, Hradci Kralové, Brandyse
nad Labem, Pardubicich nebo v Uher-
ském Brodé. Celkem bude na téchto
sletech cvicit az 30 000 Gcastnikd a di-
véaci budou moci zhlédnout vSech 11 so-

kolskych sletovych skladeb pro véko-
vé kategorie od predskolakd po seni-
ory. Slety se konaji v malych obcich
i krajskych méstech a vétsinou je bude
provazet bohaty rodinny program.
V Ostraveé, Pardubicich a Plzni spojili or-
ganizatofi slety i s krajskou prezentaci.
Z nékterych sletd ndm do redakce za-
slali fotografie i zpravy o déni na jejich
sletovém stadionu. Pfinasime je v sa-
mostatné pfiloze Sletovy magazin.
Podrobnéjsi informace o jednotlivych
regionalnich sletech najdete na stran-
kach http://slet.sokol.eu.

-red-
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

FOTOGALERIE - Brandys

Sletova ,,ochutnavka” v regionech
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

FOTOGALERIE - Benatky n. J./Libouchec

Sletova ,,ochutnavka” v regionech

Benatky n. J. Benatky n. J.

Libouchec Lib_ochec i
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

FOTOGALERIE - Pisek

Sletova ,,ochutnavka” v regionech

4 ht
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OFICIALNI KOLEKCE

XVI. VSESOKOLSKEHO
SLETU 2018

V PRODEJI NA:
WWW.0BCHODSOKOL.CZ

LISTKY NA OBA PROGRAMY

DO EDEN ARENY, | PERMANENTKU
SPOLECNOU PRO OBA PROGRAMY
JE MOZNE SI OBJEDNAT NA WEBU
WW\W.TICKETPORTAL.CZ

V CERVENCOVYCH AKCICH

DOPRAVA NAVSTEVNIKU NA SLET SE SLEVOU 25 %

CESKE DRAHY MAJINABIDKU
| PRO TY, KTERI SE NA SLET CHTEJI
PRIJET JEN PODIVAT.

(wl) Ceské drahy

Narodni dopravce

KaZdy sletovy navstévnik Prahy pfijizdéjici v terminu
30. 6.-6. 7. 2018 a odjizdéjici zpét nejpozdéji 8. 7. 2018
miiZe vyuzit slevu VLAK+Slet, ktera mu usetii 25 % ze
standardni ceny.

Podminkou je si pfed zpate€ni cestou nechat zpateéni
jizdenku oznacit ve dnech 5. 7. a 6.7.2018 u EDEN Arény
ve stanku Ceskych drah nebo v Infocentru sletu. Jizdenky
je mozné koupit ve vSech pokladnach CD a plati do vSech
prazskych nadrazi.

HESLO: VLAK+SLET



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Kona se MOVE Week 2018

etos jiz poSesté se kona celo-
evropska akce Tyden v pohy-
bu - MOVE Week 2018. Pro-
bihd pravé nyni, na prelomu
kvétna a cervna, presnéji od
28. 5. do 3. 6. a zapojily se do ni i so-
kolské télocvi¢né jednoty.
MOVE Week je jednou ze stézejnich
akci celoevropské kampané zamérené
na propagaci sportu a télesnych aktivit
~NowWeMove”, porada-
né Mezinarod-
ni asociaci pro
sport a kulturu
(ISCA), jejiz je
Ceské obec sokol-
ska jednim ze za-
kladajicich  ¢lend.
I kdyzZ tento projekt
je celoevropsky,
zapojuji se do néj i mimoev-
ropské organizace, napftiklad v Latinské
Americe.
Letosni sokolska (cast je nizsi nez
v predchozich letech — v roce 2016 se
v réamci COS uskuteénilo 34 akci, v roce

2017 jich bylo 37, letos je to 27 akci.
Tento pokles je pochopitelny, za zhruba
mésic se kona v Praze XVI. viesokolsky
slet a sokolské jednoty Ziji hlavné pfi-
prava na néj a na jemu predchazejici
Zupni, oblastni a krajské slety.

I tak tento pocet Fadi Ceskou obec so-
kolskou na &elni misto v CR

)( OVE

co do poctu i rozsahu uskute¢nénych
akai.
Prehled akci tydne MOVE Week v Ces-
ké republice naleznete na http://
czech-republic.moveweek.eu/resou-
rces/. Poradateli sokolskych akci za-
pojenych do tohoto projektu jsou

llustraéni foto
ze sokolskych akci
projektu MOVE Week
v lofiském roce

Week

jak sokolské Zupy, tak predevsim
sokolské jednoty. Akce jsou zamé-
Fenim rozmanité - napriklad v Ces-
tovni odpoledne pro vSechny generace,
v Sokole Kralovské Vinohrady po-
fadaji Kolobézkiadu,
v Padochové
Sportovni hrat-
ky, v Morav-
skych  Knini-
cich atleticky
Ctyrboj atd.
Vedle zmi-
nénych jed-
not poradaji
akce v ramci projektu MOVE

Week v jednotach Praha Brevnov, Li-
befi, Zidlochovice, Mochov, Valagské

vvvvv

donin, Vyskov, Nemojany, Praha VrsSo-
vice, Cernosice, Kromérfiz, Benov, Novy
Hradec Kralové, Mnichovo Hradisté, Po-

ruba.

-Zr-
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Ohlédnuti za 44. rocnikem
~Pesikova pochodu”

uristicky oddil Sokola Ko-
marov usporadal v Utery
8. kvétna jiz 44. roc¢nik ,Pe-
Sikova pochodu”. Pfiznivci
tohoto pochodu vyrazeli
do zelené jarni pfirody zbarvené bile
kvetoucimi hlohy, Zluté odkvétajici-
mi Fepkovymi poli a fialové rozkvetly-
mi Sefiky. Na vSem ale ulpivala pylova
zrna z kvetoucich rostlin, kefl a stro-
ma - i diky chyb&jicimu desti, ktery
by pfirodu umyl! Pocasi po celou dobu
organizatordm pralo - ranni modra ob-
loha, ale pomérné chladno, odpoledne
polojasno, teploty kolem 18°C. Béhem
dne zesiloval jihovychodni vitr, ktery
pésim moc nevadil, ale cyklistim zté-
zoval jizdu.
Celkem se na start dostavilo 635 Ucast-
nikd ve vékovém rozmezi od 2 mési-
cl (Kubik Prokop z Koméarova byl sa-
moziejmé v kocCarku) az po 80letého
zdatného turistu Emila Malka z Podluh
a 77letou Marii Nachtmanovou z Tlu-
stice, ktefi si prosli trasu 13 km. Na
pési trasy 13-18-23-28 km vyrazilo 449
pochodnikll a s nékterymi z nich jesté
29 pejskl. Cyklistd, pro které bylo pfi-
praveno Sest tras, bylo 186. O zdarné
zajisténi akce se staralo 18 poradatelG.

V leto$nim roce byl o néco vétsi zajem
mezi zenami a dévcaty, kterych vyrazilo
na p&si trasy 248 a na kolech 81. Muzd
a chlapcti bylo celkem jen 306, z toho
pésich 201 a cyklo 105.

Nejvice tcastnikl bylo tradi¢né z ,do-
maciho” Komarova (206), z okolnich
obci byvaji Cisla jiz mensi - Hofovi-
ce (86), Osek (52), Cerhovice (33),
Chaloupky (31), Zajecov (24), Pod-
luhy (22), Praha (21), Tlustice (14),
Hvozdec, Ujezd (9)... Vzdalen&jsi ucast-
nici byli z Klatov, Horazdovic, Stfibra,
Roudnice n. Labem, Hrobu... a nejvzda-
lené&jsi? Vladimir Pesik z Jablonce n. Ni-
sou, ktery absolvoval pési tfinactikilo-
metrovou trasu.

Jiz na startu si mohl kazdy ucastnik vy-
brat trasu, na kterou se vyda. Na pa-
nelech byly vyvéSeny mapky s barev-
né vyznacenymi jednotlivymi trasami
a popisy (pési i cyklo), vCetné historie
Pesikd v Komarové, zajimavostmi o Ko-
marovu a mistech, kterymi se procha-
zelo nebo projizdélo na cyklotrasach.
Trasy 13 a 23 km smérovaly pres
Chlum do Mrtnika, zde se setkaly na
K1 s trasou 18 a 28 km, které zavedly
pochodniky k rybnikim Krejcarek a No-
viny. V Mrtniku se trasy rozdélovaly.

»13" a ,18” nasmérovaly pochodniky na
Klesténici, dalsi dvé k Zaskalské nadr-
Zi, pres Nerezin (K2), kolem zficeniny
hradu Valdek, kolem rybnika za Val-
dekem, na Malou Visku, Vitinku az do
ZajeCova (K3). Spole¢na kontrola (K4)
pro vSechny trasy byla na vrcholu hory
LJivina” (613 m), kde byl kviz ,,Poznas,
kdo Zije v lese?” — a na zemi i ve vétvich
stromU byla zvitatka umisténa. Vétsina
z pochodnikd si na vrcholu hory opekla
néjakou uzeninu.
Cyklotrasy zavedly Ucastniky tentokrate
na sever od Komarova smérem na Toc-
nik, Hudlice, Otrocinéves, Lany, Zbecno,
Broumy, Zbiroh, pres Karizek a Olesnou
zpét do Komarova. Na trasach byla opét
vytypovana mista, kterad vybizela k za-
staveni. Na nejdelsi 120kilometrovou
trasu, ktera vedla pres Lany, se vydalo
17 dospélych muzl a jeden jedendcti-
lety hoch. Profil trasy patfi urcité k na-
ro¢néjsim - Krivoklatské lesy a prejet
dvakrat reku Berounku hovofi samo
0 sobé!
Pediklv pochod neni pro poradatele
jen ,samotny” pochod, ale predchazi
mu pecliva priprava v podobé desitek
hodin. Pési trasy, které byly shodné
s predch02|m ro¢nikem, se musi projit
a oznaceni nékterych Usekdl
obnovit - zajistil Honza Jelen.
Cyklotrasy se ale kazdorocné
méni - ,nasmérovani”, ale
i prijezdnd mista. Pro (&ast-
niky musi byt pfipraveny pa-
métni listy a mapky vcetné
popist tras. Samostatnou pii-
pravu potfebuje vzdy K4 na
Jiviné, kde na pochodniky
Ceka prekvapeni - soutéz,
kterou pravidelné pfipravuje
Mira Suttr.
Rekordni Ucasti v historii Pe-
Sikova pochodu (o jednoho
Ucastnika!) byli poradatelé
prekvapeni. Povzbuzenim pro
poradani daldich roénikd jsou
kladné ohlasy pfi navratu
z tras a prisliby, Zze pfisti rok
opét dorazi.

Olga Kleknerova,
oddil turistiky Sokol Komarov
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Prebor sokolské vsSestrannosti
zupy Tyrsovy

Na konci dubna a pocatku kvétna pro-
béhl v Podébradech, Kutné Hore a Koli-
né prebor sokolské vSestrannosti zupy
TyrSovy. VSe zacalo v patek 20. 4.
v 18.00 hodin, kdy v podébradské so-
kolovné nastoupilo 12 chlapcl, aby se
utkali o tituly ve sportovni gymnastice
a $plhu. Zavod chlapcl jsme vycleni-
li na samotny den poprvé v historii.
Ukazalo se, Ze to prispélo ke spoko-

jenosti rodi¢G zavodnikl i rozhod&ich.
V sobotu se v téze sokolovné seslo
81 dévcat z Podébrad, Velkého Oseku,
Horatve, Kolina, Pecek a Planan. Za-
vod byl rozdélen na tfi sledy zvlast
pro mladsi zakyné I, mladsi zakyné II
a pro starsi kategorie. Potésilo nas, ze
i nejmensi kategorie se Casto nespo-
kojily s nejsnazsimi prvky a ze byly
vidét nékteré tézsi gymnastické skoky

a dalsi cviky. Divky nam tak ukazaly, ze
i v méné priznivych podminkach Ize na-
ucit hodnotné sestavy.

Soutézeni pokracovalo v nedéli 22. dub-
na od 12.00 hodin v bazénu v Kutné
Hore, kde kazdy z Gcastnikd musel do-
kazat, Ze zvladne predepsanou porci
mokrych metrl. Zvitézit mohl v kazdé
kategorii jen jeden, ale potlesk a uznani
souperl a divakd ziskali vsichni, proto-
ze nikdo zavod nevzdal.

Zakonceni preboru, tedy zavody v leh-
ké atletice, se uskutecnilo v nedéli
6. kvétna na stadionu Mirka Tucka v Ko-
liné. Béhat, skakat do dalky a hazet kri-
ketovym mickem, pfipadné vrhat kouli
pfijelo na 150 sportovcl, ovéem do za-
vérecného vsestrannostniho hodnoceni
mohli byt zahrnuti jen ti, ktefi absolvo-
vali cely pfebor. Z téch byli v jednotli-
vych kategoriich chlapct nejlepsi David
Knotner, Martin Mizera, Jakub Styblo
a Matyas Pulda, vsichni z T. J. Sokol Po-
débrady, v mladsich divkach Sofie Pet-
fikova a Cecilie Rudzanova z T. J. Sokol
Horatev, v divkach starsich Justyna Se-
keresova a Michaela Tvarohova zT. J. So-
kol Podébrady, kategorii dorostenek
vyhrala Viktoria Slavikovad z Horatve
a kategorii zen Michaela Bubnikova
z T. J. Sokol Kolin. Tito vSichni a s nimi
z kazdé kategorie druhy budou nasi Zupu
reprezentovat na preborech €OS v Pro-
stéjové a Praze. -Zt-
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kvalitni konkurenci se

dafilo mladym domacim

atletim, ktefi z celkem

32 soutézi v kategoriich
dorostenci,  dorostenek,

74kl a zakyn ziskali osm zlatych, tfi-
nact stfibrnych a devét bronzovych
medaili. Krasného atletického pocasi
vyuzila fada kolinskych zavodnikd, aby
si vylepsili svd osobni maxima. Plati
to predevsim o sprinterech a sprinter-
kach, nebot nejrychleji v Zivoté bézeli
jak zakyné Kristyna Slehubrova a do-
rostenka Jana Safrankova, tak mimo
soutéZ startujici junior Stanislav Jira,
ktery si vyrazné posunul osobni rekord
na 100 metrl na 10,86 s. Mimo soutéz
zabéhl nejrychlejsi zavod na této tra-
ti dalsi kolinsky junior Stépan Hampl,
ktery protal cilovou &aru v ¢ase 10,72
s. Osobni rekordy si odnaseli i Tadeas
Krakuvéik na 200 metr(, Tadeas Zakora

Vydareny 10. rocnik
Youth Athletics
- Sokol Grand Prix

Celkem 234 zavodnik(d a zavodnic z 29 oddild
startovalo v utery 8. kvétna na stadionu Mirka

Tucka v Koliné — Borkach na jubilejnim 10. rocniku
mladeznického mitinku Youth Athletics — Sokol Grand
Prix, ktery byl jednou ze sportovnich soutézi letosniho

XVI. vsesokolského sletu.

na 300 metrd, Tomas Konvalina na 110
metrd prekaZek, Josef Sedivy a Jan
Brat na trati 0 10 metrl krat$i, Vojtéch
Teply, Josef Sedivy, Helena Rothanzlo-
vé a Tereza Skopkové v dalce, Jifi Ro-

S No

§

thanzl v dalce i vysce, Jakub Doudéra
ve vysce, Eliska Kopecka v kouli ¢i Ja-
kub Dudas v ostépu, stejné jako dalsi
zavodnici na nemedailovych prickach.
-red-
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Svatek volejbalu v Ceské Trebové

V atraktivni volejbalovou arénu se pfeménila hala Zakladni $koly Nédrazni v Ceské
Trebové. Konala se zde sletova soutéZ — mezinarodni volejbalové utkani muZzd tri
zemi. Jeho poradanim byl povéren Sokol Ceska Trebova II.

olejbalovéd podlaha tara-

flex, svételné reklamy,

bannery, tribuny, speakr

utkani, DJ s bubny a ta-

necni vystoupeni, které se
konaly o prestavkach, ale hlavné samo-
zifejmé kvalitni volejbal v podani dvou
vybérl druzstev Ceské obce sokolské
a vybé&rd z Polska a Rakouska nabidl
divakim v Ceské Trebové paradni po-
divanou a volejbalovou show.

Ve cCtyfech utkanich se nejprve hrala
semifinalova utkani. V prvnim zvitézil
vybér Polska nad vybérem COS 1 3:0
na sety a stejnym pomérem vyhral vy-
bér COS 2 nad hosty z Rakouska. Treti
misto si nakonec vybojovali hrac¢i COS
1, ktefi zvitézili nad rakouskym vybé-
rem v poméru 3:1. Opravdovym vyvr-
cholenim byl boj o prvni misto, ktery
zacal v 19.00 hodin pred zaplnénou
halou. Mnoho dlouhych vymén a pest-
rych Gtocnych kombinaci a obrannych
zakrok{ zvedal divéky ze sedadel, kte-
ré burcoval nejenom speakr utkani, ale
hlavné hraci samotni svym profesional-
nim vykonem a nasazenim. Ze souboje
vybéru €OS 2 a vybéru Polska si vitéz- _ |4
stvi, a tim prvni misto, odnesl polsky & CESKY '51':‘}‘.
tym, COS 2 skondil druhy, na tretim //VDLEJB

misté skondil COS 1 a ¢tvrté misto patfi
vybéru Rakouska.

Na zavérecném ceremonidlu za pfi-
tomnosti rozhoddich, podavacd, zapi-
sovateld a ostatnich organizatord se
jednatel COS bratr Té&Sitel, za Zupu
Pippichovu jeji starosta bratr Kalous,
predseda Ceského volejbalového svazu
Marek Pakosta, starosta mésta Ceska
Trebova Jaroslav Zednik, pfedseda OV
CVS Jan Motl, starosta T. J. Sokol Ceska
Trebova II. a hlavni organizator utka-
ni Lubomir Vasina ujali pfedavani po-
hart, diplomd, medaili a vécnych cen.
Cely sobotni program byl zaznamenan
kameramanem COS a &ast programu
natacela i Ceska televize.

-red-
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Plazovi volejbalisté odehrali sletovou

soutéz na Brnéenske prehrade

Dvojice P. Kolar — M. Klapal a N. Dostalova — A. Komarkova se staly
vitézi sletové soutéze COS, kterou v rémci letogniho
XVI. vsesokolského sletu uporadala T. J. Sokol Brno I. v arealu
Sokolského koupalisté na Brnénské prehradeé.

SLET 2018

PROBEHNE V PRAZE 1.-5. 7. 2018

jia, I

ETOVE SOUTEZE

RTNER!
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Do turnaje se prihlasilo celkem 30 dvo-
jic muzd a 22 dvojic Zen. Hrélo se sys-
témem 24 dvojic na dvé porazky. V pa-
tecni kvalifikaci se utkalo 12 dvojic
o Sest postupovych mist. V sobotu byla
zahajena hlavni soutéz muzd a zen,
kazda kategorie se hrala na tfech kur-
tech bez rozhoddich. Na zbylych dvou
kurtech probihal po cely den turnaj
mladych nadéji Sokola Brno 1.
Sobotni program narusily dvé
kratké destové prehariky.

Do nedélnich bojii o medaile
postoupilo v obou kategori-
ich osm dvojic a hralo se pod
dohledem rozhodcich L. PFiby-
la a M. Novéka. Za slunecné-
ho pocasi a pocetného publika
byly k vidéni napinavé zapa-
sy mladych sokolskych nadé&ji
(3. Sedlak, P. Manas, M. DzZavo-
ronok, T. Tezzele) se zkuseny-
mi borci a byvalymi i soucas-
nymi reprezentanty (P. KolaF,
M. Klapal, F. Habr, D. Lenc,
M. Svoboda, M. Studnicny).
Stejné to bylo i v kategorii Zzen,
kde se po materské dovolené
vratila olympionicka z Lon-

dyna H. Skalnikova s I. Hauptovou.
Ze semifindlovych zédpasd muzi po-
stoupili do findle P. KolaF - M. Klapal
po vitézstvi 2:1 nad mladou dvojici
M. Dzavoronok - T. Tezzele. Ve dru-
hém semifinale zvitézila 2:0 dvojice M.
Svoboda - M. Studni¢ny nad dvojici F.
Habr - D. Lenc. V boji o tfeti misto byla
Uspésnéjsi zkusenéjsi dvojice F. Habr

.,

TOVE SOUTEZE

e > i
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2018

s D. Lencem a cely turnaj vy-
hrala dvojice M. Klapal s P. Kola-
fem po vitézstvi 2:0 na sety nad
M. Svobodou s M. Studni¢nym.
V kategorii zen se do semifinale
dostaly sokolky H. Skalnikova
s 1. Hauptovou, které po boji
prohrdly 2:1 s N. Dostalovou
a A. Komarkovou. V druhém se-
mifindle porazily A. Dostalova
a S. Poszmikova dvojici S. Stast-
na - B. Adamdcikova. V zapase
o treti misto zvitézila dvojice H.
Skalnikova - 1. Hauptova proti
S. Stastné a B. Adamcikové 2:0
a ve findle porazily N. Dostalo-
va s A. Komarkovou 2:0 dvojici
A. Dostalova -S. Poszmikova.
Turnaj byl zakonéen vyhlasenim a pre-
danim vécnych cen, medaili a diplom&
véem Ctyfem dvojicim, za pritomnosti
rozhoddich, podavacl a zapisovateld.
Ceny predaval predseda odboru sportu
COS P. Syrovy spolu s trenéry Sokola
Brno I. R. Vinklerem a M. Zajickovou.
Milan DZavoronok,
Sokol Brno I
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Ve Zliné se zacatkem kvétna uskutecnil
XII. ro¢nik mezindrodniho poharu ZK,
COS ve vzpirdni Zzactva. Za Ucasti 45
chlapcl a divek ze Sesti oddilG. Mladsi
Zaci soutézili ve vékovych kategoriich
7,8,9,10, 11,12 a 13 let. V této hlavni
sout&Zi mladsich zakd bylo poradi oddi-
I& podle zisku bodd podle ol. bodovani
za umisténi od 1. do 6. mista v danych
vékovych kategoriich nasledujici:

1. Bobrov (SR) - 35 bodd, 2. T. J. SO-
KOL Jizni svahy Zlin-5 - 27 b., 3. Bos-
kovice - 25 b., 4. Barbell Senica (SR) -
10 b., 5. Golem Nové Mésto Nad Vahom
(SR) - 5. b., 6. TJ Lazné Bohdanec - 3 b.
Starsi zaci soutéZili ve vékovych kate-
goriich 14 a 15 let.

Vysledky zlinskych zavodnik{ v jednot-
livych vékovych kategoriich, ve kterych
soutézili:

Kategorie 12. let: 1. Janek Ondfej -
282,94 bodl; Ondra se stal také nej-
lepSim zavodnikem celé soutéZe bez
rozdilu vSech vékovych i hmotnostnich
kategorii. 2. Janek Lukas - 255,78
bodl (Luka$ je dvojce Ondry). 3. Na-
vratil Vojtéch - 252,04 b., 7. Vychopen
Petr — 165,69 b.

Kategorie 13 let: 2. Matous Sara -
270,20 b., 3. Tomas Frohlich - 263,92
b., 5. Jifi Lohynsky — 250,93 b.

V kategorii starsich zakd 15 let: soutézil
pouze jeden zlinsky zéavodnik, a to Ond-
fej Kochan, ktery v hk, do 85 kg dosahl
na stfibro za 108 kg. Nejlepsi zavodnik
Zlina této kategorie Tomas Podskubka
nesoutézil, jelikoz je limitovan zdravot-
nim problémem a je v pFipravé na MCR
starsich zakad.

T¥i tituly z MCR Masters 2018
V Plzni se v poloviné dubna uskutecni-
lo mistrovstvi Ceské republiky Masters.
Ucast 87 zavodicich v jednotlivcich.
Zlinské trio Josef Vybiral, Antonin Spi-
dlik ml. a Jan Kohuti¢ zazafilo a vsichni
ziskali ve svych kategoriich tituly mistr@
CR. Soucet dosazenych bod{ Sinclaira
J. Vybiral 304,51, A. Spidlik 295,67
a J. Kohuti¢ 271,68 stadil druzstvu na
7. misto v CR. SoutéZilo 16 druZstev.
Velmi pékného vykonu dosahl v nadho-
zu A. Spidlik, kdyZ zvladl 131 kg.
Jaroslav Janeba,
vedouci trenér

1 ,5 45 ZLIN-5

Y

Uspésny zakovsky zlinsky kolektiv. Zleva stoji: Jirka Lohynsky, Matous
Sara, Petr Vychopen, Tomas Frohlich, Vojtéch Navratil a trenér Jaro-
slav Janeba. Zleva dole Lukas Janek, Ondra Kochan a Ondra Janek

Ondrej Janek
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Tousenske Pumy
na stupnich vitezu

B V sobotu 12. kvétna se v jihoCeskych Strakonicich ko-
nalo 22. mistrovstvi Ceské republiky v sebeobranném sys-
tému Allkampf-jitsu, kterého se celkem zucastnilo vice nez
150 zévodnikl ze vdech koutd nasi zemé&. V jednotlivych
soutézich se soutéZilo v disciplinach Randori (realné se-
beobranné situace), Kata (sestava Allkampf-jitsu) a Tame-
shi-wari (test prerazeni desek) ve vSech vékovych kate-
goriich (déti, dorost, juniofi a dospéli). Tymové discipliny
pak tvofily Kata-team (synchronné zacviena sestava All-
kampf-jitsu), Tameshi-wari (prerazeni tfi desek po jedné
kazdym ¢lenem tymu v ¢asovém limitu 1 minuty) a Embu
(tzv. krélovska disciplina - secviCena sestava sebeobran-
nych situaci na hudbu).

Tousensti zastupci - ¢lenové oddilu T. J. Sokol Pumy Lazné
Tousen - tuto akci pojali Cisté podle motta ,pfijeli jsme,
vidéli jsme a zvitézili jsme”. A ukofistili zlata v kategorii
juniorské, masters a dokonce i v tymech, ve kterych tfi od-
hodlani cvi¢enci nastoupili viibec poprvé za dobu existence
oddilu. To nejlepsi predvedli v juniorské kategorii Jirka Pop,
v dospélacich pak PFemek Duben, trenér Honza Rychnov-
sky v kategorii masters a spole¢né pak vsichni tfi predvedli
své umeéni i v tymovych disciplinach.

Jan Rychnovsky

Zlinsti vzpéradi maji vicemistra CR a bronz

Pavel Jancik Dominik Sestak M V Boskovicich se v kvét-
——mﬂﬂm . MESTO nu uskutecnilo mistrovstvi

mistrovstvi splnilo limity pro
jednotlivé hmotnostni kate-
gorie trio zlinskych juniord,
svéfencd trenéra Jaroslava

| Janeby. Dominik Sesték,
Pavel Jancik a Albert Ryc.

i - V hk do 69 kg D. Sestak (18
TROVSTVI CR let) pfi télesné hmotnosti
iorti a juniorek | g7 50 g 2viadi 218 kg (trh
do 20 let 98 a nadhoz 120 kg), co?
:D‘ mu stacilo na bronz. V hk
NIT-— do 77 kg P. Jancik (19) pfi
ASSISTANCE télesné hmotnosti 76,20 kg
1 zvladl 233 kg (106 + 127),
e coZz mu vyneslo pro néj
historické stfibro na MCR.

Albert Ryc tésné pred sou-

tézi onemocnél. Jeho pla-

: : novany vykon, ktery by
e v hk do 94 kg s jistotou
zvlddl, by mu stacdil na

T o ' bronz.
- et - TS Jaroslav Janeba
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~,Dvorni dodavatel” do reprezentace:
sportovni gymnastika Sokola Brno I

Zékladnimi sloZkami vykonnostniho sportu COS a vykonnostni nadstavbou
Siroké sportovni zékladny COS jsou sportovni zékladny milddeZe, vybrané oddily
mladezZe, vykonnostni sport dospélych a vybrané oddily dospélych. Postupné je
na strankach casopisu Sokol predstavujeme.

w

Reprezentaéni druzstvo CR sloZené pouze ze zavodnic
oddilu sportovni gymnastiky Sokola Brno . Zleva: Kristyna
Palesova, Jana Komrskova, Jana Sikulova, Nicol

#__ﬁ_

ez néjaké vétsi nadsazky lze
fici, Ze dvornim dodavate-
lem do Ceské reprezentace
ve sportovni gymnastice je
Sokol Brno I. Oddil sportov-
ni gymnastiky této télocvicné jednoty
vychoval a vychovava fadu mladych
sportovnich talent, z nichz se rekru-
tuji reprezentanti Ceské republiky na
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi své-

Pechancova, Martina Strnadova a Eva Verbova

ta i olympijské hry. O Cinnosti tohoto
oddilu, ktery ma sportovni zakladnou
mladeze, sportovni stredisko (SpS),
sportovni centrum mladeze (SCM), vr-
cholovy sport dospélych (VSCM a VSD),
hovofi vedouci trenérka sestra Anita
Vyzinova, ktera nase otazky shrnula do
plynulého vypravéni:

Posledni medailistkou Ceské republiky
ve sportovni gymnastice je Clenka na-

Nazev strediska: Télocvicna jed-
nota Sokol Brno I - oddil sportovni
gymnastiky

Pocet trenérG: na hlavni pracovni
pomér 6, trenéfi na dohodu a OSVC
6, trenéfi pripravek 20

Pocet sportovcii: pocet ¢lenl cel-
kem 794, z toho do 18 let 758, nad
18 let 36

Historické uspéchy: historiea vys-
ledky do roku 2015 naleznete na
www,sokolbrnol.cz pod zaloz-
kou oddil

Soucasné Uspéchy:

2016: OH Rio de Janeiro - David
Jessen 47. misto, ME Bern - ju-
niorek - Lucie Jifikova 32. misto
(10. misto druzstvo), ME Bern -
Marie Nevrklova, Jana Weissero-
va - 19. misto druzstvo, ME Bern
- juniorl - Frantisek Cerny, Martin
Fiala - 23. misto druzstvo, ME Bern
- David Jessen 18. misto v jednot-
[\Yeifely!

2017: MS Montreal — Lucie Jifikova
57. misto, MS Montreal - David Je-
ssen 5. misto, ME Cluj - Lucie Jifi-
kova 43. misto

geho oddilu Jana Sikulova z roku 2006,
kdy na ME ve Volos ziskala stfibrnou
medaili na bradlech. Mezi vyznamné
vysledky m@Zeme zafadit mnohona-
sobné vitézstvi na svétovych poharech
Jany Sikulové, Jany Komrskové a Kris-
tyny PaleSové.

Oddil sportovni gymnastiky T. J. Sokol
Brno I je dvouslozkovy (muzZska a Zen-
ska slozka), ma vytvoreny systém od
pfipravek malych déti aZ po dospélé re-
prezentanty ve sportovni gymnastice.
Do systému jsou zafazeny nasledujici
vékové kategorie: cviceni rodi¢ s dét-
mi, pripravka, mladsi zaci a zakynég,
starsi zaci a zakyné, kadeti, juniorska
kategorie a vrcholovy sport dospélych.
74aci a zakyné a vSechny kategorie jsou
zavréeny mistrovstvim Ceské republiky,
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kde nasi zavodnici dosahuji prednich
umisténi. Zavodnice a zavodnici junior-
ské a seniorské kategorie se pravidelné
zUcastnuji mezinarodnich soutézi.
Sportovci zarazeni do vrcholového
sportu dospélych reprezentuji na ME,
MS a OH.

Oddil sportovni gymnastiky ma kromé
pripravek zakladnu mladeze (SzZM),
sportovni stfedisko (SpS), sportov-
ni centrum mladeze (SCM), vrcholovy
sport dospélych (VSCM a VSD).

Oddil sportovni gymnastiky je financo-

David Jessen

van z prostiedkl COS, magistratu més-
ta Brna, Jihomoravského kraje, Ceské
gymnastické federace a oddilu SG (od-
dilové prispévky).

Pychou naseho oddilu jsou vyznamné
mezinarodni soutéze Memoriadl Jana
Gajdose pro Zaky a zakyné (letos jiz
27. rocnik), Sokol Grand Prix Brno pro
muze a zeny (letos 22. roc¢nik).

Oddil SG patfi k pravidelnym Ucastni-
kdm akce Sport life na brné&nském vy-
stavisti.

V roce 2018 se nas oddil Ucastni akce

RELAX ZONA v rdmci festivalu RE:PUB-
LIKA.

Oddil SG porada cviceni pro déti od
1,5 roku s rodici, kdy postupné déti
prechazi do pripravek sportovni gym-
nastiky.

O pripravky SG je velky zajem a nas od-
dil nestaci uspokojovat enormni zajem
verejnosti. Vzhledem k této skutecnosti
se nas oddil potyka s nedostatkem pro-
storu k nasi ¢innosti.

Anita Vyzinova

T JraRda BYIKuIova

Jana Sikulova - stfibrna medaile na [
bradlech na ME ve Volos v roce 2006

N'I-'
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Luhadovicti kuzelkaFi mistry CR

Na tfeti pokus to vyslo! Druhy roc¢nik In-
terligy v kuzelkach skoncil historickym
uspéchem pro druzstvo T. J. Sokol Luha-
Covice. Po stfibrnych medailich v rocni-
ku 2016 a bronzovych v roce 2017 se
kruh uzaviel ziskem titulu mistrd CR
pro rok 2018. K tomu se pridruzil i zisk
bronzovych medaili za konecné treti
misto v Interlize. Pohar pro mistra i obé
sady medaili predal hra¢tim osobné pre-
zident CKA Ji¥i Jan&alek.

Druzstvo luhacovickych kuzelkart zaha-
jilo novy roc¢nik prohrou na kuzelné lidra
Interligy SK Zeleziarne Podbrezova, po
remize na domaci kuzelné se Slavojem
Praha a remize ve Velkém Sarii se po-
hybovalo ve spodni poloviné tabulky.
V dal$im kole ale uz doma vybojovalo
oba body se Sokolem Husovice, pfi-
brzdila je prohra v Trstené, pak ale po
dalsich vyhrach doma s Modrankou,
v Ceské Trebové, domacim vitézstvi
nad Interem Bratislava a hlavné plném
bodovém zisku z kuzZelny mistra SKK
Rokycany, nasledoval vzestup druZstva
tabulkou na ¢tvrté misto, kde i pfezimo-
valo.

Jarni cast zahajovali luhacovicti kuzel-
kari pred domacim publikem s GFadu-
jicim mistrem Interligy, SK Zeleziarne
Podbrezovd, v jejich dresu se divakim
predstavil i nejlepsi svétovy hrac, srb-
sky reprezentant Vilmos Zavarko. Kdo
prisel, urcité nelitoval, prestoze domaci
prohrali, divaci si z utkani odnesli hod-
notny sportovni zazitek. O sile soupe-
fe svédci jeho sestava, kde pravidelné
nastupuji dva reprezentanti Srbska, oba
mistfi svéta, a zbytek druzstva tvofi
zaklad slovenské reprezentace. V dal-
Sim kole luhacovické druzstvo zvitézilo
v Praze, doma se Sarig¢em a v Modran-
ce. Vitéznou vinu prerusila domaci pro-
hra s Trstenou, ktera v zimni prestav-
ce posilila o dva polské reprezentanty,
a klopytnuti v Husovicich. V 18. kole
prijelo do Luhacovic k pfimému soubo-
ji o prvni misto ceské tabulky druzstvo
Ceské Trebové, luhadovidti kuzelkati ale
potvrdili svoji formu a vybojovali vitéz-
stvi a tim se posunuli v tabulce o jeden
bod pred svého soupere. Rozhodujici
v boji o titul se ale stalo dalsi kolo, kde
se maximalnim nasazenim a odpovéd-
nym vykonem podafilo porazit bratislav-
sky Inter na jeho kuzelné a upevnit

£

M Zleva, horni fada:

@ Radek Polach, Michal

= Markus, vedouci druz- |
stva Vlastimil Cerven-
ka, Martin Vanék, Jifi
Mrlik, dolni fada: To-
mas Molek, Rostislav
Gorecky, Filip Lekes.

si prvni misto v ceské tabulce. Ani na-
sledné drobné zavadhani v domacim
utkdni s SKK Rokycany a délba bod{
po remize nebyla prekazkou k Gtoku na
mistrovsky titul. Rozhodujici body a po-
tvrzeni mistrovského titulu si pfivezlo
druzstvo z lazenského mésta jasnym
vitézstvim z kuzelny sestupujiciho slo-
venského ucastnika, druzstva TJ Tat-
ran Spisska Nova Ves. Cesta za titulem
byla zavrSena pred domacim publikem
vitézstvim v poslednim utkani roc¢niku
nad bronzovym ceskym zastupcem KK
PSJ] Jihlava.

Mistrovsky titul vybojovalo druzstvo ve
slozeni Rostislav Gorecky, Filip Lekes,
Michal Markus, Tomas Molek, Jifi Mrlik,
Radek Polach a Martin Vanék.

Vitézem a mistrem Interligy se stalo
druzstvo SK Zeleziarne Podbrezova, na
druhém misté skondil SKK Starek Trs-
tena a treti misto vybojovalo druzstvo
Sokola Luhacovice.

V Ceské tabulce bylo pofadi 1. T. J. So-
kol Luhacovice, 2. TJ Lokomotiva Ceska
Trebova, 3. KK PS] Jihlava.

,Ze se ndm podarilo ziskat titul neni
nadhoda, po Uspésnych dvou predcho-

zich sezénach jsme ziskali do kadru
velmi kvalitni hraéskou posilu. Jedna
se o Martina Varika, mnohondsobné-
ho mistra republiky, Gcastnika nékoli-
ka mistrovstvi svéta, ktery své bohaté
hracské zkuSenosti nevaha predavat
nasim mladym hrécédm. Diky tomu se
nam podafilo vytvofit kompaktni tym,
kde vedle zkusenych hré&d Varika, Mar-
kuse, Polacha a Mrlika prokazuji velké
zlepseni juniofi Molek, LekeS a hlavné
Rosta Gorecky, ktery si svymi vykony
fekl o nominaci do kadru juniorské re-
prezentace na MS. Vérim, Ze zisk mis-
trovského titulu bude tyto mladé hrace
motivovat k tomu, aby na sobé jesté
vic pracovali a Ze se i v dalsich rocni-
cich Interligy v tak naro¢né konkurenci
kvalitnich hré&d neztrati. Rad bych pfi-
pomenul, Ze zisk mistrovského titulu je
o to cennéjsi, Ze se tak stalo v letosnim
roce, kdy slavime 65. vyroci zaloZzeni
kuzelek v Luhaclovicich, a je zhodno-
cenim dlouhodobé obétavé prace v na-
Sem oddile i télocvicné jednoté,” kratce
zhodnotil sezénu vedouci druzstva Lu-
hacovic Vlastimil Cervenka.

-red-
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narozeni
décinskeho rodaka
Miroslava Tyrse

| SOBOTA

8:00  Turisticky pochod TyrSovym krajem

| NEDELE

10:00 Pietni akt / Kulturni program u Rogala /
Privod k Tyr§ovu rodnému domku

14:00 Kulturni program u Rogala
Sportovni odpoledne

15.-16.9.

200 18

info@tyrsuvdecin.cz
www.tyrsuvdecin.cz

A

KEMP DECIN



Vzdélavani, kultura, spolecnost

Stromy svobody

Tento rok pfi pfileZitosti 100. narozenin Ceskoslovenské
republiky porada Nadace Partnerstvi kampan Stromy
svobody, jejimZ partnerem je rovnéZ Ceskd obec
sokolska. Patra po stromech, které byly od roku 1918
vysazovany po celém Ceskoslovensku pfi vyznamnych
okamzicich nasi zemé jako symbol svobody, demokracie
a patriotismu - Stromech svobody. Tito zZivi pamétnici
dé&jin jsou ddleZitou souéasti nés samych.

Od spusténi kampané loriského Fijna lidé
doma i v zahrani¢ni nalezli pfes 1500
stromd a stale se objevuji daléi zapome-
nuté, znamé i ne¢ekané pribéhy. Samot-
né sazeni bylo vétSinou spojeno s osla-
vami. Stavalo se ale také, Ze se stromy
sazely tajné a v Ustrani pod hrozbou
trestl. Rozlozeni vysadeb jako silueta
jemné kopiruje déjiny nasi zemé. Prvni
velka vina byla v letech 1918 a 1919 na
podest vzniku Ceskoslovenska, v me-
zivaleCném a povalecném obdobi. Dale
vlada aktivné podporovala vysadby
v roce 1968 a nadSené se sazelo i kolem
revoluc¢niho roku 1989 k oslavé padu ko-
munismu.

Do vysadeb se do velké miry zapojovaly
spolky vseho druhu. Neni prekvapenim,
Ze vyraznou roli hrdli predevsim do prvni
poloviny 20. stoleti sokolové, ktefi slav-
nosti sami organizovali, G&astnili se pra-
vodQ, pronaseli proslovy, &i aktivné sa-
zeli. Mira sokolské aktivity byla slavnost
od slavnosti rizna. Jako priklad mGzeme
uvést zapis z vesnice Ladna u Breclavi:
Dle skolni kroniky byla z jara roku 1920
vysazena Lipa svobody pred mistni za-

Sokoléké straz pfi V)'Isadbé stromu svobody letos 2. kvétna
u pomniku Woodrowa Wilsona, foto: Tomas Moudry

kladni Skolou. Slavnosti se ujal mist-
ni sokolsky spolek ve spolupraci s obci
Lanstorf. Po Gvodnim proslovu starosty
pana J. Floruse promluvil ucitel a fecnik
FrantiSek Krourek: ,VSichni svorné k vy-
budovani a udrzeni nasi svobody - Lipa
svobody necht buji a mohutni. Necht ko-
lemjdoucim pfipomina jednomu kazdé-
mu obcanu jeho povinnosti k republice,
aby svoboda krvi lidu vydobyta byla na-
gim potomk{m zabezpecena.”

Dalsi vyznamnou vinou vysadeb bude
tento rok - 2018. Na pocest ddlezitych
narozenin nasi zemé ma Nadace Part-
nerstvi ambici do konce fijna symbolicky
vysadit 2018 Strom@ svobody, z ¢eho?
hlavni faze vysadeb propukne v tydnu
20.-28. fijna.

Séazi se ale uz od brzkého jara. Sokolové
se napfiklad Gcastnili prazské vysadby,
kterou usporadala nezavisla americ-
kd organizace American Friends of the
Czech Republic 2. kvétna. Shromazdéni
se konalo jako oslava 100 let zaloZeni
Ceskoslovenské republiky u pomniku by-
valého amerického prezidenta Woodro-
wa Wilsona, ktery béhem 1. svétové

Sazeni Stromu svobody v roce 1919 v Mnichovicich

valky aktivné podporoval zaloZeni nasi
samostatné republiky. Jeden z feénikl
byl i starosta Prahy 1 a mistostarosta
Ceské obce sokolské Oldfich Lomecky.
A o hladky priibéh akce se postarala so-
kolska straz. PocCet planovanych vysadeb
se zvysuje, protoze sokolové i dalsi spol-
ky jsou s nasi zemi silné spojeni a maji
o nase koreny i sméfovani zemé starost.
Na webu Stroml svobody jsou jiz zare-
gistrované vysadby sokolll ze Vsetina,
Studnice u Nachoda, Bojkovic u Uherské-
ho Hradisté, ve Vlkavé u Mladé Boleslavi,
v Brtnici u Jihlavy, v Ratibofi u Vsetina
nebo v Lukavé v Pardubickém kraji.
PFipojte se i vy. MizZete zorganizovat vy-
sadbu Stromu svobody ve vasi obci tfeba
pFi vasi sokolské ¢i vesnické slavnosti.
Finan¢né to neni takovy problém, jaky
by se mohl zdat, protoze penize na celou
akci Ize snadno ziskat diky sbirkovému
spojenectvi. Na webu Stromi svobody
jsou i studijni materialy, které se daji
vyuzit na tematicky workshop pro vase
svéfence nebo pro verejnost pfi vysad-
b&. Je také mozné, ze vasi predchidci
uz néjakou vysadbu kdysi podnikli - to
zZjistite patréanim ve vasich davnych kro-
nikach.

Navazte na tradici oslav vlastenectvi
a demokracie a usporadejte vysadbu.
Nezapominejte na své koreny. VSech-
ny informace a materidly jsou na webu
www.stromysvobody.cz, kde probéhlé

i budouci vysadby zaregistrujete.
Magdaléna Milostna,
Nadace Partnerstvi
historické foto archiv Klary Kabatové

kvéten | 2018 sokoL 31


www.stromysvobody.cz

Vzdélavani, kultura, spolecnost

155 let od zalozeni

ak vypadala organizovana téles-
na vychova v Cechach v 19. sto-
leti? V Praze byl v r. 1839 zalo-
zen prvni ortopedicky Ustav dr.
Johana Hirsche, zaméreny ze-
jména na pripravna cviceni ke zlepgeni
drzeni téla a odstranéni riznych ortope-
dickych vad. V r. 1843 vznikl soukromy
télocvicny Ustav Rudolfa von Stephany-
ho na Malé Strané. Cviceni zaujalo Sirsi
vefejnost, jejiz zajem vedl k zalozeni
daldich dvou télocviénych Ustavl v r.
1845 - vznikd pfirodnicka nemocnice
MUDr. Jana Spotta a télocvicny Ustav
Josefa Seegena. O rok pozdéji pak zalo-
Zil asi nejznaméjsi télocvicny Ustav Jan
Malypetr. U néj byl cvititelem Miroslav
Tyrs. Ten spolu s Jindfichem Flignerem
a Juliem Grégrem vypracoval stanovy
pripravovaného télocvicného spolku.
Jejich Usili bylo korunovano Uspéchem
a 16. Unora 1862 byla ustavena Télo-
cvicna jednota Prazska. Ta jiz od pocat-
ku uZivala nazev ,Sokol”, ktery oficialné
do svého nazvu prevzala od r. 1865.
Poté, co nékolik plzefiskych mladikd
z tzv. ,lepsich kruhG” zhlédlo v r. 1862
v Praze sokolské cviceni, byli jim tak
nadseni, ze se rozhodli zalozit sokolskou
organizaci také v Plzni. Po konzultacich
se zakladatelem Sokola dr. Miroslavem
TyrSem se pfiprav ujal zaméstnanec
sedleckych Zelezéren a nad$eny Cech
FrantiSek Uman spolecné s mladym
lékafem Vilémem Selem. V némecky
psanych, ale v ¢eském duchu redigo-
vanych novinach ,Pilsner Bote” se jiz
22. 7. 1862 objevila prvni zprava
o prazském Sokolu.
Propagatofri Sokola pak uverejnili ozna-
meni, ze 25. fijna 1863 bude zalozen
plzensky Sokol. V fijnu byla jednota za-
loZzena a do jejiho Cela byl zvolen mlady
nadéenec MUDr. V. Sel, zavodni léka¥
plzenského Prazdroje.
Vilém Sel ve svych vzpominkach uvedl:
,Kdyz jsem na jare 1863 pojal myslen-
ku zalozZiti v Plzni télocvicnou jednotu
Sokol, byl jsem ovSsem presvédcen, ze
to nebude véci snadnou, ale nemél jsem
ani tuseni o obtizich a prekazkach, kte-
ré se budou stavéti v cestu pri zalozeni,
a o pronasledovani a nepratelstvi, ktera
budou stihati maly spolek. Idea sokol-
ska byla tehdaz pro prevelikou vétsinu
Plzerian( véci nezndmou a nepochopi-

telnou a télocvik sam byl jim détinskou
zdbavou nebo komediantstvim. Proto
bylo Ize rekrutovati udy jen mezi inte-
ligenci, mezi akademicky vzdélanymi
a pokrokovymi obyvateli. Dne 28. zari
byly stvrzeny c.k. mistodrzitelstvim
a 8. rijna mé doruceny...”

V kronice plzenského Sokola je zazna-
menano jméno dalsiho plzenského lé-
kare, ktery se angazoval v nové vzniklé
organizaci - MUDr. FrantiSka Kouby:
~Prvni porada vsech, ktefi se k Sokolu
hlasili, se konala 18. fijna 1863. Svolal
ji MUDr. Vilém Sel. Na poradé se pro-
jednaval termin a program prvni valné
hromady. Ta byla svolana na 25. fijna
téhoz roku. Valné hromady se zucastni-
lo 40 &end. Hned na zadatku valné hro-
mady probéhl slavnostni zapis do ma-
triky Sokola. Dalsim bodem programu
byla volba starosty a vyboru. Starostou
byl zvolen MUDr. Vilém Sel a jeho né-
méstkem MUDr. Frantisek Kouba. Do
vyboru byli zvoleni: J. Vosyka - profe-
sor na stfedni Skole, Josef Zyka - kni-
har, Josef Fiala - kupec, Viktor Hanka
- obchodnik, P. Herold - kaplan, Fran-
tisek Castek - reditel stredni $koly,
A. Utler - spréavce, Jan Odvarka — uci-
tel. Volba &end byla jednohlasnd.”
Zasadnim problémem cinnosti télocvic-
ného spolku bylo kde cvicit. Volba na-
konec padla na hostinec ,U zlatého an-
déla” v Dominikénské ulici: ,KdyZ byla
mistnost opatfena télocvicnym néara-
dim, oslavili to udové spole¢nou hosti-
nou v télocvicné, pri které bylo zpivano
a maly Zertovny divadelni kus pfedve-
den; a 1. 12. 1863 bylo prvni Fadné cvi-

¢eni. Od toho dne cviceno tfikrat tydné.
Cviciteli byli Dr. Vilém Sel, pan Herold
a profesor Vosyka.” (ze vzpominek dr.
Sela)

V fijnu 1864 pfrisel do Plzné hudebni
skladatel a cvicitel prazského Soko-
la Hynek Palla. Témér ihned po svém
prichodu zaujal Palla v Ceské plzeriské
spole¢nosti jedno z nejvyznamnéjsi
postaveni jako ucitel zpévu a télocviku
na realné skole, cvicitel Sokola a sbor-
mistr Hlaholu. Pfichod Hynka Pally do
Plzné znamenal zlom ve vyvoji plzen-
ského Sokola. H. Pallu provazela povést
,hadseného vlastence, se zkusenost-
mi z prace ve vlasteneckych spolcich
v Praze od konce 50. let”.

Od pocatku vsak plzensky Sokol zapolil
s fadou obtiZi. V prosinci 1864 dostal
vypovéd' z restaurace ,U zlatého andé-
la”. Cekalo jej né&kolik dalSich st&hovani
a vznikla tak myslenka na vlastni télo-
cviénu. Zahy byl zalozen stavebni fond
- prvnich 24 ¢&lent vénovalo nemalou
Castku 2300 zlatych. Cena stavby byla
odhadnuta na 4348 zlatych. Od 25. Fij-
na 1865 probihalo cvi¢eni v télocvic-
né realné skoly ve Veleslavinové ulici.
V obtizné situaci dochazelo i k perso-
nalnim sporim.

K 1. 1.1866 se Vilém Sel starostenstvi
v plzeriském Sokole vzdal v dobré vire,
Ze tim prispéje k jejich urovnani. No-
vym starostou byl zvolen Hugo Jelinek.
K slavnostnimu otevieni nové sokolov-
ny doslo 28.-29. 6. 1886. Zacala se
psat nova kapitola plzeriského Sokola.

Jaroslav Novak
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Nejstarsi mnichovsky sokol

Ne, to neni aprilovy Zert. V nedéli 1. du-
bna 2018 se dozil nejstarsi ¢len nasi
sokolské jednoty Vladimir Benes deva-
desati let. Tomuto vysokému kulatému
Cislu se nechce ani vérit, kdyz si uvédo-
mime, ze jesté pred Ctyfmi lety jsme se
s VIadou pravidelné setkavali pfi cviceni
v télocvicné. Své pozehnané narozeni-
ny oslavil nas jubilant nejdfive v kruhu
rodiny, ale hned druhy den se k nému
domd vypravila mald delegace sokoll
spolu s nasim mnichovskym farafem
Slavkem Svehlou, aby mu k Zivotnimu
jubileu poblahoprala. Vldda nas pfivi-
tal svym milym Usmévem, a ponévadz
bylo Velikono¢ni pondéli, tak pfitomné
Zzeny i galantni pomlazkou. Vlddova
dcera Alenka pfipravila skvélé pohosté-
ni — kavu, ¢aj a vyborné zakusky, mezi
nimiz nechybél ani velikono¢ni maza-
nec. Samozfejmé jsme si pripili i na
oslavencovo zdravi, ale nejspokojenéjsi
nam Vlada pripadal, kdyz po pfipitku
vzal Slavek kytaru a spolecné jsme si
zazpivali nékolik znamych ceskych pis-
nicek.

Vétsi oslava tohoto vyznamného zi-

votniho jubilea pak probéhla v sobotu
14. dubna v séle Velehradu a poradala
ji za Glasti predstavitelll Geského kra-
janského zivota v Mnichové nase so-
kolska jednota ve spolupraci s Ceskou
katolickou misii v Némecku.

Po srde¢ném uvitani VIadi Benese vse-
mi zucastnénymi mu starosta Soko-
la Mnichov Tomas Mrtvy podékoval za
dlouholetou praci pro nasi jednotu a za

pfikladny vzor, kterym pro nas Vlada je.
Poté jsme mu predali krasnou kytici. Od
pani Magdalény Dvorakové z General-
niho konzuldtu CR v Mnichové prevzal
Vlada pamétni medaili Ministerstva za-
hrani¢nich véci CR.
N1ado, dékujeme za vSe, dékujeme za
Tvdj mily ismév a Tvé vlidné slovo pro
kazdého z nas.” Jaroslav Verner,
jednatel TV Sokol Miinchen

DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!

FOTBAL
Trénink budoucich hvézd
Nové, upravené a doplnéné vydani
Fotbal Uspésného knizniho titulu autora Jaro-
winnk buoscich vizd | Mira Votika seznamuje trenéry, ucitele
S télesné vychovy i rodié¢e popularni a sro-
zumitelnou formou se zakladnim hernim
i metodickym vycvikem mladych fotba-
listd. Obsahuje ilustrovany popis tech-
nickych prvkd, zamétuje se na zakladni
vSeobecnou pripravu zacinajiciho fot-
balisty a prohlubuje jeho technické do-
vednosti podle rozdéleni hernich postti — obrance, Gto¢nik,
brankar. Veskeré technické prvky jsou nazorné ilustrovany
a kniha je zaroven dopInéna velkym mnozstvim nazornych
prikladG konkrétnich hernich cvic¢eni. Oproti predchozimu
vydani doplnil autor publikaci o kapitoly vénujici se moder-
nim tréninkovym pfistuplim, vyznamu kompenzaénich, ba-
lan¢nich a zpevnovacich cviceni a v neposledni fadé i o ¢ast,
Vv niz se zabyva uUlohou rodiny pfi vychové fotbalisty.
Kniha zahrnuje zakladni fotbalovy trénink pro mladez jiz od
téch nejmladsich kategorii, kde se jako trenéfi ¢asto prosa-

Jaramie
L4 Yotk

& caennn

zuji tatinci ¢i neprofesionalni trenéri, proto jsou v ni mimo
jiné podrobné popsany i parametry hristé, zakladni pravidla
herniho rozestaveni a zaklady koucovani.

(Nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., Praha, 184 stran)

Vyziva fotbalisty
Prakticka publikace o vyzivé se zabyva
otazkami a nejasnostmi tykajicimi se
A problematiky stravy hract a hracek fot-
balu vSech vékovych kategorii a rGznych
] vykonnostnich trovni s cilem pomoci jim
dosahnout Uspéchu s maximalni isporou
energie.
Fotbalisté pozaduji seriozni informace
o vyzivé. Maji radu otazek, napriklad:
Co bych mél jist pred zapasem? Mam pit
sportovni napoje, poptipadé jaké? Kolik proteint by méla
obsahovat ma strava? Kniha autorské dvojice Gliria Aver-
buch a Nancy Clarkova prinasi odpovédi na tyto otazky
i Fadu dalSich informaci. Ctiva a srozumitelna publikace na-
bizi praktické tipy, vyvraci nékteré omyly a je jednoduchym
navodem pro hrace, jejich trenéry a rodice. V textu jsou
obsaZeny jak zkusenosti profesionalnich hraéd, tak recepty,
priklady jidelni¢kd, tabulky a prehledy.
(Nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., Praha, 176 stran)
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O l%ilmplet QO Ceska posta

Posilani baliku
nebylo nikdy
pohodIinéjsi!

Do Baliku Komplet jsme zabalili cely balik
sluzeb. Obal, postovné s odpovédnosti

za Skodu, vyzvednuti na vasi adrese nebo
odeslani z posty a doru¢eni kamkoliv v CR.
To vSe komplet v cené jednoho baleni!

Prakticky obal Postovné Odpovédnost Vyzvednuti Doruceni
se specialni VvV ramci za Skodu baliku doma nasledujici
fixacni vyplIni celé CR do 50 000 K¢ nebo v kancelari pracovni den

Presvédcte se na www.balik-komplet.cz




