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1. Informace

Milé¢ sestry cvicitelky, vazeni bratii cvicitelé a Cinovnici,

vzhledem ke stale pokracujicimu ,,podivnému ¢asu‘ ruS§ime vSechny nacvi¢né
srazy hromadnych skladeb planované na mésic leden.

Jsme nuceni vyuzit metodickych nacvikii uverejnénych na adrese
https://prosokoly.sokol.eu/sokolgym-2021 webu COS

a také na webu zupy Jana Machala https://www.sokolmachal.cz/brno-2021.

Zde naleznete popisy, hudebni doprovod, videa a metodiku vyjma skladby
Kftidla.

Prosime, abyste vyplnili navratky na lednové srazy, ziskdme tim ptehled
cvicitelll a cvicitelek, ktefi maji vazny zajem o vybranou skladbu. Na vami
uvedené e-mailové adresy budeme zasilat odkazy ptihlaSeni se pro nacvik
on-line ptes Google-meet jakoz i dal$i informace.

Objednavky ubori zistavaji v platnosti do konce mésice biezna. Autorky
skladby ,,Optimistky“ — Ivana Jirdnkova a D4Sa Honova doporucuji zajisténi
uborti jiz nyni dle informace ve Zpravodaji €. 3.

Ludmila RysSava
za vedeni Sokolského Brna

2. Nacviky on-line SOKOLGYM @@E

A. BONDI - 21. ledna 2021 18.00 — 19.00 hod.

Kdy ¢t 21. led 2021 5:45PM — 7:15PM Sttedoevropsky
Cas - Praha

Informace pro ptipojeni Ptipojit se pies Google Meet
meet.google.com/ttw-jggw-pwp

Kdo * psadek@sokol.eu— organizator



https://prosokoly.sokol.eu/sokolgym-2021
https://www.sokolmachal.cz/brno-2021
https://meet.google.com/ttw-jqgw-pwp?hs=224
mailto:psadek@sokol.eu–

SOKOL, M

Vazeni bratfi,

nepiiznivy vyvoj epidemiologické situace nam jiz dvakrat neumoznil
uskutec¢nit nacvicny sraz pripravované hromadné skladby BONDI.

Jsme ale piesvédceni, Ze nesmime ztracet nadéji a optimismus 1 ve chvili,
kdy je cely osud letoSniho SOKOLGYMU ve hvézdach. Vétime, ze nastane
Cas a spole¢né budeme moci skladbu predvést. Proto nam dovolte, abychom
Vas pozvali na hodinové on-line setkani s nami, autory skladby. V rdmci
tohoto setkdni bychom s Vami radi probrali nejen technické a organizacni
aspekty celé skladby, odliSné moznosti nacviku, vyuziti skladby v mensi
choreografii (plesy, akademie, aj.) ale také vam ptedstavili video, které
piipravujeme za ucelem moznosti individualni kondi¢ni ptipravy kazdého
cvience. Stésti pieje piipravenym!

NAZDAR!

P. Sadek, L. Toncar, autor skladby

B. ZATANCI — autorka Helena Peerova, 24. ledna 2021
Odkaz na ptihlaSeni a vysilaci €as bude rozeslan na uvedené adresy
navratek planovaného nacviku v terminu od 17. ledna 2021.

C. OPTIMISTKY — 1. tnora 2021 v 19.00 hod.
Autorky sestry Jirankova a Honova se zaméfi i na objasnéni choreografie.
Adresu odkazu obdrzi sestry ptihlaSené navratkami na sraz 16. ledna
2021. Pozor hlésit se mohou cvicitelky z celé obce sokolské.

D. BABETA — autorka Anna Holanova
Termin a odkaz bude oznamen do konce mésice ledna
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3. SOKOLGYM 2021 o
CESKA OBEC VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
SOKOLSKA

Vézené sestry, vazeni bratfi,

soucasna situace ndm stale nedovoluje spolecna setkani v nasich télocvicnach.
Tato situace je velmi vazna a my citime, ze je nezbytné nutné hledat nové cesty
a formy, prostfednictvim kterych alesponi ¢aste¢né zachovame nasi ¢innost a
pfipravime se na nasledujici obdobi. Jako zasadni v této nelehké dob& vnimame
nezastupitelnou roli nejen Zupnich nacelnictev, ale 1 cvicitela v té€locviénych
jednotach. Bez jejich aktivniho piistupu neni redlné po skonceni epidemie
obnovit nasi ¢innost bez zdsadni Gjmy, jak na ptipravovanych projektech, tak na
pravidelné Cinnosti.

Ptipravovany projekt SokolGym 2021 ndm vSem dava Sanci ukazat, Ze Sokol v
dobé¢ uzavieni télocvien nasel cestu, jak kazdy sam, a pfece spolecné¢ miizeme
rozhybat nase ¢leny.

Idealni formou jsou pro tento u€el hromadné skladby.

Hromadné skladby ndm dévaji moZnost vyzkouset jiné¢ zplisoby setkdvani a
nacviku. Kazdy cvicitel zna alespon zakladni nazvoslovi a umi si poradit s
popisem. Dnes nam usnadiiuji praci s nacvikem i metodicka videa, podle
kterych se miiZzeme na nacvik skladby individudlnég ptipravovat, ¢i podle nich
skladbu opakovat.

Klicov¢ je ale potkat se s autorem skladby a pod jeho vedenim zvladnout to
podstatné. V dnesni dobé& se nabizi vyuzit formu on-line (prosttednictvim zivého
pienosu). Vyzkousime nové metody a zptisoby nacviku, které budeme mozna
vyuzivat i pro dalsi akce (svétova gymnaestrada, vSesokolsky slet). Nyni na to
mame cCas a “klid”.

Skladby pro SokolGym jsou pfipravené pro vSechny vékové kategorie. Mame 1
zakladni popisy a videa. Pojd'me tedy do toho. I kdybychom nemohli cviit
spole¢né v ¢ervnu, rozhodné najdeme dalsi ptilezitosti, kde pfipravené skladby
uplatnime.

Od 16. ledna zac¢iname s nacviky jednotlivych skladeb on-line formou. Ptihlaste
se a vyzkousejte spolu s nami, jak to spole¢né zvladneme. Centralni on-line
nacviky nejen pro Zupni vedouci se uskute¢ni v jiz avizovanych terminech
zvetejnénych ve zpravodaji Sokolského Brna €. 3. Pro piihlaSeni vyuZijte
ptihlasky, které jsou soucasti tohoto zpravodaje. Na zdklad¢ vasi piihlasky
obdrzite odkaz a podrobné informace k jednotlivym on-line nacvikiim.

Nazdar !

A. Jur¢i¢kova v.r. P. Svoboda v.r.
nacelnice COS nacelnik COS
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