SOKOLGYM

Pohyb, ktery spojuje

BRNO / PARDUBICE / TURNOV




MILE SESTRY, MILI BRATRI, VAZENI PRATELE,

dostava se Vam do rukou informacni material k projektu SokolGym 2027, ktery
je jednim z dulezitych kroku na nasi spole¢né cesté mezi dvéma vsesokolskymi
slety. Pravé toto mezisletové obdobi je casem, kdy muzeme jesté vice obratit
pozornost do regionu, do nasich jednot a mistnich komunit — tam, kde Sokol
skutecne zije pohybem, sportem a kulturou.

SokolGym je jedinecnou prilezitosti setkavat se, sdilet radost z pohybu a utuzo-
vat pratelstvi, ktera jsou pro sokolské spolecenstvi tak dulezita. Zaroven otevi-
ra prostor pro vznik novych setkani, novych zkusenosti i novych inspiraci, které
si odvezeme zpet do nasich jednot. Kazdé takové setkani pripomina, ze Sokol
neni jen organizaci — je zivym spolecenstvim lidi, které spojuje pohyb, hodnoty
i vzajemna podpora.

Velky vyznam ma SokolGym také smeérem k verejnosti. Je to prilezitost pred-
stavit Sokol v celé jeho Sifi — ukazat bohaty program nasich oddill, pestrost
pohybovych aktivit i hodnoty, na nichz Sokol stoji.

Rad bych proto pozval vsechny sestry, bratry i pratele Sokola, aby se do projektu
SokolGym 2027 aktivné zapojili. Kazda iniciativa, kazdé setkani a kazda spolec-
na chvile pomaha naplnovat jednoduchou, ale silnou myslenku: Sokol spojuje.

Tésim se na spolecna setkani a vérim, ze nas bude co nejvice.

NAZDAR! -
Martin Chlumsky SOKOL@\VM




0 PROJEKTU SOROLGYM

SOKOLGYM je mezisletovy projekt Ces-
ké obce sokolské, ktery je od roku 1996
realizovan ve spolupraci s poverenymi
sokolskymi zupami. Jeho cilem je pri-
naset do ceského sportovniho prostre-
di inspiraci, noveé zkusenosti a trendy ze
zahranicnich festivalu, které propojuji
sport pro vsechny, vykonnostni sport
i kulturu. Pro Ceskou obec sokolskou
predstavuje projekt prilezitost k ozi-
veni cinnosti jak smérem k verejnosti,
tak i uvnitr organizace.

Prvni rocnik projektu se uskutecnil
pod nazvem 1. Sokolska gymnaestrada.

SOKOLGYM

Oddruhéhorocniku, kteryprobéhlvroce
2001, je pouzivan nazev SOKOLGYM.

Projekt zaroven navazuje na dlouhou
tradici sokolskeho hnuti a jeho hodnoty.
Pripomina myslenky zakladatelu Sokola,
které byly formulovany jiz v dokumentu
Nas ukol, smér a cil, a ukazuje, ze Sokol
je i dnes otevrenou organizaci schopnou
tyto idealy rozvijet v soucasné spolec-
nosti.

SOKOLGYM 2027 se uskutecni ve trech
meéstech — Brné, Pardubicich a Turno-
ve. Tato meésta se po dobu konani akce
symbolicky stanou ,,Sokolskymi mésty*.

Setkaji se zde nejen clenovée Sokola
z celé Ceské republiky, ale také cviéenci
dalsich sportovnich a télovychovnych
organizaci i hosté ze zahranici.

Program nabidne sportovni vystoupeni,
hromadna cviceni, kulturni doprovodné
akce i prilezitosti ke setkavani. Do rady
aktivit se bude moci zapojit take siroka
verejnost.

SOKOLGYM tak vytvari prostor pro sdi-
leni radosti z pohybu, pratelskych se-
tkani a spolecného prozivani sokolskych
hodnot.

®



CILE PROJEKTU SOKOLGYM

>

predstavit verejnosti soucasnou podobu a smérovani Sokola v obdobi mezi
slety a ukazat jeho roli jako vyznamné sportovni a komunitni organizace
v Ceské republice

atraktivni formou prezentovat siroké spektrum cinnosti Sokola — od sportu
pro vsechny a vykonnostniho sportu az po kulturni, vzdélavaci a komunitni
aktivity

motivovat déti, mladez i dospéle k pravidelnemu pohybu a aktivhimu zivot-
nimu stylu a inspirovat je k zapojeni do sportovnich a spolkovych aktivit ve
svem okoli

posilovat spolupraci sokolskych jednot a Zup, mistnich sportovnich klubu, spol-
kU a samosprav pri organizaci spolecnych akci pro verejnost

prispivat k rozvoji komunitniho zivota v obcich a méstech, podporovat me-
zigeneracni setkavani a spolecne traveni volneho casu

zanechat v misté konani viditelnou stopu projektu — posilit povedomi o mist-
ni sokolské komunite, podporit jeji dalsi cinnost a privést novée zajemce
o sport a komunitni aktivity

prezentovat cile strategie SOKOL 2030 a S$ifit nasi misi: ,Vedeme Cechy
k pohybu a spolecné aktivite.”




PROGRAMOVA NAPLN AKCL 8

Program jednotlivych akci projektu SokolGym = PODIOVA VYSTOUPENI A HROMADNE SKLADBY

je pripravovan v uzke spolupraci s programovy-
mi Utvary Ceské obce sokolské. Je koncipovan
jako celodenni sportovni a spolecenska udalost,
ktera propojuje sport, kulturu a komunitni zivot

e® vystoupeni sokolskych cvicencu ruznych vékovych kategorii
@ prezentace hromadnych skladeb programu sportu pro vsechny
® rozsah vystoupeni se lisi podle velikosti akce (pocet cvicencu i skladeb)

a je oteviena Siroké verejnosti véech generaci. = SPORTOVNI SOUTEZE A POHYBOVE AKTIVITY
Kazdaakce projektu SokolGym bude mitkromé ® soutéze a sportovni program pro déti, mladez i dospeéelée
spole¢nych programovych prvku také vlastni ® zapojeni mistnich sportovnich oddild a verejnosti

.f. k k o o k ’ f k . N 4 p -~ ”
specifickou aktivitu, ktera reflektuje prostredi s 1y ryaNi A SPOLEGENSKY PROGRAM

a tradice daneho mesta nebo regionu, zapoju-
je mistni sportovni kluby, spolky nebo kulturni

instituce a posiluje vztah projektu k hostitel- e otevieno ucéastnikum akce i Siroké verejnosti
ské lokalit. ® propojeni sportovniho programu s kulturnim a spolecenskym zivotem meésta

e® vystavy, divadelni predstaveni a dalsi doprovodné aktivity
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POZVANKA PRO GLENY I VERETNOST ®

ZAPOJTE SE DO PROJEKTU SOKOLGYM 2027

Programové utvary Ceské obce sokolské srdeéné zvou vsech-

ny cleny Sokola k ucasti na akcich projektu SokolGym 2027,

které se uskute¢éni béhem mésicu kvétna a éervna ve trech
mestech: Brne, Pardubicich a Turnove.

SokolGym je prilezitosti setkat se, spolecné si zasportovat, pred-
stavit verejnosti nasi Cinnost a ukazat silu sokolskeho hnuti. Ka-
zdy si muze vybrat jednu z akci — nebo se zapojit do vice z nich.

JAK SE MUZETE ZAPOJIT

= vystoupit v programu hromadnych nebo pédiovych skladeb
= zapojit se do spoleénych pohybovych aktivit

= pomérit sily ve sportovnich soutéZich

= navstivit vystavy, kulturni program nebo divadelni predstaveni

= pfijit podpofit akci jako divaci a vytvorit skvélou atmosféru

SokolGym je nejen sportovni udalosti, ale take setkanim lidi,
kteri sdileji radost z pohybu, dobrovolnictvi a spolecné Cin-
nosti. CviCitelUm, trenérum i vSéem dobrovolnikim prejeme
do novéeho cvicebniho roku mnoho energie, radosti z prace
a noveé cleny ve vsech vekovych kategoriich — ve sportovnich
oddilech i kulturnich souborech.

Tesime se na spolecna setkani pri priprave i realizaci velké
sokolské udalosti SokolGym 2027. Na shledanou v Brné, Par-
dubicich a Turnoveée! NAZDAR!

Petr Sadek, naéelnik COS
Katefina Machi, nacelnice COS
Michal Burian, vzdélavatel COS

Jan Haupt, pfedseda OS COS
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SOKOLSKE PARDUBICE

0 PORADATELI

Sokolska zupa Vychodoceska-Pippichova zastresuje
na uzemi celeho Pardubickeho kraje 65 télocvicnych
jednot. Svym pocétem témér10 tisic ¢lent jsme nejvétsi
zupou Ceské obce sokolské. Kazdy rok organizujeme
v ramci zupy akce ve vsech oblastech nasi cinnosti,
sportovnivsestrannosti, kulturne-spolecenske i spor-
tovni, at uz jsou to Zupni prebory, Skoleni a doskoleni,
seminare, oblastni srazy, nacviky hromadnych skla-
deb a ruznych vystoupeni, sportovni soutéze, jsme
zapojeni do projektdl COS. Nase télocviéné jednoty
jsou velmi aktivni, ve svych sidelnich méstech a ob-
cich nabizeji rizné druhy cviceni i jiné aktivity pro své
cleny, ale i pro verejnost. Také sportovni oddily skli-
zeji uspéchy v soutézich ruzné Urovné a reprezentuiji
tak nejen svoji télocvicnou jednotu, ale i sokolskou
zupu a celou Ceskou obec sokolskou. Nase éinnost
je pestra a nabizime program pro déeti od nejmensiho
véku az po dospelé a seniory véku nejvyssiho.




SOBOTA 15/5/2027

10.00-17.30

zkouska I. programu

18.00

l. slavnostni program

v ENTERIA aréneé

20.00-24.00 kapela RYTMIK k tanci i poslechu

10.00-17.30 doprovodny program

NEDELE 16/5/2027

8.00-13.00 zkouska II. programu

14.00 1. slavnostni program
v ENTERIA arene

9.00-13.00 doprovodny program

STEZEJNI BODY PROGRAMU

®

Ve slavnostnim programu | a Il. dne vystoupi sportovci, tanecnici, muzikanti
a zpevaci ze sokolskych i nesokolskych organizaci naseho regionu. Hromad-
né skladby, podiové skladby, tanecni vystoupeni, folkové soubory, slavnostni
dekorovani praporu, sokolska cestna straz, zvédava kamera ze zakulisi pro-

gramu, atd.

DOPROVODNY PROGRAM V SOBOTU I V NEDELI

= Zazitkové Pardubice — prochazky s
pruvodcem po zajimavostech més-
ta Pardubice

= Vystavy na rdznych mistech v Par-
dubicich — déjiny pardubického So-
kola a zupy, slety a dalsi sportovni
dulezité udalosti, a to nejen v Par-
dubicich, déjiny pardubické soko-
lovny, Cinnost télocvicnych jednot
organizovanych v Sokolske zupé
Vychodoceské- Pippichove, puso-
beni Sokola behem druhé svetove
valky (Pamatnik Zamecek)

= Loutkové divadlo

= fotokoutek se SOKOLEM PEPIKEM
= kapela RYTMIK k poslechu i tanci
= prodej sokolského zboZi

= plavba po Labi

= lezecka sténa, florbal, $plh na lané,
atleticky program JIPAST, kosikova,
Sipky, pretahovani lanem, airtrack,
parkur, kolobézky — s mérenin casu
na vyznaceneé draze, laser strelba



0 MESTE PARDUBICE

PARDUBICE - MESTO, KDE TO ZIJE

Jsou mesta, ktera navstivite. A jsou meésta, kam se radi vracite. Par-
dubice patri mezi ta druha. Mésto na soutoku Labe a Chrudimky ma
zvlastni schopnost — dokaze spojit bohatou historii s zivou soucasnosti,
velké sportovni tradice s pohodou parku a cyklostezek, kulturu svétove
urovne s privetivou atmosférou mesta, kde se dobre zije i odpociva.

MESTO S HISTORII, KTERA JE STALE VIDET

Srdcem Pardubic je renesancni centrum s Pernstynskym na-
mestim, Zelenou branou a nedalekym Zamkem. K navsteveé laka
i areal Automatickych mlynu. Monumentalni stavba architekta
Josefa GocCara, ktera po desetiletich prumyslového Zivota hle-
dala novou roli, se promeénila se v zivé centrum kultury, archi-
tektury, vzdélavani i spolecenského zivota.

p
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MESTO SPORTU A VELKYCH TRADIC, MESTO PARKU, REK A CYKLOSTEZEK

Pardubice jsou méstem sportu. A nékteré sportovni udalosti
zde maji véhlas, ktery davno prekrodéil hranice Ceské republi-
ky. Velkou vyhodou Pardubic je také rozsahla sit cyklostezek.
Na kole se pohodlné dostanete nejen po meésté, ale i do okolni
krajiny podél Labe nebo Chrudimky. Pardubice jsou idealnim
vychozim bodem pro vylety do Polabi i na Pardubicko.

PRIJEDTE, JE TU VZDY DOBRE!

Pardubice maji atmosféru mésta, kde se dobre zije. Mésta, ktere je dost
velké na to, aby nabidlo kulturu, sport i velke akce — a zaroven dost
prijemné na to, aby si ¢lovék mohl uzit klid parku, fek a historickych
ulic. Mésto perniku, koni, hokeje, parku a rek. Mésto tradic i novych
pribéhu. Mésto, kde to Zije. Prijedte do Pardubic. Je tu vzdy dobfe.
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SOKOLSKE BRNO

0 PORADATELI

Sokolské zupy Jana Machala a Dr. Jindry Vanicka
jsou v roce 2027 spoluporadateleé tradicni akce So-
kolske Brno po sesté od obnoveni sokola.

0 AKCI

Tri dny trvajici Sokolské Brno, je propagaci sokolské
cinnosti ve vsech vekovych kategoriich, nejen v oblasti
sportu pro vsechny, ale i v oblasti soutézniho sportu
a kultury. Predpokladana ucast je priblizné cCtyri ti-
sice sportovcu zapojenych do programu postavené-
ho na prehlidkach hromadnych a podiovych skladeb
a sportovnich soutézich. Hlavni, nedélni, program je
vzdy zahajen slavnostnim pruvodem vychazejicim ze
stredu meésta Brna, v cele s praporecnikem jedoucim
na koni.
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STEZEJNI BODY PROGRAMU

®

generalni zkouska hromadnych skladeb
— hristé Sokola Brno |

Mistrovstvi sportovni gymnastiky
— hala micovych her Sokola Brno |

Sokolsky pruvod Brnem
Prehlidka hromadnych skladeb

Hlavni naplni akce je predstaveni dva- SOBOTA 5/6/2027 NEDELE 6/6/2027
nacti hromadnych skladeb pro vsechny > zkougky hromadnych skladeb EN
vekove kategorie. — hristé Sokola Brno |
- I > plazovy volejbal
L = bplazovy volej N

PATEK L./6/2027 — sokolské koupaliste 4
= prohlidky = akce pro vefejnost

— architektura a historie mésta Brna — sokolska zdatnost, Luzanecky park 2>
= soutéze a hry pro déti - Splhnalané y 2>

— Tyr&Gv park — hranolova vez, hrad Spilberk

= prehlidka pédiovych skladeb
— hala Sokola Brno |

= Gala veéer
— Letni scéna hradu Spilberk

. i 5 | 'u.
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— hriste Sokola Brno |




PRIPRAVOVANE
NOVINKY
A ZAJIMAVOSTL

= zapojeni Siroké verejnosti do pohybovych aktivit
= tématicka vystava v arealu Sokola Brno |

= divadelni predstaveni ochotnického divadla
z rad telocvicnych jednot

= nohejbalovy turnaj starostl télocviénych jednot

2Ji] SOKOLSKE
2%4 BRNO

SOKOLGYM

VEDEME CECHY K PO}
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SOKOLSKY TURNOV

0 PORADATELI

T. J. Sokol Turnov patri k nejstarsim sokolskym
jednotam - sve koreny ma jiz v roce 1862. Dnes
je nejvetsi jednotou v Libereckem kraji a sdruzuje
priblizné 1100 ¢lenu napfri¢ generacemi. Tézistém
cinnosti je oddil vSestrannosti, ktery nabizi Siro-
ké spektrum nevykonnostnich pohybovych aktivit
pro deti, dospéle i seniory. Vyznamnou roli hraje
take turistika. Jednota chce byt prikladem propo-
jeni sportu a vsestrannosti, coz dokazuje pestrou
nabidkou sportovnich oddilt, mezi néz patfi stol-
ni tenis, mazoretky, capoeira a sportovni aerobik.
V jednoté také funguje mnoho kolektivu v nesou-
téznich a volnocasovych sportech. T. J. Sokol Tur-
nov si dlouhodobé udrzuje rovnovahu mezi tradici
a soucasnosti. Otevira se novym vyzvam, jako je
cviceni pro seniory a handicapovane, a aktivne se
zapojuje do vSech kli¢ovych projektl a akci Ceské
obce sokolskeé. | po vice nez 160 letech tak zUsta-
va zivym centrem pohybu, setkavani a sokolskych
hodnot.




SOKOLSKY TURNOV

0 AKCI

Sokolgym v Turnove je koncipovan jako celovikendo-
va akce, jejimz zameérem je promeéenit Turnov, srdce
Ceského raje, v jedno velké sokolské hnizdo. Turnov
se tak stane mistem, kde se propoji pohyb, kultura
a spolecneé zazitky a do déni zapoji celé mésto. So-
kolové i divaci tento Cervnovy vikend zvétsi mesto
o celou polovinu. Sokolgym nabidne bohaty program
pro vsechny generace - koncerty a zivou hudbu pod
Sirym nebem, letni kino, vystavy, prostor pro setka-
vani sokolu i Siroké verejnosti, turistické vylety po
Ceském raji i pestré outdoorové aktivity, jako jsou
kolob&Zky nebo sjizdéni Feky Jizery. Uéastnikim se
béhem vikendu otevre mimo jine také letni koupali-
§té& &i Muzeum Ceského raje. Vyvrcholenim vikendu
bude nedélni program. Pietni akt, slavnostni privod
mestem a hlavni predvedeni hromadnych skladeb
na méstskem atletickem stadionu Ludvika Danka.
Ambici poradatelu je, aby Turnov po jeden vikend
skutecneé zil Sokolgymem - pohybem, tradici i ra-
dosti ze spolecného setkavani.
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CELOU DOBU

koupani v Maskove zahrade,
prohlidky Muzea Ceského raje
tematicka vystava

PATEK 18/6/2027

sokolska mse

vecerni koncert a slavnostni zahajeni

vecerni stezka pro deti
letni kino

STEZEJNI BODY PROGRAMU

SOBOTA 19/6/2027

=>

220\ Z

zkousky hromadnych skladeb
> prezentace sokolského sportu

sokolové v Raji - EUFIStICke vyle-
ty pod vedenim KCT Sokol, Turnov,
kolobézky (Greenw jizera), sjezd
reky Jizery

sokolska kultura — divadelni pred-
staveni, loutkoveé divadlo, koncerty
slavnostni koncert

svételna show

silent disco

chill zona v méestskem parku

mﬂl VA Y B

®

NEDELE 20/6/2027

$plh na namésti Ceského raje
generalni zkouska havniho programu
pietni akt

pruvod méstem

chill zona v méestskem parku
loutkove pohadky pro deti

slavnostni program (nejen) hro-
madnych skladeb

(Y
by



SOKOLGYM

Pohyb, ktery spojuje

PRIPRAVOVANE HROMADNE SKLADBY




RODICE A DETI
V NARUCT PISNICKY

NACVICNY SRAZ/ 10/10/2026 — PARDUBICE
VEKOVA KATEGORIE/ rodice a déti
CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ skladba je urdena pro spoleéné cviéeni rodiél

s detmi. Podporuje spolupraci, radost z pohybu a rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti. Cvi¢eni probiha hravou formou, je prizplusobeno véku déti a klade
diraz na prirozeny pohyb a spolec¢ny prozitek.

AUTORI/ Katefina Pokorna, Petra Millerova

HUDBA/ Hradistan

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 2x 4 pary

ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 3x3 zna&ky (8 part, 1 stfedova kyticka)

NACINI/ obrué Decathlon, primér: 50 cm, barva: zelena, pro kazdy par, stfedo-
va kyti¢ka ze sletové skladby Cmelaci

DELKA SKLADBY/ 5:54

OBLECENI/ Dé&ti cvidi ve slutych trikach a &ernych kalhotach, rodie v mento-

lové/tyrkysove zbarvenych trickach a cernych kalhotach. Jednoticim prvkem je
zelena obruc a zeleny multifunkcni satek, ktery maji rodice na prave ruce.
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PREDSKOLN] DETI
X AMARADI

NACVICNY SRAZ/ 10/10/2026 — PARDUBICE
VEKOVA KATEGORIE/ predskolni déti

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/Jednoducha a vesela skladba uréena predskolnim

détem a mladsimu skolnimu véku. Je postavena na dvou pisnickach vybranych
samotnymi détmi. Cviceni probiha prevaznée ve dvojicich, podporuje kamarad-
stvi, spolupraci a orientaci v prostoru. Vyuziva prirozena cviceni, pohyboveé hry
a rytmizaci.

AUTORI/ Dana Uzlova

HUDBA/ J. Uhlit, Z. Svérak, B. Ladrova

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 7 d&ti + 1 cviditelka (4x4 zna&ky)
NACINI/ plavecké nudle — 4 ks stejné barvy

DELKA SKLADBY/ 4:15

OBLECENI/ &erné leginy pod kolena, svitivé oranzové triko




DETI 6-12 LET
MAME DOMA SVIHADLE

NACVICNY SRAZ/ 8/11/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ d&ti 6-12 let (mozno aZ do 15 let)
CHARAKTERISTIKA SKLADBY/Hrava skladba rozdélena do tfi oddilll, zamérena

na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a fyzické kondice. Vyuziva praci se
svihadly, obsahuje chuzi, béh, poskoky, preskoky, jednoduchou akrobacii a spo-
lupraci ve dvojicich a trojicich.

AUTORI/ Jana Rosakova, Jana Vl¢kova

HUDBA/ sestfih pisni Jany Rychterové

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 6 cvigencd (3x3 znagky)
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 24 cvigencd (6x6 znad&ek)
NACINI/ gymnastické &vihadlo bez ruéek

DELKA SKLADBY/ do 5 minut

OBLECENI/ kratasy a tri¢ko (unisex), bila obuv




STARSI ZACTVO

7

ZLATICmA

NACVICNY SRAZ/ 15/11/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ starsi sactvo

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ Dynamicka skladba s akrobatickymi prvky, vhodna
pro starsi zactvo a pripadné dorost. Vyuziva praci s nacinim a energickou hud-
bu. Klade duraz na koordinaci, silu, obratnost a tymovou spolupraci.

AUTORI/ Hana Kolovratnikova

HUDBA/ mix skladeb Krys$tof, Mirai, Kapitan Demo

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 8 cvigencd (3 x 4 znaéky)
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 32 cvigencli (6 x 8 znaéek)
NACINI/ Kometball

DELKA SKLADBY/ 5 minut

OBLECENI/ >luté tricko, éerné Sortky, bila obuv




SMISENA SKUPINA
mORY

NACVICNY SRAZ/ 11/10/2026 — PARDUBICE
VEKOVA KATEGORIE/ starsi zactvo, dorost, dospéli
CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ skladba uréena pro celou jednotu bez ohledu na

vek Ci pohlavi. Tematicky se vénuje radosti z pohybu, prirody a spolecnych za-
zitku. Je vhodna pro oddily s ruznorodym sloZzenim a umozinuje spole¢né vy-
stoupeni vsech véekovych kategorii.

’

AUTORI/ Jana Kosarova, Alena Kotrbova
HUDBA/ Slunce v dusi, Na vodé&, Hory

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 9 cvigencd
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 36 cvigencd
NACINI/ batohy

DELKA SKLADBY/ 5:15 minut
OBLECENI/ gerné kratasy nebo tfigtvrtaky, jednobarevné triko
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DOROSTENKY A MLADSI ZENY
TED MY

NACVICNY SRAZ/ 11/10/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ dorostenky, mladsi zeny
CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ Ryze tanedni skladba zaméfena na ladnost pohy-

bu, rytmus a vyraz. Vychazi z moderni hudby a je koncipovana jako plynulé ta-
necni vystoupeni podporujici zensky pohybovy projev a radost z tance.

AUTORI/ Katefina Matusinska

HUDBA/ Robbie Williams

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 16 cvigenek
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 16 cvigenek
NACINI/ bez nagini

DELKA SKLADBY/ 4:50 minut

OBLECENI/ r&izovo-&erna kombinace




MLADSI ZENY
BEZ FILTRU

NACVICNY SRAZ/ 1/11/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ mladsi zeny

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ skladba pro zeny, které berou Zivot s lehkosti a nad-
sazkou. Jemna ironie pisni Barbory Polakové se prenasi do pohyboveho projevu.
Reflexni sle jako netradicni nacini podtrhuji originalitu a hravost skladby.

AUTORI/ $t&panka Sadilkova, Tereza Kosikova

HUDBA/ stfihova hudba Barbory Polakové

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 6 2en (3x3 zna&ek)
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 24 ¥en (6x6 zna&ek)
NACINI/ reflexni k$andy

DELKA SKLADBY/ 4:36 minut

OBLECENI/ ¢erné fitness tilko, ostruzinové leginy, ¢erna obuv




ZENY A SENIORKY
OPERETRY

NACVICNY SRAZ/ 28/10/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ Zeny a seniorky

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ skladba slozena ze &tyr oddill, inspirovana operet-
nimi a opernimi melodiemi. Je poctou Jaroslavé Zitné a oslavou Zivota, pohybu
a radosti z néj. Pohybové prvky jsou prizptusobeny vékové kategorii a moznostem
cvicenek.
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AUTORI/ Ivana Jirankova, Dagmar Honova

HUDBA/ operetni a operni melodie (Dvorak, Nedbal, Doga)
ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ o

ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 36

NACINI/ Zluty krouzek se stuhou

DELKA SKLADBY/ 6 minut

OBLECENI/ zelené tricko, derna Siroka sukné




ZENY (MOZNA UCAST MUZU)
STARODAWYNY

NACVICNY SRAZ/ 7/11/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ zeny (mozna uéast muzd)

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ Hudba Leo$e Janacka je interpretovana prostfednic-

tvim jednoduchych tanec¢nich pohybu doplnénych pouzitim ozvucenych drivek.
Autorka vyuziva zajimavou choreografii. Muzi maji v jedné casti skladby své vlastni
solo. Spojenim pohyboveé slozky s originalni choreografii je hudebni stranka tance
i charakteristicky styl Leose Janacka vyuzit naplno.

AUTORKA/ MgA. Helena Peerova

HUDBA/ Leos$ Janadek

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 36 cvigenek a cvigenct

ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 36 cvigencd, 7 x 6 zna&ek
NACINI/ ozvu&ena dfivka

DELKA SKLADBY/ 4:42

OBLECENI ZENY/ bila tricka s polodlouhym rukavem, sukné, muzi: polokogile v bar-
ve sukneé zen, bilé kalhoty




MUZI
NEZLOMNI

NACVICNY SRAZ/ 17/10/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ muzi

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ silova a dynamicka skladba zddraziujici odhodlani,

silu a tymovou spolupraci. Je vystavéna na presné strukturovanych choreogra-
fickych celcich a vyrazném pohybovém projevu.

AUTORI/ Tomas Tomsa, Petr Sadek

HUDBA/ Awolnation — Sail, Hozier - Take me to church, Radical Face - Ghost
towns, CeelLo Green - Fuck you

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 6 muz3, 3 x 4 znag&ky
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 24 muzd
NACINI/ potitka, obinadlo

DELKA SKLADBY/ cca 6 minut

OBLECENI/ cerné kratasy, &erné triko s negativnim (bilym) logem sokola, Zluté
a modré potitko, bile obinadlo




SENIORI A SENIORKY
KOUKAM, TAK TEN CAS LET

L
NACVICNY SRAZ/ 24/10/2026 — BRNO 4
VEKOVA KATEGORIE/ seniorky a seniofi |
CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ Optimisticka rytmicka skladba s tane&nimi prvky e
\

v pfiméreném tempu, prizplsobena moznostem dnesnich aktivnich senioru. Na-
bizi radost z pohybu, hudby a spolecného vystoupeni.

AUTORI/ Lenka a Blanka Kocmichovy

HUDBA/ vaclav Neckar — Dobra zprava, Koukam, jak ten éas leti
ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 2 2eny + 1 muz (zakladni celek 9)
ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 9 (tfi trojice), dale 36,144
NACINI/ bez nagini

DELKA SKLADBY/ 5:30 minut

OBLECENI/ vsichni stejné derné kalhoty, vichni stejné zaFivé zluté tri¢ko s krat-
kym rukavem




MUZI A ZENY
VZPOMINKA NA FORRESTA GUMPA

NACVICNY SRAZ/ 18/10/2026 — BRNO
VEKOVA KATEGORIE/ dorostenky, dorostenci, muzi a zeny

CHARAKTERISTIKA SKLADBY/ koedukovana skladba pro dorostence a dorostenky,

muze a zeny, zdatné seniory a seniorky. Uplatnuje prostna cviceni v kombinaci
s jednoduchymi tanecnimi vazbami s nacinim (overal v platénem pytliku a cviky
zakladni gymnastiky.

AUTORI/ Jana Kosafova a @Petr Sadek

HUDBA/ vybér pisni z filmu Forrest Gump

ZAKLADNI CVICEBNI CELEK/ 12 cvi¢enct

ZAKLADNI CHOREOGRAFICKY CELEK/ 48 cvigencd

NACINI/ overbally v platénych pytlicich

DELKA SKLADBY/ cca 10 minut

OBLECENI/ ¢erné %ortky, modra a vinova tri¢ka

UPOZORNENI/ skladba uréena jen pro déastniky Svétové gymnaestrady v Lisabonu 2027
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TERMINY NACVICNYCH SKLADEB

DATUM MISTO VEKOVA SKUPINA NAZEV HROMADNE SKLADBY
10/10/2026 Pardubice rodi¢e a déti V NARUCI PISNICKY
10/10/2026 Pardubice predskolni déti KAMARADI

8/11/2026 Brno ml. Zactvo MAME DOMA SVIHADLO
15/11/2026 Brno str. Zactvo ZLATICKA

11/10/2026 Pardubice str. zactvo, dorost, dospéeli  HQORY

11/10/2026 Brno dorostenky, mlads$i Zeny TED MY

1/11/2026 Brno mladsi zeny BEZ FILTRU

28/10/2026 Brno zeny a seniorky OPERETKY

7/11/2026 Brno Zeny mozna Ucéast muzd STARODAVNY

17/10/2026 Brno muzi NEZLOMNI

24/10/2026 Brno seniorky a seniofi KOUKAM, JAK TEN CAS LETI
18/10/2026 Brno muzi a zeny VZPOMINKA NA FORRESTA GUMPA

INFORMACE 0 NACVICNYCH SRAZECH BUDOU ZASILANY NA ZUPY NEJDELE JEDEN MESIC PRED JEHO KONANIM.

SOKOLGYM
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PARTNERI SOKOLGYM 2027

HRDY PARTNER GENERALNI INSTITUCIONALNIi PARTNER GENERALNIi MEDIALNi PARTNER

Narodni
) ) sportovni Ceska televize
PLYNARENSKA agentura 0
HLAVNI PARTNERI HLAVNI MEDIALNI PARTNERI
M = Radiozurnal

EULC NLPINE PRO denik.cz Sport

LI Cesky rozhlas



