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SOKOLSKA 1925-2025 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Sokolové pii hromadném odbéru v TyrSové domé odevzdali 28 litri krve

Praha, 28. Gnora 2025 — Celkem 62 odbérl, ztoho 13 prvodarct, a celkem 28 litrd krve. Uz
tradiéné uzasny vysledek prinesl hromadny odbéru krve v TyrSové domé béhem Sokolské kapky
krve. Projekt Ceské obce sokolské letos pokraéuje uz 11. rokem a odbéry dnes provedl stejné
jako v minulosti vyjezdovy tym Oddéleni hematologie a krevni transfize Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze.

,Velmi nas tési, Ze nam kazdorocné roste pocet odbért a zvysuje se pocet mladych darci a prvodarcda.
Ukazuje to na sounalezitost sokolti se spole¢nosti a pomaha to naplriovat cil naseho projektu. Tim je
pomahat lidem, ktefi nasi pomoc, v tomto pfipadé vzacnou tekutinu, potfebuji,” Fika starosta Ceské obce
sokolské Martin Chlumsky a dodava ,Ze Sokolské kapky krve se uZ stala tradice, funguje jiz
jedenactym rokem. Pro rfadu ¢lenl je to hezka prileZitost se sejit, darovat krev a udélat néco pro druhé.
Krasné se tady ukazuje laskavost, jedna z péti naSich sokolskych hodnot.*”

Za uplynulych deset let sokolové odevzdali skoro 2 700 litra krve. S napadem Sokolské kapky krve
prisel lékaf, élen Sokola Praha — Liben a élen Zdravotni komise COS Vit Jakoubek.

Vim, jak je darcovstvi krve dilezité a také, jak dulezité je mit Sirokou zakladnu darci. Vidime to
napriklad, kdyZ onemocni mnoho darcu treba kvili epidemii respiracnich onemocnéni &i chripek a to je
pak nedostatek na mnoha mistech republiky znat. Tato nase sokolska akce muzZe celostatni snahu
transfuznich stanic o nabor novych a udrZeni dosavadnich darct alespori v malé mife podpofit,” uvadi
Vit Jakoubek s tim, Ze cilem projektu je m.j. pfildkat prvodarce a omladit zakladnu darcu. A to se
Sokolské kapce krve podle Jakoubka dafi.

Na druhém odbéru byl Ondfej Novotny se Sokola Praha Podoli. ,Inspirovali mé k tomu kluci z jednoty.
Letos se nam navic podafilo privést nejenom cvicitele, ale dorazili i lenové — konkrétné rodice, ktefi u
nas cvi¢i se svymi détmi,” Fika s tim, ze z Podoli dorazilo deset ¢lend a pfisté jich bude vic. Tradi¢né
nejvic darcu, pres dvacet, pfiSlo ze Sokola Praha Spofilov.

Do Sokolské kapky krve se muUze zapojit kazdy ¢len Sokola, ne€lenové ale urcité odmitnuti nebudou.
Darovat krev je mozné celoro€né v zarizeni podle svého vybéru. V TyrSové domé se konaji hromadné
odbéry dvakrat do roka, vedle Unora je to i obvykle na zacatku Fijna k pfilezitosti Pamatného dne
sokolstva.
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